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«Studentlekene er!»

Studentlekene vill 2021-2024

Sammen om studentidrettens heydepunkt!

Virksomhetsidé:

Studentlekene er et fleridrettsarrangement tilrettelagt for studenter i Norge. Arrangementet bestar av konkurranser,
sosiale mgateplasser og kulturelle tilbud. Alt for at deltakere og frivillige skal oppleve mestring, samhold, glede og personlig
utvikling sammen med andre studenter pa tvers av studiested og studentidrettslag

VERDIGRUNNLAG

Norges studentidrettsforbund (NSI) har et helhetlig menneskesyn der idrett
og utdanning gar hand i hand. Studentidrettens grunnidé er En sunn sjel i et
sunt legeme

Studentlekene skal veere en inkluderende arena hvor de som gnsker &
konkurrere gis mulighet til & uteve idrett og friluftsliv pa tvers av et
varierende erfaringsgrunnlag. Studentlekene er et arrangement, fri for
diskriminering pa grunn av livssyn, kignn, seksuell orientering,
funksjonsnedsettelse eller etnisk opprinnelse

VARE VERDIER - Vi skal veere

Engasjerende
Vi er engasjert i oppgavene vi gjgr og engasjerer de vi jobber sammen med

Kunnskapsrike
Vi er kunnskapsterste, og vi bruker og deler var kunnskap med andre

Utfordrende
Vi er dpne og nysgjerrige, og utfordrer etablerte sannheter

Humerfylte
Vi vet at godt humer og det & ha det moro underveis gjer oss enda bedre

ORGANISASJON

NSl er formell arranger og eier av Studentlekene som arrangeres arlig, var
og hast. Den praktiske gjennomfgringen av arrangementet utfgres i
samarbeid med en lokal klubb tilhgrende NSI. Alle klubber tilhgrende NSI er
berettiget til & sske om & avholde lekene.

Klubben med den beste sgknaden oppnevner en lokal arranggrkomité som
patar seg stersteparten av oppgavene knyttet til den praktiske
gjennomfaringen av lekene

Studentlekene er en aktivitetsparaply som favner om flere ulike
aktivitetskonsepter innunder NSI. Studentlekene bestar av Student-NM,
Student-Cup og Friluftslivsarrangement pd samme tid og samme sted,
under de samme Studentlekene

Vinnerne av Student-NM kvalifiserer seg til internasjonal representasjon i
Student-EM og Student-VM i de idrettene de internasjonale forbundene har
et slikt tilbud

Internasjonal studentidrett

NSI er medlem av det europeiske studentidrettsforbundet (EUSA) og det
internasjonale studentidrettsforbundet (FISU), og representerer norsk
studentidrett internasjonalt samt deltar i konkurranser og mesterskap
regulert av EUSA (student-EM) og FISU (student-VM og Universiade)

Rene Studentleker
NSl arbeider for en ren idrett og er sertifisert som Rent Seerforbund og
falger Antidoping Norges retningslinjer

EKSTERN FORANKRING

Beerekraftige Studentleker

Studentlekene vil bidra til maloppnéelse under fglgende fire av
FNs bzerekraftsmal:

GOD HELSE 06
LIVSKVALITET

FRED. RETTFERDIGHET
06 VELFUNGERENDE
INSTITUSJONER

.

STOPPE

LIKESTILLING 1
KLIMAENDRINGENE

MELLOM KJOMNENE

INTERN FORANKRING

NSlIs langtidsplan «Studentidretten vill» 2020-2024
«Studentlekene vil!» skal bidra til maloppnaelse under fglgende
satsingsomrader og mal i «studentidretten vill:

1. Studentidretten vil veere bindeleddet mellom

ungdoms- og voksenidretten

11 Ivareta og rekruttere flere aktive medlemmer i
aldersgruppen 19-29 ar til norsk idrett for a sikre livslang
idrett

1.2 Utvikle kompetente ledere, trenere og dommere til norsk
idrett og ledere til samfunnet for gvrig.

2. Studentidretten vil vaere en fremtidsrettet,

beerekraftig og robust organisasjon

2.1 Veere en utviklingsarena for nye idretter og
aktivitetsformer

2.2 Veere baerekraftig og miljgvennlig

3. Studentidretten vil vaere en fremtidsrettet, baerekraftig og
robust organisasjon
3.3 Veere et forbilde for mangfold og apenhet

ANSVAR OG SAMSPILL

«Studentlekene vil!» er det styrende dokumentet for
Studentlekene og skal engasjere og utfordre forbundet og
arranggrer til en helhetlig utvikling av Studentlekene som
konsept for studentidretten. «Studentlekene vil'» bygger pa
innspill fra klubbene, arranggrene,
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Studentlekene vill 2021-2024

«Studentlekene vill»

Langsiktig mal:

“Studentlekene skal veere den beste mateplassen for studenter som
gnsker a konkurrere pa idrettsarenaen og sosialisere pa tvers av
studiested»

Strategiomrader for perioden 2021-2024

Studentlekene vil vaere den mest attraktive konkurransearenaen
for studenter i Norge

Hvordan ser det ut nar vi har lykkes?

Studentlekene er en unik konkurransearena som deltakere kjenner igjen og opplever som
attraktiv og moderne. Lekene bestar av mange ulike idretter, avholdt med hgy sportslig
kvalitet, som deltakerne gnsker & vende tilbake til. Arrangerklubbene bestar av trygge
og kompetente frivillige som benytter seg av moderne digitale verktay som hever
kvaliteten pa idrettsarrangementet

Studentlekene vil veere en sosial mateplass der nye vennskap

skapes og gamle vennskap styrkes

Hvordan ser det ut nér vi har lykkes?

Studentlekene er et «intimt» arrangement som deltakere og frivillige vil huske, med
onske om & vende tilbake. Gjennom geografisk naerhet mellom idrettsarenaer,
overnattingstilbud og attraktive sosiale mateplasser vil deltakere se og interagere med
hverandre og danne et varig eierskap til Studentieker

Studentlekene vil bidra til en robust, baerekraftig og inkluderende
organisasjon
Hvordan ser det ut nar vi har lykkes?

Studentlekene bidrar til robuste arrangerklubber og sprer beerekraftige
holdninger blant arrangarer, deltakere og frivillige. Klubbene som arrangerer, tar
laeerdom av hverandre og utaver moderne lederskap. Sammen skaper vi
fremtidens Studentleker!
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Studentlekene vill 2021-2024

Strategiomrade 1:
Studentlekene vil veere den mest attraktive e

konkurransearenaen for studenter i Norge

1Blum RETTFERDIGHET] LIKESTILLKE
0 VELFUN

Gjennom a:

1.1 Veilede og utvikle kompetente arranggrer for a skape hay kvalitet pa
sportslig giennomfgring

1.2 Tilrettelegge for et bredt konkurransetilbud, med lav terskel for &
innlemme nye idretter

1.3 Skape attraktive rammer pa idrettsarenaene som tiltrekker seg flere og

mer forngyde deltakere

Studentlekene skal! | perioden 2021-2024

1.2.1
1.2.2
1.2.3

Tilby gode digitale verktay for & styrke arranggrkompetanse i klubbene, effektivisere bruk
av administrative ressurser og forbedre deltakernes opplevelse

Kvalitetssikre og gjennomfaere Teknisk Arranger (TA)-kurs for alle idrettsansvarlige under
Studentlekene

Opprette relevante gkonomiske stgtteordninger som belgnner arranger for 4 heve

kvaliteten pa sportslig giennomfering

Etablere samarbeid med ulike seeridretter om nye aktivitetstiloud

Tilby utviklingsmidler med hensikt & avholde nye idretter

Utrede lisensordning for deltakelse i utviklingsidretter med liten utbredelse i
studentidrettslagene

Utvikle konsept for arenalayout for & skape et bedre helhetsinntrykk for deltakere og
eksterne stgttespillere

Utrede og tydeliggjgre minimumsstandarden for idrettsarenaene som benyttes
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Studentlekene vill 2021-2024

Strategiomrade 2:
Studentlekene vil veere en sosial mgteplass der nye C B
vennskap skapes og gamle vennskap styrkes Y,

Gjennom a:

21  Arrangere «intime» Studentleker med korte avstander mellom arenaer og
andre mgteplasser

2.2  Tilrettelegge for spennende og inkluderende sosiale arrangement for
deltakere pa tvers av idretter og studentidrettslag

Studentlekene skal! Perioden 2021-2024

2141 Skape attraktive sosiale mgteplasser i geografisk naerhet til eller pa overnattingsstedene

21.2  Segrge for at deltakerne kan overnatte rimelig og sentralt — i neerhet til idrettsarenaen

2.1.3 Skape synlighet, engasjement og samhold gjennom & farge bybildet

2.21 Utrede bankettkonseptet og skape et nytt, varig konsept som bygger pa arranggrens og
deltakernes premisser

2.2.2 Samarbeide med lokale tilbydere av sosiale aktiviteter for deltakere og frivillige

2.2.3 Veere en arena med lav terskel for deltakelse pa sosiale arrangement

2.2.4  Tilby utviklingsmidler med hensikt & utvikle nye sosiale og kulturelle aktiviteter
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Studentlekene vill 2021-2024

Strategiomrade 3:
Studentlekene vil bidra til en robust, S 13 o 16 S
baerekraftig og inkluderende organisasjon

Gjennom a:

3.1 Styrke fokus pa miljgvennlige Studentleker

3.2 Tilrettelegge for mangfold og apenhet blant arrangarer og
deltakere

3.3 Styrke arrangerklubbene vare

Studentlekene skal! Perioden 2021-2024

311 Skape en miljgvennlig profil pa reisestetten

3.1.2  Etablere en miljginstruks for arranggrer
3.1.3 Kartlegge dagens klimaavtrykk av Studentlekene

3.1.4  Kartlegge deltakere og frivilliges forventninger til «baerekraftige Studentleker»

3.21 Jobbe for kjgnnsbalanse i alle styrer og komiteer

3.2.2 Gjere det enkelt & veere arranger og frivillig giennom a etablere gode rutiner for
erfaringsoverfgring, kunnskapsdeling og evaluering

3.2.3 Etablere en bredt sammensatt referansegruppe som skal fungere som et raddgivende
organ i videreutvikling av konseptet Studentleker

3.2.4 Sgrge for at skonomisk barriere for deltakelse reduseres
Styrke arranggrenes gkonomi gjennom relevante gkonomiske stgtteordninger og
samarbeidspartnere
Arrangeres hvert semester i en av de fire starste studentidrettsbyene: Oslo, Trondheim,
Tromsg og Bergen

Utvikle lederne i arranggrkomiteen gjennom utdanningsprogrammet «Studentleder»
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