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Forslag til saksliste (vedtas på tingsak nr. 2) 
 
Tingsak nr.1  Godkjenne de fremmøte representantene 
 
Tingsak nr.2  Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
Tingsak nr.3 Velge 2 dirigenter, 2 sekretærer, samt 2 representanter til å 

undertegne protokollen. 
  
Tingsak nr.4  Behandle NSIs forbundsrapport 2016-2018 
 
Tingsak nr.5  Behandle lovkomiteens beretning 
 
Tingsak nr.6  Behandle det reviderte regnskap, revisor, styrets og   
   kontrollkomiteens beretninger 
 
Tingsak nr.7  Behandle innkomne forslag og saker 

7.1 NSIs strategi for 2018-2020 
7.2 Navnendring 
7.3 Hederstegn i gull 
 

Tingsak nr.8 Tilsette statsautorisert revisor til å revidere regnskapet og fastsette 
dennes honorar. 

 
Tingsak nr.9  Fastsette kontingent 
 
Tingsak nr.10 Vedta budsjett for perioden 2018-2020 
 
Tingsak nr.11 Velge følgende tillitsrepresentanter. 

- Forbundsstyret 
- Kontrollkomité 
- Lovutvalg 
- Valgkomité 
- Representanter til NIF, EUSA og FISU 

 
Tingsak nr. 12  Bestemme sted for NSIs Forbundsting 2020 
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Tingsak nr. 1: Godkjenne de fremmøtte representanter 
 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget godkjenner de fremlagte fullmakter fra representantene i henhold til 

oversikt presentert av kontrollkomiteen.” 

 

 

Sakspapirer: 

NSIs lover 

Status for studentidrettslagenes representasjon (Idrettsregistreringen pr. 31.12.2016) 

 

Tilgjengeliggjøres på Forbundstinget: 

Fullmaktsskjemaer fra de fremmøtte representanter 
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LOV FOR NORGES STUDENTIDRETTSFORBUND 
Lov for Norges Studentidrettsforbund, stiftet 05.12.1913, med senere endringer, senest 
vedtatt av Norges Studentidrettsforbunds forbundsting 12.03.2016, sist godkjent av Norges 
Idrettsforbund 24.05.2017. 
 
I. INNLEDENDE BESTEMMELSER  
 
§ 1  Formål 
(1) Særforbundets formål er å fremme studentenes idretts- og friluftsliv i Norge, og 

representere idretten internasjonalt. 
(2)  Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 

aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
§ 2  Organisasjon 
(1)  Særforbundet er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer studentidrett 

og friluftsliv, og som er medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF). Idrettslagene kan organiseres i særkretser/regioner. 

(2)  Særforbundet er medlem av NIF og Nordens Akademiske Idrettsforbund (NAIF), 
European University Sports Association (EUSA) og Fédération Internationale du Sport 
Universitaire (FISU), og skal følge deres respektive regelverk og vedtak. NIFs lov 
gjelder for særforbundet uavhengig av hva som måtte stå i særforbundets egen lov. 

(3)  Opptak av nye idretter samt endring av særforbundets navn, må godkjennes av 
Idrettsstyret. Idrettsstyret avgjør om den nye aktiviteten er forenlig med NIFs formål 
og oppfyller NIFs definisjon av idrett. Ved avslag kan særforbundet fremme forslag 
om opptak av den nye idretten på Idrettstinget. 

 
§ 3  Oppgaver og myndighet  
(1)  Særforbundet skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at det 

imøtekommer de krav og utfordringer særidrettens medlemmer, norsk idrett og 
internasjonal idrett stiller.  

(2)  Særforbundet er den høyeste faglige myndighet på sin idretts område. Med faglig 
myndighet menes myndighet i saker som omfatter vedkommende særidrett med 
følgende unntak:  
a) spørsmål av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener, 
b) spørsmål vedrørende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere 

idrettsgrener, 
c) økonomisk kontroll i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav i. Dette er ikke til 

hinder for at særforbundene selv iverksetter kontrollrutiner, 
d) internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j. 

 
(3)  Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utøvere utenfor NIF må være godkjent og 

underlagt kontroll av særforbundet.  
 
§ 4 Medlemskap 
(1)  Alle idrettslag som organiserer studentidrett og er medlem av NIF, har rett til å bli 

medlemmer i forbundet. 
(2)  Søknad om medlemskap sendes særforbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer på 

samme måte.  
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(3) Et studentidrettslag kan opptas i NSI når minst 75% av medlemmene studerer ved 
norsk universitet, høgskole eller likeverdig lærested. Forbundsstyret bestemmer 
hvilke læresteder som gir grunnlag for medlemskap i NSI.  

 
§ 5  Kontingent/avgifter 
(1)  Forbundstinget kan fastsette kontingent og avgifter for sine medlemslag. 
(2)  Skyldig kontingent/avgifter medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på 

forbundstinget. Styret kan frata lag som skylder kontingent eller avgift for mer enn 
ett år etter forfall, medlemskapet i særforbundet, og anbefale overfor NIF at laget 
fratas medlemskap i NIF, jf. § 10-2 (3). 

 
II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE 

§ 6 Kjønnsfordeling  

(1)  Ved valg/oppnevning av styre, råd utvalg/komité mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting, skal begge kjønn være representert. Sammensetningen skal være 
forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det ved 
valg/oppnevning av mer enn tre personer skal velges/oppnevnes minst to personer 
fra hvert kjønn. Bestemmelsen gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem. 
Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.  

(2)  Ved valg/oppnevning til styre, råd, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal 
styret innen én måned etter årsmøtet/tinget sende ut innkalling til ekstraordinært 
årsmøte/ting der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, 
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt. 

(3)  Ved representasjon må den delegasjon som faktisk møter tilfredsstille 
bestemmelsen, hvis ikke mister organisasjonsleddet det antall representanter som 
mangler for å oppfylle bestemmelsen. 

(4) Idrettsstyret kan pålegge organisasjonsledd å oppfylle bestemmelsen, herunder å 
innkalle til nytt årsmøte/ting eller foreta ny oppnevning. 

(5) Idrettsstyret1 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne 
bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. 
Søknad om dispensasjon må være sendt til det organ som avgjør 
dispensasjonssøknaden innen 14 dager etter årsmøtet/tinget. Dispensasjon kan kun 
gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.  

§ 7  Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.  

(1) For å ha stemmerett og være valgbar, må man ha fylt 15 år, vært medlem av et 
idrettslag tilsluttet særforbundet i minst én måned og ha oppfylt 
medlemsforpliktelsene jf. NIFs lov § 10-4. Det samme gjelder der en person skal 
oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd. Ingen 
kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. 

                                                      
1 Deler av myndigheten er delegert til NIFs generalsekretær iht. NIFs delegasjonsreglement.  
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(2)  En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i særforbundet: 
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.2  

(3)  Forslagsrett: 

a)  Styret i særforbundet har forslagsrett til og på særforbundstinget.  

b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til 
særforbundstinget, og dets representant(er) har forslagsrett på 
særforbundstinget. 

c)  Møteberettiget komité/utvalg, jf. § 15 (4), har forslagsrett til 
særforbundstinget i saker som ligger innenfor komiteens/utvalgets 
arbeidsområde, og dets representant(er) har forslagsrett på 
særforbundstinget innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde.  

 (4)  Talerett:3 

a) Revisor har talerett på særforbundstinget i saker som ligger innenfor sitt 
arbeidsområde.     

b)  Representant fra NIF har talerett på særforbundstinget. 

 

§ 8  Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker  

(1) En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, råd, utvalg/komite mv. 
i organisasjonsleddet eller overordnet organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får relevant 
ansettelse i organisasjonsleddet, plikter å fratre tillitsvervet ved tiltredelse av 
stillingen, og kan ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet er opphørt.  

(2)  En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som 
representant til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnet organisasjonsledd. Det 
kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det 
organisasjonsledd representasjonen skjer.   

(3)  Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på person som har oppdragsavtale som 
kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.  

(4)  Bestemmelsen er ikke til hinder for at organisasjonsleddet gir de ansatte rett til å 
utpeke ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre.  

(5) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses ikke som 
valgt eller oppnevnt.  

(6)  Idrettsstyret4 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra 
bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. Det 
kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen.  

                                                      
2 De særforbund som har fått tillatelse av NIF til å opprettholde egne doms- og appellutvalg for behandling av 
straffesaker, må legge til «domsutvalg, appellutvalg» i denne bestemmelsen. De særforbund som har opprettet 
egne sanksjonsutvalg/disiplinærutvalg, må legge til «sanksjonsutvalg» evt. «disiplinærutvalg».  
3 Særforbundstinget kan også beslutte å gi talerett til andre personer. 
4 Deler av myndigheten er delegert til NIFs generalsekretær iht. NIFs delegasjonsreglement. 
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§ 9  Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til 
særforbundet  

(1)  En person som har en avtale med et organisasjonsledd som gir vedkommende en 
økonomisk interesse i driften av organisasjonsleddet, er ikke valgbar til styre, råd, 
utvalg/komite innen organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder 
styremedlem, ansatt, eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk person 
som har slik avtale som nevnt i første setning. Begrensningen gjelder ikke for 
styremedlem oppnevnt av organisasjonsleddet. Tillitsvalgt som får en slik avtale, 
styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, og kan ikke 
gjeninntre før ansettelsesforholdet mv. er opphørt.  

(2) Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller 
oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnet 
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som har 
en tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer. 

(3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt 
eller oppnevnt. 

(4)  Idrettsstyret5 kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra 
bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. Det 
kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen. 

 

 § 10  Inhabilitet  

(1)  En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i særforbundet er inhabil til å 
tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:  

 a) når vedkommende selv er part i saken, 

 b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende 
linje eller i sidelinje så nær som søsken, 

 c) når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller samboer med en 
part, 

 d) når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et 
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.  

(2) Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er egnet til 
å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt på 
om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for 
vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig tilknytning til. 
Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.  

(3)  Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte 
underordnet i særforbundet.  

                                                      
5 Deler av myndigheten er delegert til NIFs generalsekretær iht. NIFs delegasjonsreglement 



Norges Studentidrettsforbund 

Norges Studentidrettsforbunds 93. ordinære forbundsting, Oslo 16.-18. mars 2018 
 

8 

(4) Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte, 
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil 
kunne påvirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at 
vedkommende viker sete.  

(5)  Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en 
avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.  

(6)  I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at 
vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår spørsmål om 
inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin egen 
eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville være 
vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle skal alle møtende medlemmer delta. 
Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjør eller kan gjøre vedkommende 
inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller annen stedfortreder innkalles 
til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres uten vesentlig tidsspille 
eller kostnad.  

(7)  I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en 
part krever det og det kan gjøres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers 
finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin nærmeste 
overordnete til avgjørelse.  

§ 11  Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

(1) Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i særforbundet vedtaksføre 
når et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte 
stemmene. Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.  

(2)  Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling6 eller ved fjernmøte7. Ved skriftlig 
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer 
med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin 
tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig 
saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle møtedeltakerne kunne høre og kommunisere 
med hverandre.  

(3) Det skal føres protokoll fra styremøter.  

 

§ 12  Refusjon av utgifter. Godtgjørelse  

(1)  Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres 
vedkommende i forbindelse med utførelsen av vervet.  

(2)  Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid.  

(3)  Godtgjørelse til styret og generalsekretær/daglig leder skal klart fremgå av vedtatt 
budsjett og regnskap.  

 

                                                      
6 F.eks. per epost. 
7 F.eks. møte per telefon/videokonferanse. 
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III. ØKONOMI 
 
§ 13  Regnskap, revisjon, budsjett mv.  
(1)  Særforbundet er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal følge regnskapsloven og 

revisorloven. Regnskapsåret skal følge kalenderåret.8  
(2)  Særforbundet skal engasjere statsautorisert/registrert revisor og velge en 

kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver følger av § 21.   
(3) Bankkonti skal være knyttet til særforbundet og skal disponeres av to personer i 

fellesskap. Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer. 
(4)  På særforbundstinget skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter 

i resultatregnskapet og et langtidsbudsjett på minst to år. Budsjettet skal være 
realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det dekkes av positiv 
egenkapital. Det vedtatte budsjettet bør fremkomme i egen kolonne når 
årsregnskapet fremlegges. For særforbund som ikke avholder ordinært 
særforbundsting hvert år, fastsetter styret årlige budsjetter innenfor rammen av 
langtidsbudsjettet, og hvis hensiktsmessig fremlegges disse på eventuelle ledermøter 
eller tilsvarende i perioden mellom tingene.  

(5) Årsregnskap og årsberetning skal fastsettes senest seks måneder etter 
regnskapsårets slutt. Årsregnskap og årsberetning skal underskrives av samtlige 
styremedlemmer. Dersom særforbundet har generalsekretær/daglig leder, skal også 
vedkommende signere. 

(6)  Særforbundet kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller garantien 
er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for 
lån og garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret. Særforbundet kan dog delta i 
NIFs konsernkontoordning etter søknad fra særforbundet og beslutning fra 
Idrettsstyret.  

(7)  Disposisjoner, herunder låneopptak, av ekstraordinær karakter eller betydelig 
omfang i forhold til særforbundets størrelse eller virksomhet, skal vedtas av 
særforbundstinget.  

 
IV. TING, STYRE, UTVALG MV.  

 
§ 14  Særforbundstinget 
(1)  Særforbundets høyeste myndighet er særforbundstinget som avholdes annethvert år 

innen utgangen av mars i år med like årstall9. 
(2)  Tinget innkalles av styret med minst to måneders varsel til de organisasjonsledd som 

har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres 
tilgjengelig på særforbundets internettside eller på annen forsvarlig måte. I så fall 
skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelig senest to uker før tinget. 
Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til styret senest fire uker før 
tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til 
særforbundstinget må være gjort tilgjengelig senest to uker før tinget. 

                                                      
8 Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon til å benytte avvikende regnskapsår. 
9 Det enkelte særforbund avgjør ved tingvedtak når tinget skal avholdes og tingperiodens lengde.  
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(3)  Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av 
innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker 
som ikke kan behandles.  

(4)  Tinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 
(5)  På særforbundstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser 

som ikke er oppført på den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre 
saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigete representantene vedtar det 
ved godkjenning av saklisten. 

 
§ 15  Representasjon på særforbundstinget 
(1) På særforbundstinget møter med stemmerett: 

a) Særforbundets styre. 
b) Representanter fra studentidrettslag etter følgende skala:10  

For medlemstall til og med 199    1 representant 
For medlemstall fra 200 til og med 799  2 representanter 
For medlemstall fra 800 til og med 1499  3 representanter  
For medlemstall på 1500 og mer             4 representanter 
Representanter fra hver særkrets/særutvalg etter Forbundstingets 
bestemmelser.  
 

(2)  Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller 
oppnevnt av styret etter fullmakt.  

(3)  Styret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av 
særforbundet. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 

 
(4) Videre møter uten stemmerett:11 

a) Ledere i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller 
styremedlem dersom leder er forhindret fra å møte. 

b) Kontrollkomiteens medlemmer. 
c) Valgkomiteens medlemmer. 
d) Revisor. 
e) Lovutvlagets medlemmer 

 
§ 16  Ledelse av særforbundstinget 
Tinget ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller referent behøver å være valgt/oppnevnt 
representant. Det kan velges flere dirigenter og referenter. 
  
§ 17  Særforbundstingets oppgaver 
Særforbundsstinget skal:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle beretning for særforbundet. 
5. Behandle særforbundets regnskap i revidert stand. 

                                                      
10 Representasjon til særforbundsting bestemmes i særforbundets lov, dog slik at idrettslagene skal være 
representert. 
11 De særforbund som har lovutvalg, må legge til et nytt pkt. e): «Lovutvalgets medlemmer». 
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6. Behandle forslag og saker.12 
7. Fastsette kontingent og avgifter. 
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
9. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere særforbundets 

regnskap. 
10. Foreta følgende valg1314 

a) President og Visepresident.15 
b) 5 styremedlemmer og 1 varamedlemmer.16 
c) Kontrollkomité med leder, to medlemmer og to varamedlemmer. 
d) Representanter til ting og møter i de organisasjoner særforbundet er 

tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
e) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
f) Lovutvalg med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret bør17 
velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg 
avgjøres rekkefølge i forhold til stemmetall. 
 

§ 18 Stemmegivning på særforbundstinget 

(1)  Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være 
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer 
enn én stemme. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal 
anses som ikke avgitt.  

(2)  Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om 
det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på 
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte 
kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og 
stemmene anses som ikke avgitt.  

(3)  Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de 
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  

(4)  Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha 
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av 
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første 
omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas 

                                                      
12 Tinget bør gi forbundsstyret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs 
regelverk og lovnorm for særforbund. 
13 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på tinget. Tinget kan i tillegg velge andre tillitsvalgte det 
er behov for. 
14 Uten tillatelse fra NIF kan ikke særforbund ha egne doms- og appellutvalg for behandling av straffesaker, se 
dog NIFs lov § 11-11 (2). Særforbundet må vurdere om det skal ha et eget disiplinær-/sanksjonsutvalg for 
behandling av saker etter egne kamp- og konkurranseregler. Dette utvalget bør velges på særforbundstinget.  
15 I stedet for leder/nestleder kan betegnelsen president/visepresident eller lignende anvendes. 
16 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styremedlemmene kan velges 
til spesifikke oppgaver. 
17 Særforbundet kan velge om de øvrige styremedlemmene skal velges samlet eller ikke. For å unngå varierende 
praksis fra særforbundsting til særforbundsting, bør det presiseres i loven om de skal velges samlet eller ikke.  
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så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt 
som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved 
loddtrekning.  

 
§ 19  Ekstraordinært særforbundsting 
(1)  Ekstraordinært særforbundsting innkalles av styret med minst 14 dagers varsel etter: 

a) Vedtak av særforbundstinget. 
b) Vedtak av særforbundsstyret. 
c) Vedtak av Idrettsstinget eller Idrettsstyret. 
d) Skriftlig krav fra de organisasjonsledd som på siste særforbundsting 

representerte ¼ av de stemmeberettigede representanter.  

(2) Ekstraordinært ting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.  

(3)  Saklisten og andre nødvendige dokumenter skal enten følge vedlagt innkallingen eller 
være gjort tilgjengelig på særforbundets internettside eller annen forsvarlig måte. I 
sistnevnte tilfeller skal det fremgå av innkallingen at saksdokumentene er gjort 
tilgjengelig på annen måte, og dokumentene skal være gjort tilgjengelige på 
innkallingstidspunktet. 

(4)  Et ekstraordinært særforbundsting er vedtaksført med det antall godkjente 
representanter som møter.  

(5)  Et ekstraordinært særforbundsting skal bare behandle de saker som er angitt i 
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstraordinære særforbundstinget.  

(6)  Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør det ekstraordinære tinget hhv. 
under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinære 
tinget er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles. 

 
§ 20  Særforbundets styre 
(1) Særforbundet ledes og forpliktes av styret som er særforbundets høyeste myndighet 

mellom tingene.  
(2) Styret skal bl.a.: 

a) Iverksette særforbundstingets og NIFs vedtak og bestemmelser. 
b) Forestå særforbundets daglige administrasjon, representere dette utad og 

utøve dens faglige myndighet. 
 

 
c) Påse at særforbundets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i 

samsvar med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet 
organisasjonsledd, og sørge for at særforbundet har en tilfredsstillende 
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig 
økonomistyring. 

d) Arbeide med saker som er nevnt i § 3. 
e) Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra tinget eller som styret 

finner påkrevet, samt utarbeide mandat/instruks for disse. 
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(3) Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst to styremedlemmer 
forlanger det. 

(4) Til styrets møter innkalles norsk medlem av internasjonalt særforbunds styre når 
internasjonale saker og spørsmål skal behandles. Representanten fra det 
internasjonale særforbundets styre møter med tale- og forslagsrett, men ikke 
stemmerett. 

(5) I samråd med norsk medlem av internasjonalt styre diskutere særforbundets 
standpunkt i internasjonale idrettspolitiske saker. 

 
§ 21  Faste komiteer 
(1)  Kontrollkomité   

 
a) Kontrollkomiteen skal føre tilsyn med særforbundets økonomi. 

Kontrollkomiteen skal påse at særforbundets midler er anvendt i henhold til 
lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte 
økonomiske disposisjoner er i samsvar med særforbundets lov og 
beslutninger fattet av særforbundstinget. Kontrollkomiteen skal videre 
forsikre seg om at særforbundets interne økonomiske kontroll er 
hensiktsmessig og forsvarlig.  
 

b) Kontrollkomiteen skal påse at særforbundets regnskapsførsel er pålitelig og at 
dets årsregnskap og delårsrapporter gir et korrekt uttrykk for særforbundets 
drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal ved gjennomgang av 
regnskapene vurdere særforbundets finansielle stilling, forvaltning og drift.  

 
c) Kontrollkomiteen skal ha adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige 

styre- og utvalgsprotokoller og skal gjøre seg kjent med avgitte rapporter fra 
den engasjerte revisor. Kontrollkomiteen kan bygge på det arbeid som den 
engasjerte revisor har utført der den finner det hensiktsmessig.  

 
d) Kontrollkomiteen skal føre protokoll over sine forhandlinger og avgi 

beretninger til særforbundstinget om sin gjennomgåelse av årsregnskapet/ 
årsregnskapene og særforbundets anliggender for øvrig, herunder budsjetter 
og budsjettoppfølging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning.  

 
e) For særforbund som ikke har ting hvert år, skal kontrollkomiteen avgi en 

beretning til det enkelte årsregnskap. For øvrig skal kontrollkomiteen løpende ta 
opp forhold den finner nødvendig og rapportere gjennom nummererte rapporter 
til særforbundets styre og revisor.  
 

f) Kontrollkomiteen kan be engasjert revisor utføre spesielle revisjonshandlinger 
som den ønsker utført, dersom kontrollkomiteen finner det påkrevd. Slike 
arbeidsoppgaver kan ikke være i strid med gjeldende revisorlovgivning. Særskilt 
instruks må i slike tilfeller utarbeides av kontrollkomiteen. Styret må informeres 
om eventuelle økonomiske konsekvenser av ekstra arbeidsoppgaver for revisor. 

 
 
 



Norges Studentidrettsforbund 

Norges Studentidrettsforbunds 93. ordinære forbundsting, Oslo 16.-18. mars 2018 
 

14 

(2) Valgkomité:  
 

Valgkomiteen velges på særforbundstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra 
styret, og skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal 
velges på tinget. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut 
av valgkomiteen.  
 

(3) Lovutvalg 
Lovutvalg som velges på særforbundstinget på fritt grunnlag, og skal avgi uttaleser     
om innkommne lovforslag og andre fortolkningsspørsmål som forbundstyret     
forelegger den. Lovutvalget kan også selv fremme forslag og uttaleser på eget  
grunnlag. 

 
 
V. ØVRIGE BESTEMMELSER 
 
§ 22  Studentmesterskap 
Norges Studentidrettsforbund, NSI, har innstiftet og eier retten til å arrangere Studentcup 
(SC), Norske Studentmesterskap (SM) og Studentleker (SL). Et SM er et Norgesmesterskap 
for Studenter i Norge. SL er et arrangement som består av minst fem SM. 
Vinner av SM har rett til å kalle seg Norsk Studentmester i den aktuelle idretten. Ansvar for 
gjennomføring av SC, SM og SL påligger Forbundsstyret. 
Arrangement av SC, SM og SL reguleres gjennom egne statutter, vedtatt av Forbundstinget, 
samt gjennom utfyllende bestemmelser og regler for den enkelte idrett vedtatt av 
Forbundsstyret. 
 
§ 23  Hederstegn 
NSIs høyeste utmerkelse — hederstegnet i gull — kan bare tildeles personer som på en 
fortjenstfull måte har arbeidet for norsk studentidrett.  Vedtak om utdelingen besluttes av 
Forbundstinget etter innstilling av Forbundsstyret, med 3/4 flertall av de avgitte 
stemmene18. 
 
§ 24  Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, 

straffesaker og dopingsaker 
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, 
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12. 
 
§ 25  Avtaler og samarbeid mellom særforbundet og næringslivet 
Avtaler og samarbeid mellom særforbundet og næringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13. 
 
§ 26  Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 
Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14.  
 
§ 27  Bestemmelser om konkurranseforbud 
Idrettsstyret og styret i særforbundet kan nekte organisasjonsledd og medlem av 
organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende 

                                                      
18 Norges Studentidrettsforbunds øvrige utmerkelsestegn, følger retningslinjer definert i Statutter for 
utmerkelsestegn. 
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virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter. 
Nektelse krever saklig grunn. 
 
§ 28 Lovendring 
(1) Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært særforbundsting etter å 

ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 
(2)  Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer 

vedtatt av særforbundet selv trer ikke i kraft før de er godkjent av Idrettsstyret.19 
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.  

(3)  I forbindelse med godkjenningen kan Idrettsstyret20 pålegge nødvendig endring for å 
unngå motstrid med NIFs regelverk.  

(4)  Endringer i §§ 28 og 29 kan ikke vedtas av særforbundet selv med mindre endringene 
følger av NIFs regelverk eller lovnorm. 

 
§ 29  Oppløsning – Sammenslutning – utmelding  
(1) Forslag om oppløsning av særforbundet må først behandles på ordinært 

særforbundsting. Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles 
ekstraordinært særforbundsting tre måneder senere. For at oppløsning skal skje, må 
vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 

(2) Ved oppløsning eller annet opphør av særforbundet, tilfaller særforbundets 
overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret. Ved 
utmelding eller tap av medlemskap tilfaller særforbundets eiendeler NIF eller formål 
godkjent av Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig støtte/spillemidler til disse 
eiendeler.  

(3) Sammenslutning med annet særforbund anses ikke som oppløsning. Vedtak om 
sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar 
med bestemmelsene om lovendring, jf. § 26. 

 
 
 

                                                      
19 Myndigheten er delegert til NIFs generalsekretær iht. NIFs delegasjonsreglement.  
20 Myndigheten er delegert til NIFs generalsekretær iht. NIFs delegasjonsreglement.  
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Status for studentidrettslagenes representasjon: 
 Ut fra medlemstallene som er registrert for NSIs medlemslag (Idrettsregistreringen pr. 31.12.2016), har medlemslagene rett til følgende antall tingrepresentanter:  

   

1 representant 1 representant
BergenMedisinernes Idrettslag Marin Fotballklubb Tyholt
BISI Trondheim Steindølene FK
BOSI - Bodø Studentenes Idrettslag NHH Crew
Drammen studentidrettslag Odontologforeningen
Dronning Mauds Minne Høyskoles Idrettslag Omega fotballklubb
Elverumstudentenes Idrettslag Realkameratene FK Trondheim
Energi FK - Gløshaugen
Gøy Håndballklubb 2 representanter
Hamarstudentenes Idrettslag Akademisk Skytterlag, Sportsskyttegruppe
Bergen medisinske roklubb BI Athletics
Sinus - Studentidrettslaget i  Narvik BI Bergen studentidrettslag
HiOA Lacrosse Idrettsforeningen Blindern Studenterhjem
HSN IL Bø studentidrettslag Grimstadstudentenes Idrettslag
Hønefoss Studentenes Idrettslag Handelshøyskolen Sportsklubb Trondheim
Isbjørnen studentidrettslag Bergen Teknikersamfund
Jusstudentenes Idrettsklubb Høgskolen i  Oslo og Akershus IL
Justitia Roklubb Bergen Juristforeningen Studentidrettslag
Legestudentenes Idrettsklubb Krigsskolen, Idrettslag
Levangerstudentenes Idrettslag Kristiansand Studentidrettslag
Luftkrigsskolens Idrettslag Lil lehammerstudentenes IL
Moldestudentenes Idrettslag NMBUI
SWOACT fotball Norske Studenters Roklub
Norges Idrettshøgskoles Idrettslag Politihøgskolens Idrettslag
Norges Veterinærhøgskole Idrettslag RSI
Placebo Ballklubb Trondheim UiSI
SCK Studentidrettslag Studentspretten Idrettslag
Steinkjerstudentenes Idrettslag Valkyrien Idrettslag
TRIMIUS Volda Studentidrettslag
Tromsø Ravens Sjøspretten
UiA Lacrosse
Universitetets Karateklubb 3 representanter
Vestfold Studentsamfunn´s Idrettslag Norges Handelshøyskoles Idrettsforening
Ålesundstudentenes IL Tromsøstudentenes Idrettslag
Haugesund Studentidrettslag
Fredrikstad Studentersamfunn Idrettslag 4 representanter

Chemie FK Trondheim BSI

Gjøvikstudentenes Idrettslag NTNUI

Janus IF Trondheim Oslostudentenes Idrettsklubb
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Tingsak nr. 2: Godkjenne saksliste og forretningsorden 

 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget vedtar den foreslåtte sakslisten.” 

”Forbundstinget vedtar den foreslåtte forretningsorden.” 

 

 

Sakspapirer: 

Forslag til saksliste 

Forslag til forretningsorden
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Sakspapirer tingsak nr. 2: 

Forslag til saksliste 
 
Tingsak nr.1  Godkjenne de fremmøte representantene 
 
Tingsak nr.2  Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
Tingsak nr.3 Velge 2 dirigenter, 2 sekretærer, samt 2 representanter til å 

undertegne protokollen 
  
Tingsak nr.4  Behandle NSIs forbundsrpport 2016-2017 
 
Tingsak nr.5  Behandle lovkomiteens beretning 
 
Tingsak nr.6  Behandle det reviderte regnskap, revisor, styrets og   
   kontrollkomiteens beretninger 
 
Tingsak nr.7  Behandle innkomne forslag og saker 

7.1 NSIs strategi for 2018-2020 
7.2 Navnendring 
7.3 Hederstegn i gull 
 

Tingsak nr.8 Tilsette statsautorisert revisor til å revidere regnskapet og fastsette 
dennes honorar. 

 
Tingsak nr.9  Fastsette kontingent 
 
Tingsak nr.10 Vedta budsjett for perioden 2018-2020 
 
Tingsak nr.11 Velge følgende tillitsrepresentanter. 

- Forbundsstyret 
- Kontrollkomité 
- Lovutvalg 
- Valgkomité 
- Representanter til NIF, NAIF, EUSA og FISU 

 
Tingsak nr. 12  Bestemme sted for NSIs Forbundsting 2020
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Forslag til forretningsorden 
 
1. Tinget ledes av 2 dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av møtet. 
 
2. Protokollen føres av 2 valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 
 
3. Ingen kan ha innlegg i samme sak mer enn tre ganger, unntatt fra dette er 

saksopplysninger, replikker og saksinnledning. 
 
4. Replikker skal være tegnet under siste taler eller umiddelbart etter og være rettet 

mot sistnevntes innlegg. Det tillates inntil to replikker pr innlegg. Det gis anledning 
til en svarreplikk for siste taler. 

 
5. Dirigenten har rett til å foreslå begrensninger i taletiden og til å foreslå strek ved 

inntegnede talere. 
 
6. Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med 

representantens navn og organisasjonens navn. Nye forslag kan ikke settes frem 
etter at strek er satt eller etter at saken er tatt opp til votering. 

 
7. Ved avstemning gjelder følgende bestemmelser: 
 
 Lovendringer: 

Til gyldig vedtak kreves 2/3 av avgitte stemmer. 
 
 Valg og vedtak: 

Mer enn halvparten av de avgitte stemmer. 
 
 Blanke stemmer anses som ikke avgitte. 
 
8. I protokollen føres inn alle forslag og de vedtak som er gjort, med antall stemmer 

for og imot. 
 
9. Dersom noen representanter forlater salen for godt, skal dette meddeles 

dirigentene ved at stemmelappene leveres disse. Skal du ut av tingsalen, leverer du 
fra deg stemmeseddel til KK, mens du er ute av salen. 

 
10. Den tingvalgte Kontrollkomité fungerer som tellekorps. Såfremt komiteen ikke er 

representert med tre personer kan flere personer, inntil tre, oppnevnes av tinget 
etter forslag av dirigenten.
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Tingsak nr. 3: Valg av 2 dirigenter, 2 sekretærer og 2 
representanter til å undertegne protokollen.  
 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  
”Forbundstinget velger Nini Lande og Øyvind Frisak som dirigenter. 

 
Forbundstinget velger; Tormod Tvare og Trine Ludvigsen Rygg som sekretærer. 

 
Forbundstinget velger ……………… og  ……………… til å undertegne protokollen. 

 
 

Forbundsstyrets merknader: De øvrige navnene vil bli foreslått på tinget. 

 
Sakspapirer: Ingen 
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Tingsak nr. 4: Behandle NSIs forbundsrapport 2016-2017 
 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  
”Forbundstinget godkjenner den fremlagte forbundsrapport for 2016-2017” 
 

 

Sakspapirer: 

Forslag til NSIs Forbundsrapport 2016-2017 (vedlagt dokument) 
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Tingsak nr. 5: Behandle lovkomiteens beretning 

 
Forslagsstiller: Lovutvalget i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget godkjenner den fremlagte beretning.” 

 

 

Sakspapirer: 

Lovutvalgets beretning for perioden 2016-2017. 
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Tingsak nr. 6: Behandle det reviderte regnskap, revisors, 

styrets og kontrollkomiteens beretninger 
 

Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 

 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget godkjenner det reviderte regnskap, de fremlagte beretninger og gir 

Forbundsstyret ansvarsfrihet.” 

 

Sakspapirer: 

NSIs årsregnskap for 2016 

Revisjonsberetning for 2016 

Styrets årsberetning 2016 

Kontrollkomiteens årsberetning for 2016 

 

NSIs årsregnskap for 2017  

Revisjonsberetning for 2017  

Styrets årsberetning 2017  

Kontrollkomiteens årsberetning for 2017 (presenteres på tinget) 
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NORGES STUDENTIDRETTSFORBUND
Rapport pr. 31. Desember 2017 Inntekter Kostnader Resultat

Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Rest
FINANSIERING

95010 Post 2 Rammetilskudd -3 127 452 -2 900 000 0 0 -3 127 452 -2 900 000 -227 452
95020 Post 3 Barne og Ungdomsmidler -2 605 277 -2 800 000 0 0 -2 605 277 -2 800 000 194 723
95030 Utviklingsorientert Ungdom (talentutvikling) -469 364 -500 000 0 0 -469 364 -500 000 30 636
95040 Tilskudd funksjonshemmede -137 272 -100 000 0 0 -137 272 -100 000 -37 272
95043 STIK - Sør-Trøndelag Fylkesk. tilskudd -135 698 -150 000 0 0 -135 698 -150 000 14 302
95050 Medlemsinntekter -35 400 -30 000 6 000 0 -29 400 -30 000 600
95070 Thon Hotels -77 333 -80 000 0 0 -77 333 -80 000 2 667
95080 Momskompensasjon -289 068 -225 000 0 0 -289 068 -225 000 -64 068
95090 Renter -45 922 -50 000 28 0 -45 894 -50 000 4 106
95095 Gjensidige -50 000 -50 000 0 0 -50 000 -50 000 0

SUM FINANSIERING -6 972 786 -6 885 000 6 028 0 -6 966 758 -6 885 000 -81 758

AKTIVITET
50010 Studentmesterskap/SC -142 921 0 708 424 550 000 565 503 550 000 15 503
50011 Reisestøtte -175 957 0 474 021 500 000 298 064 500 000 -201 936
50012 Påmelding SL 2014 -565 421 0 565 421 0 0 0 0
50020 Studentleker Ledermiddag/Adm. 0 0 60 000 60 000 60 000 60 000 0
50021 Studentleker TA støtte 0 0 202 101 200 000 202 101 200 000 2 101
50025 Friluftsliv 0 0 8 000 100 000 8 000 100 000 -92 000
50026 SM-SL Evaluering 0 0 90 991 100 000 90 991 100 000 -9 009
50027 Sentralt påmelding- og akkrediteringsystem -84 331 0 97 130 20 000 12 800 20 000 -7 200
50030 Student EM 0 0 226 500 300 000 226 500 300 000 -73 500
50032 Deltakelse SELL Games medlemslag 0 0 0 20 000 0 20 000 -20 000
50050 Sommeruniversiade 0 0 32 708 35 000 32 708 35 000 -2 292
50060 Vinteruniversiade 0 0 27 877 35 000 27 877 35 000 -7 123
50065 Forprosjekt Int. arr. i Norge 0 0 0 50 000 0 50 000 -50 000
50080 Funksjonshemmede 0 0 64 430 100 000 64 430 100 000 -35 570
50110 På vei mot toppen (VM og Universiade) -185 936 0 443 569 250 000 257 633 250 000 7 635

SUM AKTIVITET -1 154 565 0 3 001 174 2 320 000 1 846 608 2 320 000 -473 390

KLUBBUTVIKLING OG KOMPETANSE
50028 Kompetanse Arr. SELL Games 0 0 0 30 000 0 30 000 -30 000
50101 Utdanning yngre ledere 0 0 11 803 25 000 11 803 25 000 -13 197
70010 Ledersamling -24 210 0 305 213 280 000 281 002 280 000 1 002
70020 Aktivitetskurs -18 880 0 186 281 250 000 167 401 250 000 -82 599
70030 Nettverkssamling -11 400 0 297 681 250 000 286 281 250 000 36 281
70050 Lokale oppstart og utviklingsmidler 0 0 200 475 250 000 200 475 250 000 -49 525
70051 Dommer / trenerkurs 0 0 65 600 50 000 65 600 50 000 15 600
70060 Utviklingsmidler Elite 0 0 41 300 50 000 41 300 50 000 -8 700
70070 Start og oppfølgingsmøter -3 718 0 34 641 40 000 30 923 40 000 -9 077
70071 Veiledere start og oppfølging 0 0 7 711 15 000 7 711 15 000 -7 289
70080 Klubb besøk 0 0 13 092 30 000 13 092 30 000 -16 908
70085 Utviklingsmidler Sør - Trøndelag 0 0 135 698 150 000 135 698 150 000 -14 302
95100 Mentorprogrammet 0 0 0 80 000 0 80 000 -80 000
95101 Anleggskonferanse 0 0 0 60 000 0 60 000 -60 000
95102 Rekrutteringsprosjekt -30 000 0 108 126 150 000 78 126 150 000 -71 874

SUM KLUBBUTVIKLING OG KOMPETANSE -88 208 0 1 407 621 1 710 000 1 319 413 1 710 000 -390 587

INFORMASJON
90230 Web 0 0 20 272 25 000 20 272 25 000 -4 728
90240 Informasjonsmateriell og markedsføring 0 0 89 047 100 000 89 047 100 000 -10 953
90241 NSI Jubileumsbok 0 0 10 659 150 000 10 659 150 000 -139 341

SUM INFORMASJON 0 0 119 978 275 000 119 978 275 000 -155 022

ORGANISASJONSUTVIKLING
90110 Styrearbeid 0 0 34 865 225 000 34 865 225 000 -190 135
90120 Administrasjon -36 105 0 2 779 149 2 700 000 2 743 044 2 700 000 43 044
90130 Valgkomite 0 0 2 320 10 000 2 320 10 000 -7 680
90140 Kontrollkomite 0 0 26 040 10 000 26 040 10 000 16 040
90150 Lovutvalg 0 0 0 10 000 0 10 000 -10 000
90170 Samarbeid andre organisasjoner 0 0 6 209 20 000 6 209 20 000 -13 791
90320 EUSA GA 0 0 18 255 25 000 18 255 25 000 -6 745
90330 FISU GA 0 0 16 882 25 000 16 882 25 000 -8 118

SUM ORGANISASJONSUTVIKLING -36 105 0 2 883 720 3 025 000 2 847 615 3 025 000 -177 385

Totalt -8 251 664 -6 885 000 7 418 520 7 330 000 -833 144 445 000 -1 278 142
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Tingsak nr. 7: Behandle innkomne forslag 

7.1 Behandle NSIs strategi for 2018-2020 

 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget fastsetter den fremlagte strategien som NSIs strategi for 2018-2020.” 

 

 

Tilleggsforslag: 

Forslagsstiller: BI Athletics 

 
Forslag til vedtak: 
I strategidokumentets kapittel 2, første strategi ”Imøtekomme lagenes ønsker og behov, og 
legge til rette for utvikling” foreslås det å legge til et punkt c.) 
 
c.) gjennom opprettelse av et utvalg for modernisering av studentidrettslagene 

 
Bakgrunn for forslaget: 
BI Athletics har vært igjennom en større omorganiseringsprosess, og kommet fram til at 
dagens lovnorm for idrettslag er lite tilpasset studentidrettslagene. Unike utfordringer 
studentidrettslagene har er eksempelvis stort gjennomtrekk blant tillitsvalgte i foreningen, 
og behov for mer fleksible medlemskap (eksempelvis for utviklingsstudenter som vil være 
medlem kun i en kort periode).  
 
Forslaget innebærer at utvalget behandler de spesifikke utfordringer studentidrettslagene 
står overfor parallelt med den generelle moderniseringsprosess i norsk idrett, der 
eksempelvis styringsform, tilknytningsformer, gjennomføring av årsmøte og kontingenter er 
forhold som diskuteres.  
 
Utvalgets sammensetning bør være representanter fra ulike studentidrettslag, som 
rapporterer til forbundsstyret. Utvalget må vurdere om det er forhold knyttet dagens 
basislovnorm for idrettslag, som er til hinder for studentidrettslagene, og kan eventuelt 
foreslå lovendringer som forbundsstyret må vurdere å legge frem for Idrettstinget i 2019. 
 

Sakspapirer: 

Forslag til NSIs strategi 2018-2020 (vedlagt dokument) 
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Tingsak nr. 7: Behandle innkomne forslag 

7.2 Navnendring  

Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget endrer forbundets navn fra Norges Studentidrettsforbund til Norges 
studentidrettsforbund.  
 
Forslaget må vedtas med 2/3 flertall jmf. NSIs lov §28.1. 
 
Sakspapirer: 

Språkrådet anbefaler, etter forespørsel fra NSI, at vi endrer skrivemåten fra «Norges 
Studentidrettsforbund» med stor S til «Norges studentidrettsforbund» med liten s.  
 
Fra korrespondansen med språkrådet: “Vi anbefaler dere å velge skrivemåten 
Norges studentidrettsforbund med liten forbokstav i det andre ordet i navnet. Dette følger 
hovedregelen i norsk, som er at egennavn som består av mer enn ett ord, bare skal ha stor 
forbokstav i det første ordet (f.eks. Den norske kirke, Saga kino, Bygdøy allé). Denne regelen 
står omtalt på side 93 i boka Skriveregler av Finn-Erik Vinje, som gjør rede for de gjeldende 
skrivereglene. På samme side nevner Vinje spesielt tilfeller av den typen du spør om, der 
første ord i navnet selv er et egennavn. Også i slike tilfeller anbefales det å skrive andre ord i 
navnet med liten forbokstav, jf. dette utklippet: 

”Når det første ordet i et flerleddet navn selv er et egennavn, skrives ofte også de(t) neste 
ord med stor forbokstav – bl.a. for å unngå den risiko at karakteren av egennavn ikke klart 
fremgår: Norges Klatreforbund, Norges Bondelag, Norges Unge Katolikker, Tønsberg Blad, 
Oslo Sporveier, Losby Gods. 

Men det er tilrådelig at man følger hovedregelen også i slike tilfeller, og et heter offisielt 
f.eks. Norges idrettshøgskole, Norges musikkhøgskole, Norges forskningsråd, Norges 
vassdrags- og energidirektorat, Bindallensmannskontor.” 

Vennlig hilsen 
Sturla Berg-Olsen 
seniorrådgiver i Språkrådet” 
 
Dagens organisasjonsnavn ble godkjent av Idrettstyret på idrettstyrets møte 2/2004 (sak 15). 
Der ble Norges Studentidrettsforbund (med stor «S») vedtatt som endret navn fra Norske 
Studenters Idrettsforbund som forbundet het frem til 2004.  
 
Der navnet blir nevnt i NSIs lov, vil dette medføre en redaksjonell endring i tråd med forslag 
til endring, dersom dette blir vedtatt. Tilsvarende redaksjonell endring vil finne sted i 
statutter, retningslinjer, vedtekter mm.  
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Tingsak nr. 7: Behandle innkomne forslag 

7.3 Hederstegn i gull  

Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak: Saken presenteres for delegatene på tinget. 

 
 
Sakspapirer: 

Saken presenteres for delegatene på tinget.  
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Tingsak nr. 8 Tilsette statsautorisert revisor og fastsette 
dennes honorar 
 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 

Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget ber Forbundsstyret videreføre samarbeidet med BDO og gis fullmakt til å 

godkjenne revisjonshonorar.” 

 

Sakspapirer: 

Ingen 
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Tingsak nr. 9: Fastsette kontingent 

 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget fastsetter klubbkontingent etter antall medlemmer i klubben til følgende 

satser:” 

 

Medlemmer Kontingent 2018 Kontingent 2019 Kontingent 2020 
0 – 199  300,- 300,- 300,- 
200 – 799 600,- 600,-  600,- 
800 – 1499 1 200,- 1 200,- 1 200,- 
1500  2 400,- 2 400,- 2 400,- 

 

 

Sakspapirer: 

Ingen
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Tingsak nr. 10: Vedta budsjett for perioden 2018-2020 

 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 

Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget fastsetter budsjettet for 2018 – 2020 som er foreslått av Forbundsstyret.” 

 

Sakspapirer: 

Forslag til budsjett for 2018 – 2020 
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Tingsak nr. 11: Valg 

  
Forslagsstiller: Valgkomiteen i NSI 
Innstilling til ny valgkomite: forbundsstyret 
 
Forslag til vedtak:  

Forslag som presentert i innstilling på side 57. 

 

Sakspapirer: 

Valget foregår på den måten som står beskrevet i NSIs lov § 17 (10). 
 
For kandidater til tillitsverv gjelder NSIs lov § 6 (kjønnsfordeling): 
 
(2)  Ved valg/oppnevning til styre, råd, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal 

styret innen én måned etter årsmøtet/tinget sende ut innkalling til ekstraordinært 
årsmøte/ting der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, 
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt 

 
Valg skjer etter bestemmelsene i NSIs lov § 18 (stemmegivning på særforbundstinget): 

(1)  Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være 
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer 
enn én stemme. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal 
anses som ikke avgitt.  

(2)  Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om 
det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på 
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte 
kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og 
stemmene anses som ikke avgitt.  

(3)  Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de 
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  

(4)  Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha 
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av 
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første 
omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas 
så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt 
som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved 
loddtrekning.  
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Sakspapirer tingsak nr.11: 

Følgende tillitsrepresentanter skal velges: 
a) Forbundsstyret 

 
Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhørighet 

Leder Helge Sættem TSI 
Nestleder Emilie Zakariassen NTNUI 
Medlem Cecilie Kappelslåen OSI 
Medlem Frida Eilertsen Nilsen TSI 
Medlem Adrian Stinessen Haugen Studentspretten 
Medlem Jørgen Sundt BSI 
Medlem Nora Sperre Vagnes NIHI 
Varamedlem Martin Sikkeland OSI 

 
b) Kontrolkomité: 

 
Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhørighet 

Leder Karl Olav Haaland UiSI 
Medlem Vilde Skram OSI 
Medlem Mathias Moe NTNUI 
Varamedlem Wilhelm Francke TSI 
Varamedlem Trine Ludvigsen Rygg Studentspretten 

 
c) Lovutvalg: 

Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhørighet 
Leder Morten Nordanger BSI 
Medlem Marianne Kolbeinsvik KSI 
Medlem Sigrid Nestegård Rød NIHI 
Varamedlem Therese Maria Thorhus   Studentspretten 

 
a) Valgkomité (foreslås av NSIs forbundsstyre – innstilling legges frem på tinget): 

Tillitsvalgt Forslag fra forbundsstyret Klubbtilhørighet 
Leder   
Medlem   
Medlem   
Varamedlem   

 
 
e) Representanter til ting og møter i NIF, EUSA og FISU. 
 
Forslag: Forbundsstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene.



Norges Studentidrettsforbund 

Norges Studentidrettsforbunds 93. ordinære forbundsting, Oslo 16.-18. mars 2018 
 

58 

Tingsak nr. 12: Bestemme sted for NSIs Forbundsting 2020 

 
Forslagsstiller: Forbundsstyret i NSI 
 
Forslag til vedtak:  

”Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å fastsette sted for neste Forbundsting i 

2020.” 

 

Sakspapirer: 

Ingen 
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Forbundet har i perioden 2016–2017 hatt følgende styre, valgt på tinget den 13. mars 2016: 
 
Håvard Lauvålien, president 
Nora S. Vangsnes, visepresident 
Jørgen Sollund, styremedlem 
Jens Sveen Frogner, styremedlem 
Marianne Kolbeinsvik, styremedlem 
Jørgen Sundt, styremedlem 
Jørgen Jøsok, styremedlem 
Adrian Sjøholt*, varamedlem 
 
*Adrian Sjøholt trakk seg fra sitt verv august 2017.  
 
NSI har hatt følgende tingvalgte komiteer/utvalg siden 30. mars 2014:  
 
Lovutvalg 
Morten E. Nordanger, leder 
Torbjørn Houge, medlem 
Dina Kristine Skare Mølmen, medlem 
Heidi Sofie Gommerud, varamedlem 
 
Kontrollkomite 
Karl Olav Haaland, leder 
Trine Ludvigsen Rygg, medlem 
Even Skauge Antonsen, medlem 
Vilde Skram, varamedlem 
Wilhelm Francke, varamedlem 
 
Valgkomite 
Haakon Utby, leder 
Louise K. Backe, medlem 
Hilje Stormo, medlem 
Yngvild L. Sudmann, varamedlem 
 

 
 
 
Norges Studentidrettsforbunds 
forbundsstyre 2016–2018:   
Fra v.: Håvard Lauvålien, Jens Sveen 
Frogner, Marianne Kolbeinsvik, Adrian 
Sjøholt, Jørgen Sundt, Jørgen Sollund, 
Nora S. Vangsnes og Jørgen Jøsok.  
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I tingperioden 2016–2017 inntok Norges Studentidrettsforbund posisjonen som Norges nest 
største særforbund i aldersgruppen 20 til 25 år. Studentidretten fortsetter å vokse i omfang, og 
teller ved utgangen av perioden over 36 000 aktive medlemmer.  
 
I perioden var et av satsingsområdene å rekruttere flere med, og det er svært gledelig at det 
stadig er flere studenter som velger å kombinere studietiden med en aktiv livsstil. Det er norsk 
studentidretts viktigste oppgave å gjøre studentidrettslagene så gode at alle finner idrettsglede, 
en aktivitet og et miljø å trives i, som både styrker helsen og studieprestasjonene. Det er først 
og fremst studentidrettslagene gjennom sitt daglige arbeid, som gjør at hverdagen på 
studiestedene blir til et verdifullt samfunnsoppdrag for norsk studentidrett.  
 
Da forbundstinget i Bardufoss ble arrangert 11.–13. mars 2016, var det i kjølvannet av to store 
idrettsarrangement som begge hadde engasjert mange i studentidretten; Ungdoms–OL på 
Lillehammer og Studentlekene i Tromsø. To ulike arrangement, på mange måter, men med en 
felles ambisjon om å engasjere unge mennesker. Å mobilisere til frivillighet og ungt lederskap 
i et læringsperspektiv, er ett av studentidrettens sterkeste fortrinn og viktigste leveranse. I 
tingperioden ble dette særlig forsøkt gjennom et godt utdanningsprogram, og med 
mesterskapene som arena for å møtes, lære og utøve ledelse i praksis.  
 
Forbundets utdanningsprogram, de ulike konferansene, var svært godt besøkt i tingperioden. 
Konferansenes mål var å stimulere til utvikling hos de tillitsvalgte i medlemsklubbene, som 
leder studentidrettslagenes hverdag. I tillegg til de faste konferansene inviterte NSI unge 
ledere med på NIFs utdanningsprogram for yngre ledere, på FISU Forum, på FISUs 
frivillighetsakademi, og nytt kull gjennomførte mentorprogram for kvinner i 2016.  
 
Den mer eventbaserte frivilligheten, og ledelse av denne, fikk enda tettere oppfølging i 
tingperioden. Arrangørene av Studentlekene møttes oftere til erfaringsutveksling, og lederne 
av Studentlekene BC 2016 og Studentlekene Trondheim 2017 ble invitert med til SELL 
Games 2016 i Tampere. Forbundet inviterte dessuten studentidrettsledere med til 
delegasjonsoppgaver under EUSA Games i 2016, og utlyste støtteapparatroller i forbindelse 
med Universiadene i 2017.   
 
På aktivitetssiden ser vi at særlig Studentlekene og Studentmesterskapene rekrutterer flere 
med. Arrangementene fikk et profileringsløft i perioden, konseptet Studentleker ble dermed 
enda mer synlig i form av profilering på arrangementene. For første gang arrangerte vi to 
Studentleker i året. I tillegg til at Studentlekene ble arrangert for første gang i Tromsø, rett i 
forkant av tingperioden, ble det også for første gang arrangert i Sogndal av Studentspretten 
høsten 2017. NTNUI og NHHI leverte, som vanlig, kvalitetsarrangement i hhv. Trondheim og 
Bergen. I Trondheim ble åpningen gjestet av Idrettspresident Tom Tvedt, som ikke bare 
gjestet Studentlekene, men som også ble invitert til Studenterhytta av NTNUI leder Emilie 
Zakariassen, som hadde tatt initiativ til at 12 unge kvinnelige ledere møtte Idrettspresidenten 
og kom med innspill i de pågående debatter i idretten. NTNUI leders initiativ gjorde 
Studentlekene Trondheim 2017 også til en idrettspolitisk arena. Det var spennende!   
 
For første gang ble det arrangert Studentmesterskap i triatlon og Studentcup i ishockey. 
Aktivitetsmangfoldet kom også til uttrykk gjennom mesterskapene i kanonball, yukigassen, 
dødsing, boblefotball, goalball og ultimate frisbee. Av lokale initiativ må vi trekke frem 
NTNUI sitt arrangement ”Uka Rundt”, som i oktober–november 2017 kopierte 1977- og 
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1985-studentene, og engasjerte Trondheimsstudentene til å løpe stafett døgnet rundt i 37 
dager (!). Til sammen tilbakela de hele 10 039, 23 km. og dermed skrev seg inn i Guiness-
rekordbok.  

Utfordringer knyttet til begrenset tilgang på idrettsanlegg og liten kjennskap til 
studentidretten, er fortsatt de to største utfordringene for norsk studentidrett. Særlig i Oslo ble 
det arbeidet mye i perioden for å bevare eksisterende arealer for studentidrett, da 
Studentsamskipnaden i Oslo ønsket å omregulere arealer med kunstgressbane til boligformål. 
På motsatt ende av skalaen var det gledelig at man endelig kunne åpne ny studentidrettshall i 
Tromsø. Åpningen 11. oktober 2017 var en stor dag for studentidretten og ikke minst for 
Tromsøstudentenes idrettslag. 

I perioden erklærte UNESCO, i samarbeid med FISU, den 20. september som den 
internasjonale studentidrettsdagen. Dagen markeres over hele verden, og for første gang siden 
1998, ble det arrangert et FISU-arrangement i Norge. Studentidrettsfestivalen ”Oslo in 
motion”, ble arrangert i samarbeid med studentidrettslagene i Oslo høsten 2016. 
Arrangementet ble tildelt tre byer i verden; Lusanne i Sveits, Monash i Australia, og Oslo i 
Norge. Arrangementet hadde to hovedformål 1) å styrke studentidrettens posisjon på 
studiestedene, og 2) rekruttere flere studenter med i studentidrettslagene. Arrangementet ble 
besøkt av Ordfører i Oslo, Marianne Borgen, Universitetsdirektør ved UiO, Gunn-Elin Aa. 
Bjørneboe, og leder av Den norske UNESCO-kommisjonen, Tora Aasland, som alle gav sine 
støtteerklæringer til den frivillige studentidretten i forbindelse med arrangementet. 
Studentidrettsfestivalen bidro til økt oppmerksomhet for studentidrettens potensial som 
studentvelferdsaktør i hovedstaden.  

Forbundstinget i Bardufoss 2016 var primært en bekreftelse, og en videreføring langs den 
veien norsk studentidrett har beveget seg de siste årene.  
 
Det nye forbundsstyret med Håvard Lauvålien som gjenvalgt president, og med Nora S. 
Vangsnes som gjenvalgt visepresident, bygget videre på arbeidet fra forrige styreperiode, 
fremfor å stake ut ny kurs. 
 
Strategidokument for perioden 2016–2018 hadde fire satsingsområder;  

1. Styrke studentidrettslagenes rammebetingelser 
2. Rekruttere flere med i norsk studentidrett 
3. Styrke mesterskapene som nasjonale møteplasser 
4. Utdanne fremtidens idrettsledere 

 
Forbundsstyret har i perioden organisert sitt arbeid i fire utvalg knyttet til hvert sitt 
satsingsområde; 1. Utvalget for studentidrettslagenes rammebetingelser (USR), 2. 
Rekrutteringsutvalget (RU), 3. Utvalget for nasjonale mesterskap (UNM) og 4. Utvalget for 
ungt lederskap (ULL). Det ble avholdt 6 ordinære styremøter i 2016, hvor 23 vedtakssaker ble 
behandlet. I 2017 ble det avholdt 5 ordinære styremøter, hvor til sammen 16 vedtakssaker ble 
behandlet. 
 
NSI har i perioden bidratt med høringssvar på NIFs høringer vedr; «Utviklingsplanene for 
barne- og ungdomsidretten, organisasjonsutvikling og idrett for mennesker med 
funksjonsnedsettelse», «Utviklingsplan for voksenidretten», «Spillemiddelsøknaden for 
2017», «Retningslinjer for medisinsk beredskap», «Enklere idrettslag» og 
«Spillemiddelsøknad for 2018». Forbundet bidro med innspill på Høyres innspillskonferanse 
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for ny idrettspolitikk og Kulturministerens innspillskonferanse vedr. egenorganisert idrett. 
Forbundet kom med uttalelse i forbindelse med saken for å bevare kunstgressbanen ved 
Domus Athletica i Oslo. Av øvrige viktige politiske vedtak bør nevnes 13/3/17 styrets 
uttalelse om en nasjonal idrettspolitisk arena for ungdom, og vedtak 10/1/18 om forbundets 
stilling til Idrettsstyret og ekstraordinært idrettsting. 
 
NSI deltok både i 2016 og 2017 med deltakere fra kontrollkomiteen på NIFs lov- og 
organisasjonsseminar. NSI har deltatt med tre deltakere på veilederskolering klubbutvikling i 
2016–2017. 
 

Forbundskontoret har i perioden bestått av fire fulltidsstillinger; generalsekretæren, to 
utviklingskonsulenter og idrettskonsulent. Tormod Tvare begynte i sin stilling på samme tid 
som forbundstinget 2016, og det som i utgangspunktet var en samarbeidsavtale med Norges 
Idrettsforbund frem til 31.10.2016 ble videreført i en 100% fast stilling fra 01.11.2016. 
 
Mats Kristoffersen sa opp sin stilling og avsluttet sitt arbeidsforhold 31.03.2017. Guro Røen 
ble ansatt som ny utviklingskonsulent 01.08.2017.  
 
Forbundskontoret har et godt miljø og har hyppig kontakt med medlemslagene i det daglige 
arbeidet. Tormod Tvare har gjennomført NIFs klubbveilederskolering, og Guro Røen deltar 
på NIFs internasjonale utdanningsprogram NILE.  
 

I 2016 hadde NSI 70 medlemsklubber og totalt 36 189 aktive medlemmer. 
Idrettsregistreringen for 2017 gjennomføres i april 2018, så tallene for 2017 er ikke klare 
ennå. 
 

NSI er en verdibasert organisasjon ble 20. november 2017 blant de 15 første særforbund som 
ble sertifisert som Rent særforbund av Antidoping Norge (ADN) etter nye kriterier. 
Forbundets plan for det forebyggende arbeidet er ytterligere styrket i perioden. Forbundet 
forebygger og formidler kunnskap om antidoping i organisasjonen gjennom aktivt 
informasjonsarbeid, forankring av antidopingarbeidet hos arrangører av nasjonale mesterskap, 
hos utøvere og delegasjonsledelse ved internasjonale mesterskap og gjennom generell 
forankring i forbundet.  
 
I 2016 ble det gitt informasjon om forbundets antidopingarbeid på NSIs forbundsting i mars, 
og på Aktivitetslederkurset i september. ADN besøkte studentidretten to ganger i 2016. 
Morten Heierdahl holdt foredrag for deltakerne på Studentidrettsfestivalen Oslo in Motion, 
hvor også 70 deltakere forbundets Aktivitetslederkurs var til stede. I tillegg hadde Eirin Rise 
foredrag om antidoping, testing og folkehelseperspektivet på aktivitetskurset på NIH. I 2017 
ble det arrangert utøverseminar i forkant av både vinter- og sommeruniversiaden, hvor ADN 
holdt foredrag. ADN holdt også innlegg under Aktivitetslederkurset i september. I 2017 var 6 
klubber/grupper i norsk studentidrett sertifisert som Rene idrettslag. 
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Høsten 2017 fikk seksuell trakassering og overgrep økt oppmerksomhet gjennom #Metoo-
kampanjen. Oppmerksomheten gjorde også at forbundet satte fokus på varslingsrutiner og 
beredskap i studentidretten. 
 

De viktigste politiske representasjonsoppgavene gjennomført i 2016–2017 har vært følgende: 

 08.–09.04.2016 EUSA GA 2016 Håvard Lauvålien / Marius H. Johannessen 
 25.05.2016 SFF årsmøte 2016 Nora S. Vangsnes / Marius H. Johannessen 
 03.–04.06.2016 NIF ledermøte 2016 Nora S. Vangsnes/Håvard Lauvålien / Marius H. 

Johannessen 
 06.–09.04.2016 EUSA Conference 2017 Nora S. Vangsnes / Marius H. Johannessen 
 12.–13.05.2017 NIF ledermøte 2017 Nora S. Vangsnes / Marius H. Johannessen 
 10.05.2017 SFF årsmøte 2017 Nora S. Vangsnes 
 17.–18.08.2017 FISU GA 2017 Nora S. Vangsnes / Marius H. Johannessen 
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En viktig prioritering i tingperioden har vært å styrke studentidrettslagenes rammetbetingelser 
og å satse på klubbutvikling, ettersom velfungerende klubber er en forutsetning for god 
rekruttering. Dette i henhold til satsingsområdene i strategien for 2016–2018 «Styrke 
studentidrettslagenes rammebetingelser» og «Rekruttere flere med i norsk 
studentidrett».  
 
Nøkkelresultater perioden 2016–2017: Satsingsområdet «Styrke studentidrettslagenes 

rammebetingelser» 

 Etablerte Den internasjonale studentidrettsfestivalen i Norge, gjennom 

Studentidrettsfestivalen «Oslo in motion». Anerkjennelse og støtteerklæringer fra UNESCO, 

UiO og NIF. 

 Bidro som aktiv støttespiller for medlemslagene i anleggspolitiske spørsmål, spesielt i det 

pågående arbeidet for å sikre areal for kunstgressbane for studentidretten i Oslo. 

 Styrket forbundets nettverk på utdanningsfeltet, gjennom økt kontakt med NSO og 

velferdstingene i Norge. 

 
 
Nøkkelresultater perioden 2016–2017: Satsingsområdet «Rekruttere flere med i norsk 

studentidrett» 

 Tildelt over 800 000 kr til lokale utviklingstiltak 

 Over 36 000 aktive medlemmer 

 Gjennomført 31 klubbesøk, 12 start- og oppfølgingsmøter, 4 virksomhetsplanprosesser 

 
 
Medlemsveksten viser fortsatt positiv utvikling. De sist oppdaterte tallene (fra 
idrettsregistreringen 2016), viser at vi hadde 36 189 aktive medlemmer, 2 700 flere enn i 
2015. Siden 2010 har antall aktive medlemmer blitt mer enn 10 000 flere, noe som tilsvarer en 
vekst på omkring 40 %. 
 
NSI har en rekke tilskuddsordninger for lokale utviklingstiltak som studentidrettslagene kan 
søke på. I 2016 og 2017 tildelte vi totalt kr. 804 371,- til lokale oppstarts- og utviklingsmidler, 
dommer- og trenerutdanning og rekrutterings- og friluftslivstiltak. I tillegg kommer kr 
288 110 i fylkeskommunale midler fra Sør-Trøndelag, som ble utbetalt som aktivitetstilskudd 
til klubber i fylket, og kr 62 800 utbetalt som utviklingsmidler elite. 
 

 
I 2016 gjennomførte vi start- og oppfølgingsmøter i 4 klubber og virksomhetsplanprosess i 3 
klubber. I tillegg gjennomførte vi 19 klubbesøk. 
 



NSIs forbundsrapport 2016–2017   9 
 

 
Start- og oppfølgingsmøter 2016: 

 Altastudentenes idrettsforening 
 Trimius 
 Lillehammer studentidrett 
 Ålesundstudentenes idrettsforening 

Virksomhetsplanprosesser 2016: 
 Oslostudentenes idrettsklubb 
 Kristiansand studentidrettslag 
 Tromsøstudentenes idrettslag 

 
I 2017 gjennomførte vi start- og oppfølgingsmøter i 8 klubber og virksomhetsplanprosess i én 
klubb. I tillegg gjennomførte vi klubbesøk i 12 klubber. I 2017 gjennomførte vi også en 
klubbveiledersamling for NSIs klubbveiledere, noe vi ønsker skal etableres som et årlig tiltak. 
Vi hadde fire aktive klubbveiledere. 
 
Startmøter 2017: 

 Hønefosstudentenes Idrettslag 
 Altastudentenes idrettsforening 
 HiOA Lacrosse 
 Lillehammerstudentenes Idrettslag 
 Studentspretten 
 BISI Trondheim 

 
Oppfølgingsmøter 2017: 

 Trimius 
 Ålesundstudentenes idrettslag 

 
Virksomhetsplanprosess 2017:  

 Trimius 
 

 
NSI har også jobbet mye med lokalt påvirkningsarbeid i tingperioden. Høsten 2017 jobbet vi 
aktivt med politisk påvirkning for å sikre at bygging av studentboliger ikke skjer på 
bekostning av den eneste kunstgressbanen som er reservert for studenter i Oslo. 
Studentsamskipnaden i Oslo og Akershus har ønsket å bygge boliger på banen, men NSI har i 
samarbeid med lagene som bruker banen og Oslo idrettskrets, engasjert seg for å sikre at 
studentidrettens behov blir ivaretatt i prosessen. Dette arbeidet har foreløpig gitt resultater 
gjennom at byrådet har snudd i saken og bestilt et nytt alternativ som ivaretar erstatningsareal 
for kunstgressbanen. 
 
Både i 2016 og 2017 ble Den internasjonale studentidrettsdagen 20. september markert ulike 
steder i landet. I 2016 fikk TSI tilskudd til å markere dagen, og arrangerte i den anledning en 
kanonballturnering. I 2017 markerte TSI, BSI og OSI dagen med henholdsvis 
kanonballturnering, sosial samling i forbindelse med sykkel-VM og åpen idrettsdag. Alle 
markeringene fikk økonomiske tilskudd fra NSI.  
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Den 23. september 2016 arrangerte vi Studentidrettsfestivalen i samarbeid med mange av 
studentidrettslagene i byen. Festivalen var en markering av Den internasjonale 
studentidrettsdagen 20. september og hadde et kombinert idretts-, lærings- og kulturprogram. 
Oslo kommune og Universitetet i Oslo var sentrale samarbeidspartnere for å realisere 
arrangementet. Festivalens formål var todelt; 1. Vi ønsket å rekruttere flere medlemmer til 
studentidrettslagene og 2. Vi ønsket å belyse studentidrettens positive betydning på 
studiestedene. Evalueringen i etterkant konkluderte med at festivalens mest vellykkede 
funksjon var å belyse studentidrettens positive betydning hos sentrale samarbeidspartnere. 
Selve idrettsprogrammet mobiliserte flest studenter som allerede drev aktivt med 
studentidrett. 
 
I tillegg til de større prosjektene nevnt over har vi også bistått lagene med små og store 
spørsmål i tingperioden. Blant annet har vi bistått studentidrettslagene på BI i Oslo, 
Trondheim og Bergen med omorganiseringsprosesser. Vi har bistått Isbjørnen 
studentidrettslag, Altastudentenes idrettsforening og Drammen studentidrettslag i 
oppstartsfasen. 
 

 
Studentidretten var synlig under Studentidrettsfestivalen 23. september 2016 på Blindern i Oslo. 
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I tingperioden 2016–2017 fortsatte den gode utviklingen forbundet har hatt på aktivitet og 
mesterskap de siste årene. I henhold til satsingsområdet i strategien for 2016–2018 «Styrke 
mesterskapene som nasjonale møteplasser», har perioden hatt økt fokus på å bedre 
kvaliteten på Studentmesterskapene og Studentlekene, samt involvere flere arrangører og heve 
arrangørkompetansen i medlemsmassen vår.  
 
 
Nøkkelresultater perioden 2016–2017: Satsingsområdet «Styrke mesterskapene som nasjonale 

møteplasser» 

 Fire Studentleker – to i året 

 42 Studentmesterskap, 20 Studentcuper, 3 Friluftslivsarrangement 

 Aktivisert over 6 000 utøvere på våre nasjonale arrangement / mesterskap, hvorav 65 % av 

alle studentidrettslag deltar på våre nasjonale mesterskap 

 
Årene 2016 og 2017 noterer seg som en historisk tingperiode da vi for første gang arrangerte 
to Studentleker (SL) i året, samt at det også for aller første gang ble arrangert SL i Tromsø og 
Sogndal. For å gi økt forutsigbarhet og status på mesterskapene våre, og etter ønske fra 
medlemsmassen, etablerte vi en fast terminliste for idrettene våre. 
 
Kontinuiteten i arbeidet med å styrke de nasjonale mesterskapene har gitt gode resultater. I 
forrige tingperiode 2014–2015 ble det avholdt 36 studentmesterskap (SM), 7 studentcuper 
(SC) og 4 friluftslivsarrangement (FA). Når vi nå runder av 2016–2017 har vi sammen med 
studentidrettslagene våre, arrangert 42 SM, 20 SC og 3 FA, samt 3 arrangement for personer 
med nedsatt funksjonsevne. Denne økningen i antall arrangement har også gitt en økning i 
deltakelse. I 2016–2017 deltok 6049 utøvere på våre nasjonale arrangement mot 5108 i 2014–
2015. Dette er en økning på 18 %, sammenlignet med tingperioden 2014–2015. 
Oppslutningen blant våre studentidrettslag har også økt, hvor over 65% av klubbene deltar på 
våre nasjonale mesterskap. Dette gir et bilde på en fortsatt vekst for norsk studentidrett, og 
ikke minst kan vi fortsatt si at SL er blant Norges største fleridretts-arrangementer.  
 
Det har vært tett oppfølging av de tekniske arrangørene av Studentlekene i 2016 og 2017; 
NTNUI, NHHI, TSI og Studentspretten. Disse gjennomførte lekene på en veldig god måte 
basert på stor frivillig innsats. Studentmesterskapene som arrangeres utenfor Studentlekene er 
også viktige arrangementer. Spesielt for at flere studentidrettslag kan få mulighet til å være 
arrangører og øke sin arrangørkompetanse. Mesterskapene utvikles når erfaringer blir til varig 
kompetanse som blir i studentidrettslaget, eller som overføres til nye arrangører. NSI etablerte 
derfor nye oppfølgingsrutiner for SLene, der fire arrangører møttes i forkant av SL for å dele 
erfaringer på tvers av klubb, by og arrangement. Det ble også satset mer på oppfølging av de 
enkeltstående SMene, og vi fikk med det inn nye idretter; futsal, tennis, squash og triatlon 
arrangert som enkeltstående SM.  
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Deltakelsen i student-EM har vært stabil fra forrige periode. Studentmesterskapene har 
fungert som kvalifisering til disse mesterskapene, og totalt deltok 174 utøvere i EUSA Games 
i Kroatia i 2016, og i frittstående EM i 2017. Deltakelsen holder seg med det stabil fra 2012 
og frem til 2017. For 2018 er allerede 150 stk påmeldt til EUSA Games, og vi ser med det en 
god økning i rekruttering til deltakelse i europeiske mesterskap. Dette kan være et resultat av 
tiltakene gjort i denne perioden, og det vil bli spennende å følge opp dette videre i kommende 
periode.  
 
Når det gjelder øvrig internasjonal deltakelse i student-VM og Universiadene har deltakelsen 
vært finansiert gjennom NIFs utviklingsorienterte ungdomsmidler, slik som tidligere år. Dette 
er midler som er tildelt NSI for å støtte talentutviklingsarbeidet i norsk idrett. Deltakelse har 
derfor vært mulig gjennom disse midlene, samt støtte fra samarbeidende særforbund og 
utøverne selv. Deltakelse i student-VM og Universiadene har en litt annen hensikt for norsk 
studentidrett, enn de nasjonale mesterskapene og student-EM. Selv om det har deltatt flere 
utøvere fra studentidrettslag i både VM og i de to Universiadene, så er disse mesterskapene 
arenaer hvor NSI har gode samarbeid med andre særforbund og får fremmet norsk 
studentidrett i bredere miljøer som videre styrker NSIs posisjon i norsk idrett. I tillegg gir 
disse samarbeidene mulighet for studenter som vil satse på idretten sin, en arena for 
motivasjon og utvikling, der de får kombinere studiene med toppidrett. 
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I 2016 ble de niende Studentleker (SL) gjennomført i Tromsø i 2016. Det deltok over 800 
deltakere i lekene, hvorav 70 % av disse var tilreisende. Dette var også første gang TSI 
(Tromsøstudentenes idrettslag) arrangerte SL. Lekene i Tromsø ble gjennomført med 4 SM, 4 
SC og 1 friluftslivsarrangement. 

Jubileumslekene, de tiende studentlekene, ble avholdt i Bergen. De slo sin egen 
deltakerrekord og tok i mot over 1 900 deltakere høsten 2016. De arrangerte 14 SM og 10 SC 
samt to arrangement utenfor konkurranse som var åpne for alle; ”Idrett for alle” og 
”Barnedagen”. ”Idrett for alle” hadde fokus på idrett og funksjonshemning, hvor det ble 
arrangert en futsalcup for personer med funksjonsnedsettelse. Lørdagen var det sceneskifte på 
festplassen og det var duket for ”Barnedagen”.  
 

 
 
 
I 2017 arrangerte vi også to Studentleker, og det var nok en gang NTNUI som tok over 
stafettpinnen i februar. I tråd med ønsker om å skape mer forutsigbarhet i studentidrettens 
aktivitetstilbud, ble idrettene tidfestet til en fast terminplan i 2016. Dette kan være noe av 
årsaken til at deltakerantallet for SL Trondheim gikk noe ned i 2017, men til gjengjeld gikk 
aktivitetsnivået betraktelig opp for våre arrangementer totalt sett for 2017. Nært 1 800 
studenter deltok i Trondheim der halvmaraton og motbakkeløp ble byttet ut med 5 mila og 
skisprint. I løpet av lekene ble det arrangert 10 SM, 3 SC og ett friluftlivsarrangement. 
Trondheims fokus på kvalitet i hver idrett kan være en viktig årsak til at det var økt 
oppslutning per idrett under lekene. Håndball slo alle rekorder og hadde hele 621 deltakere 
under SL i Trondheim.  
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Studentspretten meldte seg for første gang på SL-sirkuset etter tre års erfaring med 
Studentmesterskap i fotball bak seg. Hallkapasiteten var sprengt og lekene var de mest intime 
vi har hatt, med gangavstand til alt. Nesten 600 deltakere tok turen til Sogndal og de står så 
langt med rekorden for andelen tilreisende på 77 %. De arrangerte 5 SM og 2 SC.  
 

 
I 2016 ble det totalt arrangert 24 SM: Futsal, volleyball, lacrosse box, rugby, basket 3x3, 
bordtennis, friidrett, motbakkeløp, sjakk, svømming, tennis, sykkel, cheerleading, seiling, 
squash, triatlon, roing, fotball, håndball, innebandy, langrenn, basketball.  

Det ble arrangert 18 SC: Badminton, fekting, squash, kanonball, ultimate frisbee, baseball, 
dødsing, crossfit, stup, romaskin, yukigassen, ishockey, undervannsrugby, tennis.  

Av disse ble følgende arrangert utenfor SL-paraplyen: SM fotball, SM squash, SM roing, SM 
triatlon, SC tennis. Til sammenlikning ble det arrangert 17 SM og 4 SC i 2015, som innebærer 
en økning på 41 % for SM og 350 % for SC i 2016. 

Arrangører for SM og SC i 2016 var: NHHI, NTNUI, Studentspretten, TSI, OSI og styret for 
Studentregattaen i Bergen.  

Totalt antall deltakere på SM 2016 var 2658, som innebærer en økning på ca. 200 deltakere 
per år siden 2014. Totalt antall deltakere på SC 2016 var 517. 
 
I 2017 ble det arrangert 19 SM: Seiling, triatlon, roing, futsal, tennis, volleyball, fotball, 
bordtennis, motbakkeløp, sjakk, badminton, basketball, fekting, håndball, innebandy, lacrosse 
field, langrenn, romaskin, squash.  

Det ble arrangert 7 SC: squash, boblefotball, goalball, svømming, tennis, innendørs 
orientering og SL-trippelen. 
Av disse ble følgende arrangert utenfor SL-paraplyen: SM seiling, SM triatlon, SM roing, SM 
futsal, SM tennis.  
 
Arrangører for SM og SC i 2017 var: NTNUI, Studentspretten, SBIO Athletics, NHHI, OSI 
og styret for Studentregattaen i Bergen.  

Totalt antall deltakere på SM 2017 var 2695, SC 2017 var 179. 
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Videre følger oversikt over deltakelse i Studentmesterskap og Studentcup i tingperioden. 

 

Deltakelse på SM og SC 2016: 
Idrett SM 2016 SC 2016 

Kvinner Menn Totalt Kvinner Menn Totalt 
Triatlon 12 30 42    
Squash (enkelt-SM og SC 
under SL Bergen) 

3 18 21 4 30 34 

Roing 106 112 218    
Fotball 70 134 204    
Basketball (SL Tromsø) 25/2 32/4 57/6    
Håndball (SL Tromsø) 192/18 148/13 340/31    
Innebandy (SL Tromsø) 81/6 83/8 164/14    
Langrenn (SL Tromsø) 17 12 29    
Ishockey (SL Tromsø)     55/4 55/4 
Yukigassen (SL Tromsø)     20/5 mixlag 51/4 71/9 
Futsal (SL Bergen) 196/21 232/25 428/46    
Volleyball (SL Bergen)  114/13 148/18 262/31    
Lacrosse Box (SL Bergen) 262/23 208/17 470/40    
Rugby (SL Bergen)  32/3 32/3 64/6    
Basket 3mot3 (SL Bergen) 16/4 29/9 45/13    
Bordtennis (SL Bergen)  17 17    
Friidrett (SL Bergen) 34 17 51    
Motbakkeløp (SL Bergen) 10 16 26    
Sjakk (SL Bergen) 1 17 18    
Svømming (SL Bergen) 37 21 58    
Sykkel (SL Bergen)  15 15    
Cheerleading (SL Bergen) 58 10 68    
Seiling (SL Bergen) 4 30 34/11    
Badminton (SL Bergen)    3 4 7/2 
Fekting (SL Bergen)    5 11 16 
Kanonball (SL Bergen)    91 70 161/20 
Ultimate Frisbee (SL Bergen)    5 27 32/4 
Baseball (SL Bergen)    1 36/3 37/3 
Dødsing (SL Bergen)     8 8 
Crossfit (SL Bergen)     8 8 
Stup (SL Bergen)    6 6 12 
Romaskin (SL Bergen)    33 19 52 
Tennis (enkelt-SC og SM 
under SL Bergen) 

7 20 27 6 18 24 

Totalt 1277 1381 2658 174 343 517 
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Antall deltakende klubber på SM 2016:  
I 2016 deltok 44 av NSIs medlemsklubber på ett eller flere SM. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Idrett Antall klubber Klubber 
Triatlon (NTNUI) 9 BSI, Luftkrigsskolens Idrettslag, Marin Fotballklubb Tyholt, 

NHHI, NTNUI, Placebo Ballklubb Trondheim, 
Studentspretten, TSI, UiSi 

Squash (OSI) 4 BI Athletics, Jusstudentenes Idrettsklubb, NTNUI, OSI 
Roing (Regattastyret) 7 BISI, BSI, Haukeland Roklubb, Justitia, NHHI, NTNUI, 

Valkyrien 
Fotball (Studentpsretten) 8 HiBI, Krigsskolen, KSI, NHHI, NTNUI, Arena, 

Studentspretten, Valkyrien  
Basketball (SL Tromsø) 4 BI Athletics, NTNUI, Arena, TSI  
Håndball (SL Tromsø) 10 BI Athletics, ESI, HiOA-IL, Sinus, MSI, NHHI, NIHI, NTNUI, 

OSI, TSI 
Innebandy (SL Tromsø) 6 BI Athletics, HiBI, NTNUI, OSI, Studentspretten, TSI 
Langrenn (SL Tromsø) 7 Hamarstudentenes Idrettslag, HiBI, NIHI, NHHI, NTNUI, 

Trimius, TSI 
Futsal (SL Bergen) 21 Bergen Medisinernes IL, BI Athletics, BISI, BSI, GSI, HSK, 

Haugesund Studentidrettslag, HiBI, Hønefoss 
Studentidrettslag, Janus IF, Juristforeningens Idrettslag, KSI, 
MSI, NHHI, NTNUI, OSI, Studentspretten, TSI, UiSi, 
Valkyrien, VSIL 

Volleyball (SL Bergen)  16 BI Athletics, BSI, HiBI, Sinus, LSI, NHHI, NTNUI, OSI, SCK, 
Studentspretten, TSI, Valkyrien, VSIL, VSI, ÅSIL 

Lacrosse Box (SL Bergen) 12 BI Athletics, BISI, BSI, GSI, HiOA Lacrosse, Juristforeningen 
Studentidrettslag, KSI, LSI, NHHI, NTNUI, UiA Lacrosse, UiSi 

Rugby (SL Bergen)  4 BSI, NMBUI, NTNUI, Valkyrien 
Basket 3mot3 (SL Bergen) 8 BISI, HiBI, Juristforeningsen Studentidrettslag, NHHI, NTNUI, 

Arena, TSI, UiSi 
Bordtennis (SL Bergen) 6 GSI, HSK, Justitia, NHHI, NTNUI, Studentspretten 
Friidrett (SL Bergen) 7 BSI, HiBI, Juristforeningen Studentidrettslag, NHHI, NTNUI, 

Trimius, Valkyrien 
Motbakkeløp (SL Bergen) 10 BSI, GSI, HiBI, Janus IF, NHHI, NTNUI, Trimius, UiSi, 

Valkyrien, VSI 
Sjakk (SL Bergen) 5 BSI, HSK, HiBI, Sinus, NHHI 
Svømming (SL Bergen) 8 BSI, HiBI, NHHI, NIHI, NTNUI, OSI, TSI, VSI 
Tennis (SL Bergen) 7 BI Athletics, BISI Trondheim, Juristforeningen 

Studentidrettslag, NHHI, NTNUI, OSI, Trimius 
Sykkel (SL Bergen) 5 BSI, GSI, NHHI, NTNUI, Valkyrien 
Cheerleading (SL Bergen) 4 HiOA-IL, HiBI, NHHI, NTNUI 
Seiling (SL Bergen) 6 BI Athletics, BSI, HiBI, NHHI, NTNUI, Valkyrien 
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Antall deltakende klubber på SC 2016:
I 2016 deltok 22 av NSIs medlemsklubber på ett eller flere SC. 

Idrett Antall 
klubber 

Klubber 

Ishockey (SL Tromsø) 3 KSI, NTNUI, TSI 
Yukigassen (SL Tromsø)  4 NHHI, OSI, Arena, TSI 
Badminton (SL Bergen) 5 BOSI, BSI, HiOA-IL, NHHI, TSI 
Fekting (SL Bergen) 4 BSI, NHHI, NTNUI, OSI 
Kanonball (SL Bergen) 8 BSI, HSK, Juristforeningens Idrettslag, KSI, NHHI, NTNUI, TSI, 

Valkyrien 
Ultimate Frisbee (SL Bergen) 3 NHHI, NIHI, BSI 
Baseball (SL Bergen) 3 HiBI, NHHI, Trimius 
Dødsing (SL Bergen) 4 BISI, BSI, NHHI, Valkyrien 
Crossfit (SL Bergen) 5 Bergen Medisinernes IL, BISI, Haukeland Roklubb, HiBI, NHHI 
Stup (SL Bergen) 3 BSI, HiBI, NHHI 
Romaskin (SL Bergen) 6 BI Athletics, BISI, BSI, Justitia, NTNUI, Valkyrien 
Tennis (SL Bergen) 6 BI Athletics, BISI Trondheim, Juristforeningsen 

Studentidrettslag, NHHI, NTNUI, OSI 
Squash (SL Bergen)  4 BI Athletics, BSI, HiBI, NHHI, NTNUI, OSI, UiSi, Valkyrien 
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Antall deltakere på SM og SC 2017: 

Idrett SM 2017 SC 2017 
Damer Herrer Totalt Damer Herrer Totalt 

Triatlon 16 28 44    
Tennis (SC i SL Trondheim 
og enkelt-SM) 

6 11 17 12 12 24 

Roing 115 123 238    
Seiling 7 25 32    
Futsal 66 95 161    
Basketball (SL Trondheim) 56/6 73/9 129/15    
Badminton (SL Trondheim) 14 24 38    
Innebandy (SL Trondheim) 158/13 211/19 369/33    
Langrenn (SL Trondheim) 39 66 105    
Fekting (SL Trondheim)  3 20 23    
Håndball (SL Trondheim)  407/35 214/20 621/55    
Innendørs Orientering (SL 
Trondheim) 

   17 15 32 

Lacrosse Field (SL 
Trondheim) 

189/11 108/6 297/17    

Romaskin (SL Trondheim) 22 37 59    
SL-trippelen 16 14 30    
Squash (SM i SL 
Trondheim, SC I SL 
Sogndal) 

8 30 38 1 11 12 

Volleyball (SL Sogndal) 95/11 119/12 214    
Fotball (SL Sogndal) 71/6 177/11 248/17    
Bordtennis (SL Sogndal) 4 11 15    
Motbakkeløp (SL Sogndal) 1 8 9    
Sjakk (SL Sogndal)  1 7 8    
Boblefotball (SL Sogndal)    22 24 46/7 
Svømming (SL Trondheim)    17 22 39 
Goalball (SL Trondheim)    11 15 26/7 
Totalt 1294 1401 2695 80 99 179 
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Antall deltakende klubber på SM 2017:
I 2017 deltok 41 av NSIs medlemsklubber på ett eller flere SM. 

Idrett Antall 
klubber 

Klubber 

Triatlon (NTNUI) 8 BISI Trondheim, Janus IF, Luftkrigsskolen, NTNUI, Placebo, TSI, 
Valkyrien, VSI 

Tennis (OSI) 4 BI Athletics, HiOA-IL, NTNUI, OSI,  
Roing (Regattastyret) 6 Bergen Medisinernes IL, BSI, Justitia, NHHI, NTNUI, Valkyrien 
Seiling (BI Athletics) 4 BI Athletics, NTNUI, TSI, Valkyrien 
Futsal (NHHI) 5 BSI, HiBI, Juristforeningen Idrettslag, NHHI, NTNUI 
Basketball (SL Trondheim) 6 Arena, NHHI, NTNUI, OSI, TSI, UiSi 
Badminton (SL Trondheim) 4 HiBI, NTNUI, OSI, UiSi 
Innebandy (SL Trondheim) 15 BI Athletics, BISI Trondheim, BSI, Energi FK, GSI, HSK, HiBI, KSI, 

Luftkrigsskolen, NHHI, NTNUI, OSI, Trimius, TSI, VSI 
Langrenn (SL Trondheim) 8 Arena, BI Athletics, BISI Trondheim, HSK, NTNUI, OSI, TSI, VSI,  
Fekting (SL Trondheim)  4 BSI, NTNUI, Omega Fotballklubb, OSI 
Håndball (SL Trondheim)  18 BI Athletics, BISI Trondheim, BSI, ESI, HSK, JIK, LSI, NHHI, NIHI, 

NTNUI, OSI, Placebo, Arena, Studentspretten, TSI, UiSi, VSI, ÅSIL 
Lacrosse Field (SL 
Trondheim) 

10 BI Athletics, BISI, BSI, GSI, HIOA Lacrosse, KSI, LSI, NHHI, NTNUI, 
UiSi 

Romaskin (SL Trondheim) 5 BI Athletics, BISI Trondheim, LIK, NTNUI, UiSi 
Squash (SL Trondheim) 6 BI Athletics, BISI Trondheim, HiBI, NHHI, NTNUI, OSI 
Volleyball (SL Sogndal) 15 BI Athletics, BISI, BSI, DSI, GSI, Haugesund Studentidrettslag, 

HiBI, LSI, NTNUI, OSI, Studentspretten, Trimius, TSI, VSIL, VSI 
Fotball (SL Sogndal) 8 BISI, Krigsskolen, KSI, NHHI, NTNUI, Arena, Studentspretten, 

Valkyrien 
Bordtennis (SL Sogndal) 5 NIHI, NTNUI, Arena, Studentspretten, TSI 
Motbakkeløp (SL Sogndal) 7 BISI, NMBUI, NTNUI, OSI, Studentspretten, VSIL, VSI 
Sjakk (SL Sogndal)  4 OSI, Studentspretten, TSI, VSI 

 
 
Antall deltakende klubber på SC i 2017:
I 2017 deltok 13 av NSIs medlemsklubber på ett eller flere SC. 

Idrett Antall 
klubber 

Klubber 

Svømming (SL Trondheim) 7 Arena, BOSI, BSI, Luftkrigsskolen, NTNUI, VSI, TSI 
Goalball (SL Trondheim) 3 NTNUI, OSI, Studentspretten 
Boblefotball (SL Sogndal) 3 NTNUI, Studentspretten, TSI 
Squash (SL Sogndal) 5 GSI, NIHI, NTNUI, OSI, Valkyrien 
Tennis (SL Trondheim) 3 BISI Trondheim, NTNUI, OSI 
Innendørs Orientering (SL 
Trondheim) 

3 BISI Trondheim, NIHI, NTNUI 

SL-trippelen 2 BISI Trondheim, NTNUI 
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NSI var representert i 6 av idrettene i EUSA Games (EUG) 2016. I alt var det 102 studenter 
fra norske universiteter og høgskoler som deltok. Det er en økning på 13% fra forrige EUG.  

Klubber som deltok på EUG 2016 var: NHHI, NTNUI, OSI, Studentspretten, NIHI, BSI.  

I EUG 2016 tok vi gull og sølv i sandvolleyball, samt at Victoria Faye Kjølberg fra BSI fikk 
«Most valuable player»-pris. Under student-EM (EUC) sommeren 2017 tok vi sølv i 
lagkonkurransen i badminton og fikk fair play-prisen for fotball damer (NHHI) og volleyball 
damer (BSI).  

Året 2017 lå an til en betydelig økning i deltakelse på EUC, men på grunn av uroligheter i 
Tyrkia trakk begge futsallagene seg, og det endte på 92 deltakere fordelt på 4 klubber. 

Oversikt over antall deltakere på EUSA Games 2016 og student-EM 2017: 
Idrett EUG 2016 EUC 2017 
 Jenter Gutter Totalt Jenter Gutter Totalt 
Futsal 11 (+1 lagleder) 12 utøvere  24    
Volleyball    10 (+1 lagleder)  11 
Håndball 14 (+2 lagledere)  16 13 (+3 

lagleder) 
 16 

Fotball 15 (+2 lagledere) 17 utøvere (+ 1 
lagleder) 

35 14 (+1 
lagleder) 

20 (+1 
lagleder) 

36 

Sandvolleyball 4 2 6    
Tennis 3 2 5 2 2 4 
Badminton    2 2 4 
Bordtennis     4 4 
Roing 8 8 16 8 9 17 
Totalt 60 42 102 53 39 92 

 

 
Den norske troppen i EUSA Games 2016. 
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Deltakere EUSA Games 2016  
Idrett/gren Klubb Utøver Plassering 
Roing herrer 
8+ 

NTNUI Harald Vinje, Petter Tufte, Sander Coates, Tobias 
Martinsen, Mads Lid, Øyvind Lavoll, Sven Ole 
nicolaysen, Torjus Trømborg 

Ikke finale 

M2- NTNUI Sven Ole Mollestad Nicolaysen, Petter Myhre Tufte 5.plass 
Roing damer 
8+ 

NTNUI Agni Nielsen, Joanna Lang, Stina simensen, Stine 
Eriksen, Ingeborg Onstein, Madeleine Heiberg, Oda 
Emilie Danielsen, Britt Ingunn Nydal 

Ikke finale 

Tennis herrer NTNUI Isak Rathe Støre, Jan Stowranek 14.plass 
Tennis damer NTNUI Anna Belova, Birgitte Tagbøl Kragseth, Vilde 

Johannessen 
14.plass 

Håndball damer OSI Mathilde Årvik Nysæter, Sara Kristine Trollerud, 
Andrea Borstad, Mathilde Andresen, Emilie 
Svennevik, Ninnie Svantesson, Marianne Baardsen, 
johanne Gangnæs, Selma Sulic, Karoline Engmann, 
Anne-Sofie olsen, Frida Skindlo, Kine Hauge, Beate 
Sæther, Martin Sikkeland, Mads Fremstad, Mats 
Kristoffesen 

9.plass 

Fotball herrer Studentspretten Didrik Temte, Andreas Ueland, Magnar 
Kolbjørnsgaard, Henrik Ørpetveit, Malvin Gjerde, 
Sondre Knutsen, Fredrik Hanssen, Runde Johansen, 
Steffen Olsen, Vincent Kortebein, Mathias Løken, 
Frank Lilledal, Christoffer honningsvåg, Håvard 
Stenevik, Sindre Sanden, Fredrik Åsebø, Tom 
Kristian Rage 

15.plass 

Fotball damer NHHI Marte Alvestad Hoff, Marte Kornstad, Kristin 
Johannessen, Lene Solberg, Emma Claire hagelund, 
Julie Borge, Benedicte Rieck Ellingsen, Emilie 
Nøkleby Finnevolden, The Marie Ottosen, Anja 
Marie Henriksen, Eirin Rabben, Zhian Faramarzi, Siri 
Jokstad, Katrine Nyland Eriksen, Jørgen Vara 
Skogholt 

9.plass 

Futsal damer NTNUI Malin Helen Boman, Regine Bakken, Stine 
Pettersen, Stine Røkenes Svinsaas, June Mari Berg, 
Linn Ter Kuile, Mari Frey, Elise Myklebyst, Marie 
Nygaard Sørlien, Christina Rømo, Jon Stian Haukli 

9.plass 

Futsal herrer NTNUI Endre Gjølstad, Kjetil Elverum, Mak Dizdar, Thomas 
Gideon Tesfari, Morten Rasmussen, Martin 
Haraldseth, Martin Nesse, Håkon Demmo, Alvaro 
Fernandes, Amanuel Petros Wolebo, Andrea Broggi, 
Gaute Nilsen Fossli,  

9.plass 

Sandvolleyball 
damer 

NIHI Ingrid Lunde, Oda Ulveseth, jon Tunby Kristiansen 2. plass 

Sandvolleyball 
damer 

BSI Victoria Faye Kjølberg, Ane Guro Hjortland 1. plass 

Sandvolleyball 
herrer 

OSI Jørn Gamlemoen, Erlend Henriksveen 12. plass 
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Deltakere Student-EM (EUC) 2017  
Idrett Klubb Utøver Plassering 
Roing herrer 
8+ 

NTNUI Harald Vinje, Edvard Foss, Ivar Oftedal, Espen Lunden, Tobias 
Martinsen, Sven Ole Nicolaisen, Petter Tufte, Max Meurer, 
Sondre Utkilen 

11.plass 

M1X NTNUI Petter Tufte 6.plass 
Roing damer 
8+ 

NTNUI Anette Sneis, Aasta Andreassen, Ingrid Løken, Madeleine 
Heiberg, Sofie Berge, Marie Lothe, joanna Lang, Susanne 
Smeby 

5.plass 

W4- NTNUI  6.plass 
Badminton 
Lagkonkurrnase 

OSI Elisa Wiborg, Sturla Flaten Jørgensen, Anne Margrethe Sommer 
Klyve, Carl Christian Hellner Mork 

2.plass 

Mixed double  Sturla Flaten Jørgensen, Anne Margrethe Sommer Klyve 9.plass 
Mixed double  Elisa Wiborg, Carl Christian Hellner Mork 17.plass 
Badminton 
damer - Single 

OSI Elisa Wiborg 9.plass 

Single  Anne Margrethe Sommer Klyve 9,plass 
Double  Anne Margrethe Sommer Klyve, Elisa Wiborg 9.plass 
Badminton 
herrer - Single 

OSI Sturla Flaten Jørgensen 9.plass 

Single  Carl Christian Hellner Mork 9.plass 
Double  Carl Christian Hellner Mork, Sturla Flaten Jørgensen 9.plass 
Bordtennis 
Lagkonkurranse 

NTNUI Benjamin Fossheim, Magnus Bolstad Holm, Aril Knudsen, Bjarte 
Grindheim 

14.plass 

Single NTNUI Benjamin Fossheim, Aril Knudsen, Bjarte Grindheim 33.plass 
Fotball herrer NHHI Martin Gooderham, Jørgen Vara Skogholt, Lars Grnideland 

Bråten, Kristoffer Sekse Kvam, Ole Jakob Skagestad, Jakob 
Hylin, Mads Rønning, Kristoffer Larsen, Stefan Bjerke 
Christensson, Nicolai Vik, Andreas Madsen Holm, Frik Eikeseth 
Mjøs, Alexander Andersen Sandvik, Atle Børve Larsen, Marius 
Vik Tvedte, Ulrik Aasen, Ola Lindberg, Kasper Fløtten, Mathias 
Fløtaker, Joakim Hasle, Hjalmar Laudal Berge 

4.plass 

Fotball damer NHHI Anette Jokstad, Madeleine Rørvik, Zhian Faramarzi, Thea Marie 
Ottosen, Kristin, Aspvik Johansen, Maiken Spjeld Sørensen, 
Julie Øverbø Borge, Marte Alvstad Hoff, Benedicte Rieck 
Ellingsen, Emilie Nøkleby Finnevolden, Siri Heimli Jokstad, 
Marte Kornstad, Sunniva Lillestøl, Oda Aspebakken Sværen, Ida 
Dåstøl 

7.plass 

Håndball damer OSI Ninnie Veronica Svantesson, Frida Skindlo, Selma Sulic, 
Mathilde Andresen, Gina Heggheim Larsen, Live olstad Sveen, 
Charlotte Kristine Hansen, Andrea Borstad, Ida sommer Larsen, 
Karoline Løvstad Engmann, Rikke Skindlo, Judith Poppe, Emilie 
Svennevik, Mads Fremstad, Martin Sikkeland 

5.plass 

Tennis herrer 
Lagkonkurranse 

NHHI Bruno Cimadamore-Werthein, Guido Cimadamore-Werthein 16.plass 

Tennis damer 
Lagkonkurranse 

NTNUI Ingrid Flatebø Holsen, Sofe Morud Vaagen 16.plass 

Volleyball 
damer 

BSI Regine Åsen Jersin, Tonje Støver Knutsen, Agnethe Lie Øyri, 
Sanja Pava Sovic, Ingvild Langerud Gilje, Lene Ganschow, Ingrid 
Een Eide, Ingrid Sagen Tholo, Sandra Samuelsen, Silje Marie 
Samriento Kreutz, Svein Gunnar Bolstad 

9.plass 
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BSI Volleyball damer med Fair Play-prisen 

 

 
NHHI Fotball damer med Fair Play-prisen 
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Idrett Utøver År Distanse/gren Gull Sølv Bronse Totalt 
Sandvolleyball BSI:  

Victoria Faye Kjølberg, 
Ane Guro Hjortland 

2016 Sandvolleyball 1   1 

Sandvolleyball NIHI: 
Ingrid Lunde, Oda 
Ulveseth 

2016 Sandvolleyball  1  1 

Badminton OSI:  
Elisa Wiborg, Sturla 
Flaten Jørgensen, Anne 
Margrethe Sommer 
Klyve, Carl Christian 
Hellner Mork 

2017 Lagkonkurranse 
badminton 

 1  1 

Totalt    1 2  3 
 

    

  
Medaljefangst under student-EM: Gull til Victoria Faye Kjølberg og Ane Guro Hjortland 
(BSI), sølv til Ingrid Lunde og Oda Ulveseth (NHHI), MVP-prisen til Victoria Faye Kjølberg 
og til slutt sølv til OSI Badminton.  
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NSI sendte 50 deltakere for å representere Norge i syv av de 34 student-VM som ble arrangert 
i 2016. Antall medaljer vunnet var 7 stk. 
 
NSI samarbeidet med Norges Rytterforbund, Norges Orienteringsforbund, Norges Roforbund, 
Norges Kampsportforbund, Norges Vannsportforbund og Norges Volleyballforbund om 
deltakelsen.  
 
Det kan se ut til at de forbundene som satser på student-VM som en utviklingsarena for 
utvøerne sine, holder utøverne aktive i satsingene sin ved siden av studiene, utvikler seg og 
gjør det etter hvert godt på seniornivå. Eksempelvis så er de to medaljørene i skiorientering i 
student-VM nå på seniorlandslaget og tok medalje i VM i januar 2018. 

Antall norske deltakere på student-VM 2016: 
Idrett Utøvere Støtteapparat* Totalt 

Jenter Gutter Totalt Kvinner Menn Totalt 
Karate 2 1 3 0 1 1 4 
Vannski 1 1 2 0 0 0 2 
Beachvolleyball 4 4 8 2 1 3 11 
Skiorientering 2 2 4 0 0 0 4 
Orientering 6 6 12 1 1 2 14 
Ridning 5 0 5 1 0 1 6 
Roing 0 9 9 0 0 0 9 
NSI 0 0 0 0 0 0 0 
Totalt 20 23 43 3 4 7 50 

Medaljeoversikt student-VM 2016:  
Idrett Utøver Distanse/gren Gull Sølv Bronse Totalt 
Orientering Ingjerd Myhre Langdistanse   1  1 
Orientering Sigrid Alexandersen, Emil 

Ahlback, Trond Einar Pedersli, 
Ingjerd Myhre 

Mixed Sprint   1 1 

Orientering Andrine Benjaminsen Mellomdistanse  1  1 
Orientering Sigrid Alexandersen, Andrine 

Benjaminsen, Ingjerd Myhre 
Stafett   1 1 

Ski 
Orientering 

Jørgen Haugen Madslien, 
Anna Ulvensøen 

Mixed Sprint 1   1 

Ski 
Orientering 

Anna Ulvensøen Jaktstart 1   1 

Ski 
Orientering 

Anna Ulvensøen Fellesstart  1  1 

Totalt   2 3 2 7 
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Sommeruniversiaden 2017 ble arrangert i Taipei, Taiwan, hvor NSI hadde en tropp på 59 
personer. Troppen var noe mindre enn de to foregående Universiadene, men diversiteten i 
idrettene hadde økt, som også ga en økning i størrelse på støtteapparatet. Tidspunktet for 
Sommeruniversiaden var i 2017 lagt til skolestart i august, og flere av lagidrettene valgte 
derfor å trekke seg. Vi tok for første gang i historien 3 bronsemedaljer på herresiden i 
Sommeruniversiaden.  
 
Vinteruniversiaden 2017 ble arrangert i Almaty, Kasakhstan, hvor NSI hadde en tropp på 26 
personer. Her tok vi én bronsemedalje i curling. Esktra morsomt er det at av 
universiadedeltakere er det flere som hevder seg i OL etter endt universiadekarriere. 
Eksempelvis tok Magnus Nedregotten, som har tre Universiader bak seg, en imponerende 
bronsjemedalje i OL i Pyongchang 2018.  
 
Antall norske deltakere på Sommeruniversiaden 2017: 

Idrett Utøvere Støtteapparat Totalt 
Jenter Gutter Totalt Kvinner Menn Totalt 

Friidrett 5 4 9 0 2 3 12 
Teakwondo 1 2 3 0 1 1 4 
Turn 4 5 9 0 3 3 12 
Bueskyting 2 1 3 0 1 1 4 
Biljard 0 2 2 0 1 1 3 
Basketball 0 12 12 0 3 3 15 
RG 2 0 2 1 0 1 3 
NSI/MED. TEAM 0 0 0 4 3 7 7 
Totalt 14 26 40 5 14 21 59 

 
Antall norske deltakere på Vinteruniversiaden 2017: 

Idrett Utøvere Støtteapparat Totalt 
Jenter Gutter Totalt Kvinner Menn Totalt 

Langrenn 0 4 4 0 1 1 5 
Curling 4 4 8 0 2 2 10 
Skøyter 3 3 6 0 1 1 7 
NSI/MED. TEAM 0 0 0 2 2 4 4 
Totalt 7 11 18 2 6 8 26  
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Medaljeoversikt Universiadene 2017:  
Idrett Utøver Distanse/gren Gull Sølv Bronse Totalt 
Curling Sander Rølvåg, Steffen Walstad,  

Markus Høiberg, Magnus Nedregotten 
   1 

 
1 

Biljard Eirik Riisnæs, Matias Sætre Double 9-ball   1 1 
Biljard Eirik Riisnæs Single 9-ball   1 1 
Taekwondo Richard André Ordemann  -80kg   1 1 
Totalt     4 4 

 

   
 

 
NSI har en egen støtteordning for å tilrettelegge aktivitet og idrett for studenter med nedsatt 
funksjonsevne. I tingperioden kontaktet forbundet alle Høgskoler og Universitet i håp om å få 
et klarere bilde av lagenes rekrutteringspotensial. At personopplysninger om 
funksjonsnedsettelse er underlagt taushetsplikt, gjorde det vanskelig å få et tydelig bilde over 
omfanget av studenter med ulike funksjonsnedsettelser. Vi vet at flere studentidrettslag har 
synshemmede og hørselshemmede fullstendig inkludert i deres ordinære aktivitetstilbud. 
NTNUI startet i 2017 opp en paraidrettsgruppe, som blant annet tilrettelegger for goalball.  
 
I tingperioden ble det tildelt i underkant av 115 000,- til formålet. Det ble arrangert 
goalballturnering under Studentlekene Trondheim 2017, og arrangement for psykisk 
utviklingshemmede under Studentlekene Bergen Challenge i 2016. Under 
Studentidrettsfestivalen 2016 ble det arrangert para-volleyball turnering, og utlånsordningen 
«Bumerang» i NTNUI fikk tildelt midler til innkjøp av utstyr tilpasset studenter med 
funksjonsnedsettelse. 
 
Under EUSA Games i Zagreb-Rijeka 2016 ble det for første gang arrangert student-EM i 
paraidrettene bordtennis og svømming. Dessverre lyktes det ikke NSI å finne utøvere til å 
delta i disse mesterskapene.  
 
NSI jobber for å bidra til måloppnåelse i norsk idretts utviklingsplan for idrett for personer 
med funksjonsnedsettelse. Arbeidet for å gjøre studentidretten åpen for alle er først og fremst 
et lokalt ansvar, men NSI har et stort potensial i å styrke arbeidet for å gi dette 
ansvarsområdet større synlighet, og for å få flere konkrete tiltak iverksatt slik at 
studentidrettslagenes aktivitet i enda større grad er tilrettelagt for alle. 
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Friluftsliv er en viktig del av aktiviteten i flere studentidrettslag. Som del av oppstarts- og 
utviklingsmidler har det i perioden blitt tildelt støtte til tre aktivitetsprosjekter som har 
omhandlet friluftslivsaktiviteter.  
 
I tingperioden 2016–2017 har det blitt invitert til tre nasjonale friluftslivsarrangement:  

 Oppdrag Troms under SL i Tromsø 2016 
 Oppdrag Troms høsten 2017 
 Koiefemkamp under SL i Trondheim 2017.  
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Norsk studentidrett drives av, med og for studenter. Det er studentene selv som skaper 
aktivitetstilbudet, men også de som skal administrere organisasjonen, skaffe den nødvendige 
finansieringen og gjøre studentidrettslaget til et attraktivt sted å møtes og være. Å ta et 
lederverv i studentidretten skal være utfordrende, fordi vi ønsker at det skal være utviklende 
for dem som påtar seg vervet.  
 
Det har vært en ambisjon i tingperioden at den praktiske ledererfaringen den enkelte tilegner 
seg i sitt studentidrettslag, skal få nødvendig og fremtidsrettet kompetansepåfyll gjennom 
NSIs utdanningstilbud. Dette i henhold til satsingsområdet i strategien for 2016–2018 
«Utdanne fremtidens idrettsledere». 
 
 
Nøkkelresultater perioden 2016–2017: Satsingsområdet «Utdanne fremtidens idrettsledere» 

 Arrangert fem kurs og konferanser – Aktivitetslederkurs, Nettverkssamling, Ledersamling 

 Over 300 deltakere på våre kurs og konferanser 

 Mentorprogram for kvinner – gjennomført og videreutviklet for oppstart nytt kull 2018 

 
I perioden 2016–2017 ble det arrangert fem konferanser med 327 deltakere. I tillegg 
gjennomførte et nytt kull på syv kandidater NSIs mentorprogram for kvinner. NSI har hatt 
kandidater på NIFs utdanningsprogram for yngre ledere og har aktivt bidratt til å sende flere 
ledertalenter i studentidretten på internasjonale konferanser.  
  
FISU, det internasjonale studentidrettsforbundet, sier om studentidrettsutøvere at de er 
”Today’s stars, Tomorrow’s leaders”. Studenter er fremtidens ledere både i idretten og i 
samfunnet, og i tingperioden har NSI tilbudt et bredt spekter med utdanningstilbud til våre 
studentidrettsledere, trenere, arrangementsledere og dommere. Vi håper at dette i kombinasjon 
med den formelle utdannelsen til den enkelte, har bidratt positivt i påvirkningen av fremtidens 
ledere, og gjennom det være med å skape det som er FISUs visjon ”A world where the 
leaders of society are positively influenced by their University Sport experience”. 

 
Aktivitetslederkurset 2016 ble gjennomført 23.–25. september på Olympiatoppen i Oslo. 76 
deltakere fra 15 klubber deltok. Temaer på kurset var treningslære, trenerrollen, basistrening, 
motivasjon og ernæring. Foredragsholdere/instruktører var Erlend O. Gitsø (trenerrollen), 
Frank Abrahamsen (idrettspsykologi og motivasjon), Antidoping Norge, Espen Amundsen 
(basistrening) og Espen Tønnessen (treningslære). 
 
Aktivitetslederkurset 2017 ble gjennomført 22.–24. september på Olympiatoppen i Oslo. 48 
deltakere fra 10 klubber deltok. Temaer på kurset var trenerrollen, idrettspsykologi og 
motivasjon, basistrening, utholdenhetstrening, antidoping og hvordan skape et fellesskap i 
laget og på trening. Foredragsholdere/instruktører var Frank Abrahamsen (idrettspsykologi og 



NSIs forbundsrapport 2016–2017   30 
 

motivasjon), Antidoping Norge, Espen Amundsen (basistrening), Tessa Sørensen 
(utholdenhetstrening) og Ivar Haugstad (om fellesskap). 

 
Ledersamlingen 2016 ble gjennomført 28.–30. oktober i Oslo. Tema for samlingen var ledelse 
i praksis. 81 deltakere fra 23 studentidrettslag deltok. Foredragsholdere var Ide Birkeland 
(PhD BI Oslo), Karina Andersen Aas (lederutvikler), Tom Tvedt (idrettspresident), Kjersti 
Arntsen (håndballtoppdommer), Pål Trulsen (Norges curlingforbund), Per Vestli 
(lederutvikler) og Jørgen Sundt (studentpolitikk). 
 
Ledersamlingen 2017 ble gjennomført 27.–29. oktober på Gardermoen. Tema for samlingen 
var ledelse i studentidrettslag. 72 deltakere fra 18 studentidrettslag deltok. Foredragsholdere 
var Solfrid Flateby (toppleder og ledermentor), Atle Rolstadaas (prosjektleder Norges 
Skiforbund) og Francois Elsafadi. Under sesjonen om studentidrett i studentpolitikk holdt 
Jens Lægreid (leder for Studentparlamentet i UiO) innlegg. I tillegg gjennomførte deltakerne 
NSIs verditour HUKE, samt jobbet med innspill til NSIs strategi 2018–2020. 

 
Nettverkssamlingen 2017 ble gjennomført 24.–26. mars i Trondheim. Tema for samlingen var 
arrangementsledelse. 50 deltakere fra 15 studentidrettslag deltok. Foredragsholdere: Knut-
Eirik Dybdal (Arctic Race of Norway), Gunnar Nybø (Sponsor- og eventforeningen), Michael 
Eriksson (Ungdoms-OL 2016) og Jan Spurkeland (relasjonsledelse). 
 

 
En stor andel av de tildelte utviklingsmidler, redegjort for tidligere i rapporten, har i 
tingperioden gått til utdanningstiltak lokalt. Midler benyttet til utdanning av 
studentidrettsledere, inkluderer deltakelse på Olympisk akademi, og trener- og 
utdanningstiltak i regi av andre særforbund. NSI har i tillegg sendt deltakere på følgende 
internasjonale konferanser og utdanningsprogram: 
 

NSI deltok med Nora S. Vangsnes og Jens Sveen-Frogner, fra NSIs forbundsstyre, og Emilie 
Zakariassen, NTNUI, i tillegg til to fra NSIs administrasjon på FISU Forum i Montpellier, 
Frankrike 4.–9. juli 2016. Tittelen for konferansen var “From the origins to the future of 
University Sport”, og behandlet temaer som studentidrettens verdier og etiske grunnlag, 
antidoping, ungt lederskap, frivillighet, likestilling, dual career, samt synliggjøring og 
mediahåndtering. 
 

NSI deltok med Emilie Zakariassen, NTNUI og Therese Maria Thorhus, Studentspretten, på 
FISU frivillighetsakademi i Kazan, Russland 2.–8. juli 2017. Konferansen hadde fokus på 
frivillighet i et internasjonalt perspektiv, frivillighet knyttet store internasjonale mesterskap, 
kulturutveksling og mer generelle ledelsestemaer. 
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NSI har to kandidater på NIFs lederprogram for yngre ledere i 2017/18, som er Petter Hebnes 
(leder KSI) og Helge Sættem (leder TSI). 
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Nedenfor følger oversikt over alle Studentmestere i 2016. NSI gratulerer! 

Studentlekene i Tromsø 2016:  NTNUI 
Studentlekene i Bergen 2016:  NHHI 
 

       
 

Idrett Studentmester damer Studentmester herrer Studentmester 
mixed 

Basket 3x3 
1. NHHI 
2. NHHI 
3. NHHI 

1. UiSi 
2. TSI 
3. HiBI 

 

Basketball 

1. NTNUI 
2. TSI 

1. NTNUI 
2. TSI 
3. BI Athletics 
 

 

Bordtennis 
 1. Vit Prochazka, NHHI 

2. Jens Mathiesen, NHHI 
3. Torkil Bråten, NHHI 

 

Cheerleading 

Group Stunt All Girl 
1. NTNUI 
2. HiOA IL 
3. HiBI 

 

 
 
 
 
 

 

Group Stunt Coed 
1. NTNUI 
2. HiBI 
3. HiBI 

 
Lag 

1. HiBI 
2. NTNUI 

 

Friidrett 

Halvmaraton 
1. Astrid Lunde, NTNUI 
2. Malene Knutsen, HiBI 
3. Vilde Moi, NTNUI 

 
100m  

1. Anne Bjelland Jensen, 
NHHI 

Halvmaraton 
1. Henning Mæhle, NTNUI 
2. Håkon Åstveit, NHHI 
3. Mats Mollandsøy, 

Valkyrien 
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2. Anniken England, NHHI 
3. Vibeke Sognes, HiBI 

 
Lengde 

1. Anne Hansen, NHHI 
2. Solveig Bygstad, NHHI 
3. Anniken England, NHHI 

Kule 
1. Anne Bjelland Jensen, 

NHHI 
2. Tone Vinge Fanavoll, 

NHHI 
3. Malin Pettersen, NHHI 

4x100m 
1. NHHI 
2. HiBI 
3. NHHI 

 
3x600m 

1. NHHI 

Fotball 
1. NHHII 
2. NHHI 
3. Studentspretten 

1. NHHI 
2. Valkyrien 
3. Studentspretten 

 

Futsal 
1. NHHI 
2. OSI 
3. NTNUI  

1. NHHI 
2. NTNUI 
3. JSI Dragefjellet 

 

Håndball 
1. OSI 
2. OSI 
3. TSI 

1. NTNUI 
2. OSI 
3. TSI 

 

Innebandy 
1. BI Athletics 
2. NTNUI 
3. OSI 

1. BI Athletics 
2. NTNUI 
3. TSI 

 

Langrenn 

Sprint 
1. Vilde Gurigard, TSI 
2. Linn Barlid, NIHI 
3. Mathilda Henriksson, 

TSI 
 
5km 

1. Hilde Espenes, TSI 
2. Katrin Elfberg, TSI 
3. Mathilda Henriksson, 

TSI 
 
30km 

1. Hilde Espenes, TSI 
2. Anette Kleppestø, 

NTNUI 
3. Katrin Elfberg, TSI 

Sprint 
1. Erlend Drivenes, HiBI 
2. Trygve Ellingsen, TSI 
3. Jakob Meløy, NTNUI 

 
10km 

1. Daniel Debertin, NTNUI 
2. Sondre Bjelle, TSI 
3. Jakob Meløy, NTNUI 

 
50km 

1. Daniel Debertin, NTNUI 
2. Jakob Meløy, NTNUI 
3. Trygve Ellingsen, TSI 

 

 

Lacrosse Box 
1. GSI  
2. NTNUI 
3. UiSi 

1. BISI 
2. NHHI 
3. BI Athletics 

 

Motbakkeløp 

1. Frida Strand, NTNUI 
2. Ingeborg Margrete, 

NTNUI 
3. Emilie Løberg, NTNUI 

1. Mats Mollandsøy, 
Valkyrien 

2. Jørgen Austvik, GSI 
3. Anders Skar, VSI 

 

Roing 1. NTNUI 
2. Justitia  

1. NTNUI 
2. NHHI 
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3. Valkyrien 3. BSI 

Rugby 
1. NTNUI 
2. BSI 
3. NMBUI 

1. NTNUI 
2. NMBUI 
3. Valkyrien 

 

Seiling 
  1. BI Athletics 

2. NHHI 
3. NTNUI 

Sjakk 
 1. Øyvind Riise, BSI 

2. Andrey morgal, NHHI 
3. Jørgen Aarstad, HiBI 

 

Svømming 

4x50m fri 
1. BSI 
2. TSI 
3. BSI 

 
4x50m medley 

1. TSI 
2. BSI 
3. BSI 

 
100m bryst 

1. Elise Søfteland, BSI 
2. Stine Vindenes, BSI 
3. Bitte Fagermo, TSI 

 
100m rygg 

1. Marte Stamland, 
NTNUI 

2. Anja Heltne, NIHI 
3. Hannah Wærenskjold, 

NIHI 
 
100m medley 

1. Elise Søfteland, BSI 
2. Stine vindenes, BSI 
3. Tonje Riise, TSI 

 
100m fri 

1. Veronica Bjørlykke, 
NIHI 

2. Hedvig Hjertaker, BSI 
3. Anja Heltne, VSI 

 
50m fri 

1. Veronica Bjørlykke, 
NIHI 

2. Tonje Riise, TSI 
3. Hanne Søfteland, BSI 

 
50m bryst  

1. Elise Søfteland, BSI 
2. Stine Vindenes, BSI 
3. Bitte Fagermo, TSI 

 
50m rygg 

1. Veronica Bjørlykke, 
NIHI 

2. Marte Stamland, 

4x50m fri 
1. BSI 
2. NHHI 
3. BSI 

 
4x50m medley 

1. NHHI 
2. BSI 
3. BSI 

 
100m bryst 

1. Simen Dale, BSI 
2. Tor-Andre Hildre, BSI 
3. Andreas Nordvik, BSI 

 
100m rygg 

1. Christian Christensen, 
VSI 

2. Julian Mikkelsen, NHHI 
 
100m medley 

1. Oscar Slaatmo, BSI 
2. Julian Mikkelsen, NHHI 
3. Tor-Andre Hildre, BSI 

 
100m fri 

1. Oscar Slaatmo, BSI 
2. Jostein Kringlen, BSI 
3. Martin Langlo, BSI 

 
50m fri 

1. Erlend Ulveseter, BSI 
2. Håkon Andersen, NHHI 
3. Christian Christensen, 

VSI 
 
50m bryst 

1. Simen Dale, BSI 
2. Tor-Andre Hildre, BSI 
3. Even Larsen, NIHI 

 
50m rygg 

1. Christian Christensen, 
VSI 

2. Julian Mikkelsen, NHHI 
 
50m butterfly 

1. Erlend Ulvseter, BSI 

6x50m fri 
1. BSI 
2. NHHI 
3. BSI 
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NTNUI 
3. Anja Heltne, VSI 

 
50m butterfly  

1. Stine Vindenes, BSI 
2. Mette Celin Thunes, 

BSI 
3. Trine Persen, TSI 

2. Håkon Andersen, NHHI 
3. Oscar Slaatmo, BSI 

 
 
 
 
 
 

Sykkel 
 1. Jørgen Austvik, GSI 

2. Vetle Lunde, NHHI 
3. Simon Poitrimolt, NHHI  

 

Squash 

1. Agnes klem, OSI 
2. Emma Svalheim, OSI 
3. Cecilie Smit, OSI 

1. Paal Greva Skovdahl, 
NTNUI 

2. Henrik Voss, OSI 
3. Aleksander Svingen, OSI 

 

Tennis 

1. Bruno Cimadamore-
Werthe, NHHI 

2. Noah Hajdu-Andersen, 
BI athletics 

3. Jonathan Raa, NHHI 

1. Sofie Vågen, NTNUI 
2. Vilde Johannesen, 

NTNUI 
3. Birgitte Kragset, NTNUI 

 

Triatlon 

1. Julie Hjellbakk 
Pettersen, NTNUI 

2. Synne Osaland Hådem, 
NTNUI 

3. Kaja Bergwitz-Larsen, 
NTNUI 

1. Sondre Halden, NTNUI 
2. Christian Berge Foyn, 

NTNUI 
3. Eystein Relling, Placebo 

 

Volleyball 
1. BSI 
2. HiBI 
3. Studentspretten 

1. HiBI 
2. Studentspretten 
3. TSI 
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Nedenfor følger oversikt over alle Studentmestere i 2017. NSI gratulerer! 

Studentlekene i Trondheim 2017:  NTNUI 
Studentlekene i Sogndal 2017:  Studentspretten 
 

    
 

Idrett Studentmester damer Studentmester herrer Studentmester mixed 
Triatlon Landeveissykkel 

1. Mari Bergendahl, 
NTNUI 

2. Synne Osland 
Hådhem, Placebo 

3. Johanne Knop 
Sandvan, NTNUI  

 
Annen sykkel 

1. Helene Braanaas, 
NTNUI 

2. Silje Olsen, NTNUI 

Landeveissykkel 
1. Henning Andersson, 

NTNUI 
2. Christian Foyn, NTNUI 
3. Eystein Relling, NTNUI 

 
Annen sykkel 

1. Even Eide Onstad, 
NTNUI 

2. Henrik Gjemdal, 
NTNUI 

3. Olaf Bikset Bentzen, 
NTNUI 

 

Tennis  1. NTNUI 
2. NTNUI 

 

3. OSI 
4. OSI 
 

 

Roing  1. NTNUI 
2. SKSK 
3. NTNUI 

1. NTNUI 
2. BSI 
3. Valkyrien 

 

Seiling    1. NTNUI 
2. BI Athletics 
3. BI Athletics 

Fekting  Individuell 
1. Casper Bergh, BSI 
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2. Fredrik Ulvin, NTNUI 
3. Henrik Trandem, 

NTNUI 
 
Lag 

1. NTNUI 
2. BSI 
3. NTNUI 

Futsal  1. NHHI 
2. NTNUI 
3. NTNUI 

1. NHHI 
2. NTNUI 
3. NHHI 

 

Basketball  1. NTNUI 
2. OSI 
3. NHHI 

1. TSI 
2. NTNUI 
3. OSI 

 

Badminton Single 
1. Anne Klyve, OSI 
2. Mari Bøe, NTNUI 
3. Maria Carlheim-

Müller, NTNUI 
 
Double 

1. Tiril Tanum/Mari 
Bøe, NTNUI 

2. Maria Calrheim-
Müller/Astrid 
Gunnarshaug, 
NTNUI 

3. Annagha 
Mital/Katrin 
Datwyler, NTNUI 

 

Single 
1. Sturla Flåten 

Jørgensen, OSI 
2. Carl Christian Mørk, 

OSI 
3. Håkon Halvorsen, 

NTNUI 
Double 

1. Sturla Flåten 
Jørgensen/Carl 
Christian Mørk, OSI 

2. Fredrik Andresen, 
NTNUI/Anne Klyve, 
OSI 

3. Håkon 
Halvorsen/Sebastian 
Moreno, NTNUI 

1. Anne 
Klyve/Sturla 
Flåten 
Jørgensen, 
OSI 

2. Mari 
Bøe/Clément 
Perisse, 
NTNUI 

3. Maria 
Carlheim-
Müller/Håko
n Halvorsen, 
NTNUI 

Innebandy 1. NTNUI 
2. BSI 
3. BI Athletics 

1. BI Athletics 
2. NTNUI 
3. BSI 

 

Langrenn Sprint 
1. Britt Ingunn Nydal, 

NTNUI 
2. Synnøve Bruland, 

NTNUI 
3. Elise Rivenes Hagen, 

NTNUI 
 
5km 

1. Britt Ingunn Nydal, 
NTNUI 

2. Anine Ahlsand, 
NTNUI 

3. Åsne Håland, NTNUI 
 
30km 

1. Britt Ingunn Nydal, 
NTNUI 

2. Asne Salte Håland, 
NTNUI 

3. Synnøve Bruland, 
NTNUI 

Sprint  
1. Jakob Mestvedthagen, 

NTNUI 
2. Jakob Meløy, NTNUI 
3. Ola Jordheim, NTNUI 

 
10km 

1. Ola Jordheim, NTNUI 
2. Hans Christian 

Tungesvik, NTNUI 
3. Asbjørn Madsstuen, 

NTNUI 
 
 
50km 

1. Christian Foyn, NTNUI 
2. Jakob Meløy, NTNUI 
3. Hans Christian 

Tungesvik, NTNUI 

 

Håndball  1. OSI 
2. BSI 

1. OSI 
2. NTNUI 
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3. OSI 3. NTNUI
Lacrosse Field 1. NTNUI

2. GSI
3. HiOA Lacrosse

1. NTNUI
2. HIOA Lacrosse
3. BI Athletics

Romaskin 2000m  
1. Sofie Svartfal Berge,

NTNUI
2. Anna Ulvensøen,

NTNUI
3. Mali Kanstad, NTNUI

2000m lettvekt 
1. Madeleine Heiberg,

NTNUI
2. Kajsa Stina,

Sandstad, NTNUI
3. Solveig Blandkjenn,

NTNUI

Stafett 
1. NTNUI
2. NTNUI
3. NTNUI

2000m 
1. Ivar Wathne Oftedal,

NTNUI
2. Petter Tufte, NTNUI
3. Tobias Martinsen,

NTNUI

2000m lettvekt 
1. Simen Aamodt, NTNUI

Stafett: 
1. NTNUI
2. NTNUI
3. NTNUI

SL-trippel 
Romaskin 
Langrenn 
Orientering 

1. Marta Ulvensøen,
NTNUI

2. Madeleine Heiberg,
NTNUI

3. Aurora Fossøy,
NTNUI

1. Kristian Joten
Andersen, NTNUI

2. Vegard Joten
Andersen, NTNUI

3. Vegard Blomseth
Johnsen, NTNUI

Squash 1. Chloe Kalvø, NTNUI
2. Victoria

Fjellbirkeland,
NTNUI

3. Emma Svalheim, OSI

1. Sondre Vatnebryn, BI
Trondheim

2. Isak Joramo, NTNUI
3. Børge Størvold, NTNUI

Volleyball  1. OSI
2. BSI
3. Studentspretten

1. TSI
2. Studentspretten
3. VSI

Fotball 1. Studentspretten
2. NHHI
3. NHHI

1. NTNUI
2. NHHI
3. Studentspretten

Bordtennis 1. Heidi Olstad,
Studentspretten

2. Ester Flugstad Rygg,
NIHI

3. Kristine Hansen,
NIHI

1. Christian Schan,
NTNUI

2. Bjarte Grindheim,
NTNUI

3. Arild Knudsen, NTNUI

Motbakkeløp 1. Anders Skar, VSI
2. Jomar Austefjord,

Studentspretten
3. Jostein Volden,

Studentspretten
Sjakk 1. Endre Larsplass, TSI

2. Mohammad
Homayoon Ahmadi,
VSI

3. Jonas K. Fidjeland, OSI
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PROGRAMERKLÆRING 
Norges studentidrettsforbund vil … 

NSIs visjon,  
formål og verdier

VISJON:  

VI SKAPER FREMTIDENS IDRETT
Norges studentidrettsforbund (NSI) har et helhetlig menneske
syn der idrett og utdanning går hånd i hånd. En sunn sjel i et 
sunt legeme er studentidrettens grunnidé. Gjennom student
idrettslagene inviteres studentene til å etablere en aktiv og sunn 
livsstil innenfor et sosialt fellesskap. Sammen med den formelle 
utdanningen vil engasjementet og ledererfaringene den enkelte 
har tilegnet seg i studentidretten, kunne brukes til det beste for 
både idretten og samfunnet etter endte studier.

FORMÅL:  
NSI har til formål å fremme studentenes idrett og  friluftsliv 
i  Norge, herunder bidra til samarbeid mellom lagene og 
 representere norsk studentidrett internasjonalt.

VERDIER: 
NSI skal arbeide for en inkluderende studentidrett der alle 
 studenter gis mulighet til å utøve idrett og friluftsliv ut i fra 
sine ønsker og behov, fri for diskriminering på grunn av livssyn, 
kjønn, seksuell orientering, funksjonsnedsettelse eller etnisk 
 opp rinnelse. 

VI SKAL VÆRE:
Engasjerende: Vi er engasjert i oppgavene vi gjør og engasjerer 
de vi jobber sammen med.

Kunnskapsrike: Vi bruker og deler vår kunnskap for å løfte norsk 
studentidrett.

Utfordrende: Ved å være åpne og nysgjerrige utfordrer vi 
 etablerte sannheter og følger ikke strømmen dersom vi tror 
at en annen vei er bedre. 

Humørfylte: Vi vet at godt humør kan hjelpe oss til  
å bli enda bedre! 
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1.  STYRKE STUDENTIDRETTENS 
 RAMMEBETINGELSER

Norsk studentidrett anses som en leverandør av 
unge ledere og som et viktig binde ledd over en 
sentral livsfase, for å inspirere flere til livslang 
idrettsglede.  Studentidrettslagene  priorite res på 
sine respektive studiesteder, og  anses som en 
sentral leverandør av student velferd, gjennom 
et bredt aktivitetstilbud.  Studentsamskipnadene 
og utdannings institusjonene er garantister for 
tilstrekkelig  kapasitet i studentidrettsanleggene 
ved alle  landets studiesteder. 

2. STYRKE STUDENTIDRETTSLAGENE 
Studentidrettslagene anerkjennes for sitt arbeid 
for studenter ved alle utdannings institusjoner 
i Norge. Studentidrettslagene leverer idrett 
og  fysisk aktivitet som lar seg kombinere 
med  studier, og er en viktig bidragsyter for 
 studentenes helse trivsel og studieprestasjoner.

3. STYRKE MESTERSKAPSTILBUDET 
Studentmesterskapene er student idrettens 
 fremste merkevare og er godt kjent i hele 
 landet. Mesterskapene samler alle landets 
student idrettslag i et bredt spekter av  idretter. 
De  internasjonale mesterskapene er godt 
kjent. NSI søker om å  arrangere nasjonale og 
internasjonale  arrangement, for å synliggjøre 
 studentidretten, sammen med studentidrettslag 
og lokale  sam arbeidspartnere.  Arrangementene 
brukes som  læringsarenaer og gir praktisk 
arrangør kompetanse. 

4.  UTDANNE FREMTIDENS 
IDRETTSLEDERE

Studentidrettslaget er en arena for tilegning av 
kunnskap og praktisk erfaring, som supplerer 
 studentenes formelle utdanning. Norsk student
idrett anses som en aktiv leverandør av trenere 
og ledere, som kommer norsk idrett til gode. 

Fremtidsbilde
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NSI SKAL FORSVARE studentidrettens 
 interesser og sikre dens fremtidige rammer. 
Studentidrettslagenes daglige aktivitets
tilbud på studiestedene er drivkraften, og 
er det viktigste arbeidet som gjøres i norsk 
 student idrett. Studentidrettslagenes posisjon 
og gode rammebetingelser på studiestedet, 
er en viktig forutsetning for at studentene 
kan drive frivillig og studentstyrt idrett og 
friluftsliv. 

■	Øke synligheten og  kjenn skapen 
til norsk studentidrett

a)   gjennom et bredt profileringsløft

b)   gjennom politisk påvirkningsarbeid

■	Øke vår innflytelse på 
 utdanningsfeltet 

a)    ved å styrke forbundets samarbeid med 
 nasjonale aktører på studentvelferds
politikk

b)    ved å støtte lagenes lokale velferds
politiske arbeid (se satsingsområde 2)

■	Øke vår innflytelse i norsk idrett 
a)    ved å bli det største særforbundet i 

 aldersgruppen 20–25 år i norsk idrett

b)    ved å politisk påvirke for flere unge og 
flere kvinner i lederposisjoner, sikre 
kjønnsbalanse, aktivitetsmangfold og 
 medlemsmangfold i norsk idrett

c)    ved å løfte frem studentidrettens 
 nytte verdier i de politiske prosessene 
i norsk idrett

■	Sikre studentidrettens 
 fremtidige finansiering

a)   gjennom å gjøre oss attraktive for 
 fremtidige samarbeidspartnere 

b)   gjennom å sikre og støtte dagens 
 enerettsmodell og spillpolitikk

1 Styrke studentidrettens  
rammebetingelser
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STUDENTIDRETTSLAGENE er sosiale 
 møteplasser som forebygger psykososiale 
utfordringer på studiestedene, og styrker 
 studentenes helse og trivsel. Student
idrettslagene tilpasser sin aktivitet etter 
 studentenes ønsker og behov, der den 
 enkelte kan fortsette å drive sin idrett 
 kombinert med sine studier, eller finne seg 
en helt ny idrett eller et friluftslivstilbud. 

■	Imøtekomme lagenes  ønsker og 
 behov, og  legge til rette for utvikling

a)  gjennom målrettede klubbutviklingstiltak

b)  gjennom godt samarbeid med 
 idretts kretsene

■	Bistå lagene ved  anleggsutfordringer 
a)  ved å koordinere og tilgjengeliggjøre 

 kompetanse om idrettsanlegg

b)  gjennom samarbeid med 
 student samskipnadene

c)  gjennom samarbeid med kommuner 
og idrettsråd

■	Bistå lagene i etablering av 
gode samarbeid lokalt 

a)  gjennom veiledning og støtte for å 
 etablere gode lokale samarbeidsavtaler 
med de  respektive studentsamskipnader

b)  gjennom møter med de respektive 
 velferdsting

Styrke studentidrettens  
rammebetingelser

2 Styrke  
student idrettslagene 
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3 Styrke  
mesterskaps tilbudet

STUDENTMESTERSKAPENE og det 
 øvrige  nasjonale aktivitetstilbudet skal 
være student idrettslagenes viktigste 
 møte plasser, og de arenaene som binder 
Student idrettsNorge sammen. Det skal 
 prioriteres å  videreutvikle gode rammer for 
de  tekniske arrangørene, samt sikre et bredt 
 mester skapstilbud og gjøre opplevelsen 
enda bedre for deltakerne. De  internasjonale 
 mester skapene utvider mesterskaps
tilbudet, og  tilbyr konkurranse idrettsarenaer 
for  utøvere og lag som vil  konkurrere 
på  internasjonalt nivå.

■	Gjøre mesterskaps- og aktivitets-
tilbudene mer  attraktivt for utøverne 

a)  gjennom forutsigbare terminlister, reise
støtteordninger og ved å ivareta deltaker
nes interesser på nasjonale mesterskap

b)  Ved gode støtteordninger og administra
tiv koordinering ved deltakelse på inter
nasjonale mesterskap

■	Veilede og støtte arrangørene, 
og styrke arrangørkompetansen 

a)  gjennom tett oppfølging av de tekniske 
arrangørene

b)  gjennom gode arrangementsveiledere 
og tydelige mesterskapsbestemmelser

d)  ved å inkludere «arrangement» som 
 læringsmodul i forbundets utdannings
program (se satsingsområde 4)

e)  ved å tilby støtteapparatfunksjoner 
ved  internasjonale arrangement

■	Muliggjøre internasjonalt 
 arrangement i Norge

a)  ved å ta initiativ til reetablering 
av de  nordiske mesterskap

b)  ved å sende søknad om å arrangere 
 internasjonalt mesterskap i Norge
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4 Utdanne fremtidens 
idrettsledere

Styrke  
mesterskaps tilbudet

STUDENTER ER FREMTIDENS LEDERE både 
i idretten og i samfunnet. NSI skal sikre at alle 
med lederroller i studentidrettslagene tilbys 
relevante kompetanse og utdanningstilbud. 
Kunnskap skal styrke det frivillige  arbeidet 
i lagene, og erfaringene skal bli til varig 
 kompetanse som den enkelte tar med seg 
videre etter endt utdanning. 

■	Identifisere og utvikle ledertalenter
a)  gjennom et innovativt og attraktivt 

 utdanningsprogram

b)  for å oppnå kjønnsbalanse på ledernivå 
i norsk studentidrett

c)  gjennom å tilby deltakelse i de felles
idrettslige lederprogram i norsk idrett

■	Utdanne aktivitets- og  
 arrangementsledere 

a)  gjennom et attraktivt aktivitetslederkurs

b)  gjennom et attraktivt  
arrangementslederkurs

c)  gjennom å støtte deltakelse i andre 
 særforbunds trenerløyper
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 FØLG OSS 

@studentidrett
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 FØLG OSS 

@studentidrett
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nsi@studentidrett.no

Ullevål stadion
Sognsveien 73
0854 OSLO

Norges studentidrettsforbund

BILDELISTE:
Forside: Yngvild Larsen Schei, NSI
Side 1-2: Vidar Pedersen, SL Trondheim/NSI
Side 3-4: Håkon Mæland – MlandPictures, SM Seiling/NSI
Side  5: Therese Egge Belgum, SL Sogndal/NSI
Side 6: Kenneth Haugland, SL Trondheim/NSI
Side 7: WUOC 2016
Side 8: FISU
Side 10-11: Yngvild Larsen Schei, NSI






	Tom side
	Tom side
	Tom side


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




