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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 1: Godkjenne de fremmgtte representantene

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner de fremmgtte representantene»

Endelig liste over delegater presenteres pa tinget.
Sakspapirer:

- Status for studentidrettslagenes representasjon (samordnet rapportering pr.
31.12.20)
- Vedlegg 1: NSis lov oppdatert pr. 112022
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Norges studentidrettsforbund

Status for studentidrettsiagenes representasjon:

Ut fra medlemstallene som er registrert for NSls medlemslag (Samordnet
rapportering pr. 31.12.20), har medlemslagene rett til fglgende antall
tingrepresentanter:

Representasjon pa forbundstinget reguleres av §15 i NSls lov:

e For medlemstall t.o.m. 199: 1 representant

e For medlemstall fra 200-799: 2 representanter
e For medlemstall fra 800-1499: 3 representanter
e For medlemstall over 1500: 4 representanter

Oversikt over delegater per studentidrettslag:

Studentidrettslag Delegater

I

Bergen Studentidrettslag

Norges Handelshgyskoles Idrettsforening
NTNUI

Oslostudentenes |drettsklubb
Tromsgstudentenes Idrettslag

Bl Athletics
BISI Bergen
Kristiansand Studentidrettslag

Bergen Teknikersamfund Idrettslag
BISI Trondheim

Foreningen Blindern Studenterhjem
Grimstad Studentidrettslag

Janus Idrettsforening
Juristforeningen Studentidrettslag
Krigsskolen Idrettslag
Legestudentenes Idrettsklubb
Lillehammerstudentenes Idrettslag
NMBUI

Norges Idrettsh@gskoles Idrettslag
Norske Studenters Roklub

NTNUI Alesund

OsloMet IL

Politihggskolens Idrettslag
Studentspretten Sogndal

Universitetet | Stavangers Idrettslag

N N N N N N N DNDNDDNDDNDDNDDNDDNDDNDNNDNDND|WwWwWO” DD

Volda Studentidrettslag
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Norges studentidrettsforbund

Akademisk Skytterlag 1
Bergen Medisinske Roklubb 1
Bergenmedisinernes Idrettslag 1
Bergenstudentenes Allianseidrettslag Volleyball 1
Bodgstudentenes Idrettslag 1
Chemie Fk 1
DMMHI 1
Drammen Studentidrettslag 1
Elverum Studentidrett 1
Energi Fk 1
Fredrikstad Studentsamfunn Idrettslag 1
Goy HK 1
Handelshgyskolen Sportsklubb Trondheim 1
Haugesund Studentidrettslag 1
Jusstudentenes Idrettsklubb 1
Levangerstudentenes Idrettslag 1
Luftkrigsskolen IL 1
Marin fotballklubb Tyholt 1
Molde Studentenes Idrettslag 1
Narvik Studentersamfunn 1
NHH Crew 1
NTNUI Gjgvik 1
Omega Fotballklubb 1
Oslomet Lacrosse 1
Petroleum Fotballklubb Trondheim 1
Realkameratene Fk Trondheim 1
Renastudentenes Idrettslag 1
SALT IF 1
Samfunnet | Ringerike 1
SHK Studentidrettslag 1
Sj@spretten 1
Steindglene FK 1
Steinkjerstudentenes Idrettslag 1
Trimius Idrettslag 1
UIA Lacrosse 1
Universitetets Karateklubb 1
USN I.L Bg Studentidrettslag 1
Valkyrien Idrettslag 1
Vestfold Studentidrettslag 1
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 2: Valg av dirigenter

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget velger Nini Lande og Kjetil Moberget som dirigenter»

Sakspapirer:

- Vedlegg 1: NSis lov
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 3: Velge to protokollfgrere, to representanter til a

underskrive protokollen og redaksjonskomite

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget velger Sofus Rasmussen og Lisell Donatello Bang som
protokollfarere»

«Forbundstinget velger ................ (o]0 R til @ undertegne protokollen»

«Forbundstinget velger Marte Bjarneng (leder i NSIs lovutvalg), Guro Reen
(generalsekretaer) og en representant fra forbundsstyret samt forslagsstiller til
redaksjonskomite»

Forbundsstyrets merknad: De gvrige navnene vil bli foreslatt pa tinget

Sakspapirer:

- Vedlegg: 1 NSlis lov
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 4: Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner innkallingen»
«Forbundstinget vedtar den foresldatte sakslisten»

«Forbundstinget vedtar den foresldtte forretningsorden»

Sakspapirer:

- Forslag til saksliste
- Forslag til forretningsorden
- Vedlegg 1: NSis lov
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Norges studentidrettsforbund

Forslag til saksliste

Tingsak nr

Tingsak nr

Tingsak nr.

Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.

Tingsak nr.

Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.
Tingsak nr.

Tingsak nr.

N
.2

3

~N o o M

10
1

12
13
14
16

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge to dirigenter

Velge to protokollfgrere, to representanter til & underskrive
protokollen og redaksjonskomite

Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden
Behandle NSls forbundsrapport for 2020 og 2021

Behandle lovutvalgets beretning

Behandle reviderte arsregnskap, forbundsstyrets gkonomiske
beretning, revisors beretning og kontrollkomiteens beretning
Vedta endringer i NSls lov (a)

Vedta resolusjon om studentidrettens rolle pa campus
Behandle innkomne forslag (a, b, ¢, d og €)

Fastsette kontingent

Behandle NSls langtidsplan og langtidsbudsjett

Engasjere revisor til & revidere NSIs regnskap

Foreta valg

Fastsette sted for Forbundstinget 2024
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Norges studentidrettsforbund

Forslag til forretningsorden

1.

1.1

21

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

Gjennomfgring av tinget

Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gijennomfgres i samsvar med NSls
og NIFs lov og denne forretningsorden.

Taletid

Representant for forslagsstiller med forslag pa saklisten, gis nedvendig taletid for &
presentere forslaget. Etter forslaget apnes det for oppklarende spgrsmal.

For etterfglgende innlegg, er taletiden per person: fire minutter for farste innlegg,
tre minutter for andre innlegg og to minutter for tredje innlegg. Ingen gis rett til
ordet mer enn tre ganger i samme sak.

Dirigenten(e) kan foresla endring av taletiden, sette strek for inntegnede talere og
foresla at tinget gir talerett til personer som i utgangspunktet ikke har talerett.

Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt taletid.
Ordet «Til forretningsorden» er for 4 tilkjennegi at man er uenig i dirigenten(es)
mate a lede matet eller voteringen pa.

Behandling av forslag pa tinget

Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene skal skje
elektronisk giennom GoPlenum.

Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten. Forslag til justeringer i
langtidsbudsjett skal inkludere bade en utgiftsside og en inntektsside. Forslag til
gkning i kostnader pa budsjettet skal fglges av inndekning.

Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten
trekkes uten at tinget aksepterer dette.

Stemmegivning
Stemmegivning gjennomfgres i GoPlenum.
Delegatene ma sitte pa anvist plass i tingsalen under hele Forbundstinget.

Ved avstemminger fglges NIFs lov:
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5.1

5.2

5.3

Norges studentidrettsforbund

- Ved endring i forbundets lov: 2/3 stemmeflertall
- @vrige vedtak: Alminnelig flertall
- Ved valg: Alminnelig flertall

Krav om flertall vurderes ut fra antall avgitte stemmer.

Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

Protokoll

Det fores protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen fares av de tinget har
valgt til & fere protokoll.

| protokollen innferes hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er
fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak,
og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot.

Protokollen skal publiseres pa NSls nettside sa snart den er godkjent.
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 5: Behandle NSls forbundsrapport for 2020 og 2021

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner den fremlagte forbundsrapporten for 2020 og
2021»

Sakspapirer:

- Vedlegg 2: NSIs forbundsrapport 2020-2022
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 6: Behandle lovutvalgets beretning

FORSLAGSSTILLER: NSIs Lovutvalg

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner den fremlagte beretningen»

Lovutvalgets beretning 2020-2022

Sammensetning:

e Leder: Marte Bjgrneng

e Medlem: Oskar Hope-Paulsrud
e Medlem: Erlend Risvand Mo

e Varamedlem: Frida Eilertsen

Representasjon i perioden

Representanter fra lovutvalget deltok pa NSls ledersamling 23.-25. oktober 2020 og NSls
ledersamling 29.-31. oktober 2021. Lovutvalgets leder deltok i tillegg i Mentorprogrammet
for unge ledere (2020-2021).

Lovutvalgets arbeid i perioden

Lovutvalget er et kontaktledd og sparringspartner for forbundsstyret, administrasjonen og
idrettslag ved lovspgrsmal. Lovutvalget har arbeidet etter instruks for lovutvalget, fastsatt
av Forbundsstyret 5. februar 2022.

Lovutvalget har diskutert og/eller arbeidet med fglgende saker i perioden:

e Oppdatering av NSls lov etter Forbundstinget 2020, Idrettstinget 2021 og etter
vedtakelsen av ny lovnorm for seerforbund

e Gjennomgang av mesterskapsbestemmelsene og tilbakemelding til
administrasjonen om forslag til videre prosess

e Om klubber méa veere selveiende

e Styrets stemmerett pa ting/arsmeote

o Bogteleggelse av undergruppe i idrettslag

e Passivt samtykke til bilder under arrangementer

e Forbundsstyrets medlemmers uavhengighet til sine respektive klubber

e Lovendringsforslag til Forbundstinget 2022

e Vedtaksforslaget om opprettelse av nasjonal styringsgruppe for aktivCampus
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Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 7: Behandle revidert arsregnskap 2020 og 2021,
forbundsstyrets skonomiske beretning, revisors beretning og

kontrollkomiteens beretning

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner de reviderte regnskap og fremlagte beretninger»
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Norges studentidrettsforbund

Arsregnskap

Norges Studentidrettsforbund

2020
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Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund

Resultatregnskap 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2020 2018

1
INNTEKTER
Sponsor- og salgsinntekter 212 497 126 285
Tilskudd 2 5863 470 6 269 333
Andre inntekter 3 1719 100 4291 383
Sum driftsinntekter 7795 066 10 687 001
Lenns- og personalkosinader 4 2802022 2 896 692
Tilskudd 1133815 1644 862
Andre driftskostnader 5 3106 128 6 153 879
Sum driftskostnader 7 041 965 10 695 433
Driftsresultat 753 102 -8 433
Finansposter
Finansinntekter 75752 103 386
Finanskostnader 1450 7200
Sum finansposter 74 302 96 186
ARSRESULTAT 827 404 87 753
Dispenering av arets resultat
Til/fra egenkapital 9 827 404 87 753
Sum disponering 827 404 87 753
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Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund

Balanse per 31.desember

EIENDELER NOTE 2020 2018
Omlopsmidier

Fordringer

Kundefordringer 6 121 105 128 682
Andre korsiktige fordringer 7 264 913 B6 236
Sum fordringer 386 018 214 918
Bankinnskudd NIFs Konsernkontoordning 11 5616 706 4 783 468
Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 144 725 163 860
Sum bankinnskudd 5761 430 4947 328
Sum omlapsmidler 6 147 448 5 162 246
SUM EIENDELER 6 147 448 5 162 246

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital med selvpalagte restriksjoner

Avsall jubileumsbok 9 20 000 20 000
Sum egenkapital med selvpalagte restriksjoner 20 000 20 000
Annen egenkapital 9 4 360 934 4273181
Arsresultat etter selvpélagte restriksjoner 9 827 404 87 753
Sum annen egenkapital 5 188 337 4 360 934
Sum egenkapital 5208 337 4 380 934
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 307 527 123 734
Skatt og offentlige avgifter 267 233 178 153
Annen korisiktig gjeld 10 364 352 470 425
Sum kortsiktig gjeld 939 111 781 312
Sum gjeld 939 111 781 312
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 147 448 6 162 246
" g onad
Adrian Stinessen Haugen KjelErik Kva 1sdal Pauline Sjovold
President I, visepresident 2, visepresident
St Wsiatleg 7 DS e,
igrid Nestgaard Rod Ragnhild Nygaard N mn ‘nLLLIumt
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
E oy /{M QV%“ k/Q
Even Kallevik Guro Roen
Styremedlem Generalsekretar
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MNote 1

MNote 2

MNote 3

Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund
Noter til regnskapet 2020

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapsioven for sma foretak og god regnskapsskikk i Morge

Howvedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eisndeler bestemt til varig sie ller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre siendeler er klassifisert som
omlapsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av
kortsiktig og lamgsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost med fradrag for planmesslge awskrivninger. Dersom virkelig verdi av anleggsmidler
er lavere enn balansefart verdi og verdifallet forventes ikke & veere forbigdende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset ekonomisk levetid avskrives linegrt over den skonomiske levetiden.

Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og krotsiktig gjeld er vurdert til pdlydende belop.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta
Pengepasteri utenlandsk valuta eri balansen omregnet til balansedagens kurs.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer eroppf@m balansen fil pilydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjares pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Balanseposten bankinnskudd, komtanter ol. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon

Pensjonsforpliktelser finansient over driften er beregnat og balansefiart under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart.

Fensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med lennskostnader.

Inntektsfaringsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.

Sponsornntekter inntekisferes over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsferas pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende
kostnader blir kostnadsfart | samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsferes | samme perode som tilherende inntekt
For prosjekter som har eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfert ved perodens utlep, foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Norges Studentidrettsforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Tilskudd

Regnskapsposten bestir av: 2020 2019
MIF Rammetilskudd 3241320 3332780
Utviklingsorenter Ungdomstilskudd fra NIF 306 0op 481 000
NIF eremerkede midler bam, ungdom og utdanning 2073145 2 283 347
MNIF Post 2 intergreringstilskudd 0 20 000
STIK Ser-Trandelag FK tilskudd 131052 131 052
Buskerud IK, Tittaksmidler 1425 i
Utstyrsmidler L] 2825
Krettens Studieforbund VO-midler 14 520 8 558
\Vestiold idrettskrats 5000 661
Sum 5 863 470 6 269 333

Andre inntekter

Regnskapsposten bestar av: 2020 2019
Egenandelenpimeldingsavgifter 1048 110 3585 525
Arskontingenter 58 400 40 200
Leiginniekter 38 T3 24 667
MNIF momskompensasjon 448 042 472418
Andre innteker 128 885 158 578
Sum 1713 100 4291 383

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting

sidel /



Note 4

Note 5

Hote &

Note T

Note &

Note 9

Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund
Noter til regnskapet 2020

Lenns- og personalkostnader
Denne posten vedrerer lenn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samilet for administrasjon,

trenere, stotteapparat og andre. 2020 2019
Lann 2201 800 2 285 870
Arbeidsgiveravgift 329320 340 305
Pensjonskostnader 108078 215 087
Andre lennskostnader 71805 46 429
Sum 2 802 022 2 896 693
Arsverk: 5 4

Lenn til generalsekretsr utgjer kr 884 802,- og andre godtgjerelser kr 8 154.-

Revisjonshanorar er kostnadsfart med kr 48 625, - inkl. mva. til lovpalagt revisjon, og kr @ 843,75 inkl. mva for andre tienester.
Det er ikke utbetalt honorar eller annen godtgjerelse til styret eller president | 2020. Det er ikke gitt 13n til ansatte pr 31.12.20.

Forbundet er pliktig til & ha tjisnestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tienestepensjon. Forbundets pensjonsordninger

tifredsstiller kravene i denne lov. Forbundets ansatte kan velge 3 g3 av med AFF fra fylte 82 ar. Ingen av forbundets ansatte har gatt av

med AFF per 31.12.2020.

Andre driftskostnader
Regnskapsposten bestar av: 2020 2019
Hontorkostnader 455 87T 520 587
T-kostnader 2189173 213 Doe
Mrettsutstyr. medisinsk utstyr og drakter 227 513 375 Ta4
ldrettzfaglig bistand, fysioterapi og lege 304 477 426 345
Reise- og oppholdskostnader 1 089 651 18585 223
Pameldingskostnad armangementer 582 355 2 330 503
Andre kosinader (inkludert avseminger} 207 082 314 380
Sum 3106 128 & 153 879
Kundefordringer
Debitormassen er oppfert il palydende, med fradrag for en avsetning for tap pa fordringer pd 15 000.-
Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten bestar av: 2020 2018
Forskuddsbetalte kostnader 163 843 TG 236
Palepte inntekter 70970 10 000
Sum 264 513 BE 236
Bankinnskudd
Aw likvide midler p.°: kr 5761 430.- utgjer bundne skattetrekksmidler kr. 144 724.- og midler knyttet il MAI kr. 28.048 -
Egenkapital Egenkapital med Annen Sum
selvpil. restriksj. egenkapital egenkapital
Egenkapital pr 01.01.20 20 000 4 360 834 4 380 934
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 227 404 827 404
Egenkapital pr. 31.12.20 20 000 5188 337 5 208 337
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MNote 10

Note 11

Note 12

Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund

Noter til regnskapet 2020

Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bastir av: 2020 2013
Palepte feriepenger 240 BaT 178 416
MNordens Akademiske ldrotisforbund 22 040 28040
Forskuddsbetalte inntekter 50 00D 134 020
Palepte kostnader 45 405 138 040
Sum 364 352 479 425

Morges Studentidrettsforbund er deltager i en konsemkontoordning med DMB administrert av MIF. Detageme i
konsemkontoordningen er overfor banken solidarisk answvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige

forpliktelser som felger av eller matte oppst.i i anledning av koensernmkontoordningen. Banken har

rett til & motregne i konti utenfor konserkontoordningen, som deltageren til enbwer tid har i banken,

ethwert krav banken métte ha mot deltageren og de evrige partene i kontosystemet.

Metto fordring pa konsemkonto klassifiseres som andre kortsiktige fordringer. Metto gjeld pa

konsemnkonto klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene pa konsemkonto har tilsvarende

ikviditet som en ordinger bankkonts ved at Morges Studentidrettsfarbund til enhver tid har tilgang til innestiende
midler pa kansemkonto.

Pr 31.12_20 utgjer forbundets netto fordring pa konsemkonto kr 5 781 430 -

Fortsatt drift

Det foreligger ikke vesentlig usikkerhet om fortsatt drift. Det bekrefies at fortsatt drift- forutsetningen legges til grunn for Arsregnskapet.

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting
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Norges studentidrettsforbund

Norges studentidrettsforbund
Arsberetning 2020

Virksomhetens art og hvor den drives

Organisasjonen er en medlemsorganisasjon for studentidrettslag ved norske universitet og
hegskoler, og er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Organisasjonens lokaler er i Sognsveien 73, pa Idrettens hus, Ulleval stadion i Oslo.

Ved arsskifte var det 70 idrettslag i Norges studentidrettsforbund (NSI), og siste idrettsregistrering pr
31.12.19 viste 40 907 aktive medlemmer.

Arbeidsmiljp

Administrasjonen i NS| bestod pr. 31.12.20 av totalt 5 arsverk fordelt pd 5 faste ansatte og 1
midlertidig stilling. Forbundsstyret vedtok i 2020 a opprette en prosjektstilling med hensikt &
realisere aktivCampus som nasjonalt kansept iht. vedtatte langtidsplan, og vedkommende ble ansatt
fra 1. november. Andel kvinner og menn blant de ansatte var 3 kvinner (50%) og 3 menn (50%). N5I
mener at hensynet til likestilling er tilfredsstillende ivaretatt, og det er ikke iverksatt eller planlagt
konkrete tiltak innen dette omradet.

Styret og administrasjonens oppfatning er at arbeidsmiljget er tilfredsstillende.

Ytre miljg

Styret anser at organisasjonens virksomhet ikke forurenser det ytre miljg av noen
betydning.

Stilling og resultat

Arsregnskapet for 2020 viser et overskudd pa kr 827 404,-, mot et budsjettert underskudd pa kr 187
000,- (iht. tingvedtatt budsjett).

Overskuddet kan i hovedsak forklares ved reduserte kostnader pa grunn av redusert aktivitet grunnet
koronapandemien som rammet Norge og verdenssamfunnet i mars 2020.

Etter styrets oppfatning er det i 2020 ikke oppstatt @vrige forhold som har betydning for
organisasjonens stilling og resultat utover de opplysninger som fremgar av organisasjonens
resultatregnskap, balanse og noter.

Det er ikke inntradt andre forhold etter regnskapsarets utgang som er av betydning for
bedgmmelse av organisasjonens stilling og resultat.

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting

side 1



Norges studentidrettsforbund

Fortsatt drift

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning av fortsatt drift, og det bekreftes herved at
forutsetning for fortsatt drift er til stede.

ﬁé}%ﬂi Oslo, 12, juni 2021
OZ ﬂ ?m@‘u‘jﬂw\,w'to{
Adrian 5. Haugen jell-Erik Kvamsdal Pauline Sjovold
President 1. Visepresident 2. Visepresident

Scand Nesigaard Q({(“lﬂwmf'w,r g
gﬂ ]( ? ‘Harlm@ém

Sigrid N. Red Ragnhlld Nvgaard

Styremedlem Styremedlem Styremedlem
) e 3

Even Kallevik Guro Reen

Styremedlem Generalsekretar
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BDO AS
Munkedamsveien 45

Postboks 1704 Vika

0121 Oslo
Uavhengig revisors beretning
Til forbundsstyret i Norges Studentidrettsforbund
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon
Vi har revidert arsregnskapet til Norges Studentidrettsforbund.
Arsrognskapet bestar av: Etter var mening:
+« Balanso per 31. desember Er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter
2020 og gir et rettvisende bilde av forbundets finansielle
¢ Rosultatregnskap for 2020 stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater for
s  HNoter til arsregnskapet, regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med

horunder ot sammendrag av regnskapslovens regler og god rognskapsskikk i Norge.
viktige rognskapsprinsipper.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Morge, herundor
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene or boskrovet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. \i er uavhengige av forbundet slik det kroves i lov og forskrift, og har
overholdt vare evrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Ledelsen er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av arsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke annen informasjon, og vi attesterer ikke
den andre informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon
identifisert ovenfor med det formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom
annen informasjon og arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller
hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon.

Dersom vi, pa bakgrunn av arbeidet vi har utfert, konkluderer med at disse andre opplysningene
inneholder vesentlig feilinformasjon, er vi palagt a uttale oss om dette. Vi har ingenting a

rapportere i sa henseonde.

Styrets ansvar for arsrognskapet

Styret (ledelsen) or ansvarlig for a utarbeide arsrognskapet i samsvar med lov og forskrifter,
herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
rognskapsskikk i Horge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig
for a kunne utarbeide ot arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
folge av mislighetor oller utilsikteds foil.

Uavhengig revisors beretning Norges Studentidrettsforbund - 2020 side 1 av 2
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|IBDO

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets ovne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn sa lenge dot ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsrognskapot

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesontlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
rovisjonsskikk i Morge, herunder I5A-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterar.
Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke
akonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises dot til:
https:/ /revisorforeningen. no/revisjonsberatninger

BDO AS

@yvind Hjemgard
statsautorisert rovisor
(elektronisk signert)

Uavhengig revisors beretning Horges Studentidrettsforbund - 2020 side Z av 2
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PENN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur”.
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

*Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet | dette dokument.”

@yvind Hjemgard

Partner

Pawvegne av: BDO AS

Serfenummoer: 8578-5999-4-2146438

1P: 188,95 000 xxx

2027-06-21 13:58:362 =

=bankiD (¥

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er st og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert | denne PDF, for fremtidig
validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er serifisert av Penneoe-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endrat.

Det er lett 3 kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - hitps://penneo.comivallidate
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Kontrollutvalgets beretning for 2020

lhenhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Norges Studentidrettsforbund sin
beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og s==rforbundets anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sarlig
fokus pd at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og ekonomistyring, at dets midler
benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og ekonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmete/ting, og
avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fere protokoll over sine meter, avgi en beretning til arsmate/ting.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Vi har gjennomgétt protokoll for &rsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det nedvendig & gjennomgd. Vihar fatt alle opplysningersom vi har bedt
om fra seerforbundets styre og administrasjon. Vi har gjennomgatt styrets arsbheretning for 2020 og
det styrebehandlede arsregnskapet for 2020.

Vi har gjennomfgrt mete med engasjertrevisorog gjennomgatt revisors beretning. For
regnskapsrevisjon vises til revisjonsberetning.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av sarforbundet:
Basert p& det materialet vi har fitt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over
det som fremgar av denne beretningen.

Regnskapet viser etoverskudd pd kr 827 404 mot et budsjettert underskudd pad kr 187 000.
Differansen mellom regnskapet og budsjett tilskrives avlyste arrangementer og lavere aktivitetsniva.
Utvalget har stor forstdelse for utfordringene koronapandemien har medfgrt forbundet, klubber og
arranggrer. Utvalget vil anerkjenne den jobben styret og administrasjonen har gjort i perioden knyttet
til koronapandemien og har ingen ytterligere merknader til differansen mellom budsjett og regnskap.

Kontrollutvalget mener Forbundsstyrets behandling av sakeri all hovedsak virker & vaere
tilfredsstillende. Det er god representasjon fra styret til stede under behandling av saker, og
saksgrunnlag er generelt bra. Utover dette har Kontrollutvalget falgende punkter vi ansker 3
kommentere:

¢ Kontrollutvalget vil oppfordre styret til & utarbeide tydeligere retningslinjer for sgknad og
tildeling av Studentleker. Herunder evaluering av sgknader og behandling av disse. Da disse
sakene ogsa kan innbefatte flere klubber ser utvalget at det kan vaere utfordrende med noe
smal klubbrepresentasjon i styret. Det kan i tillegg vurderes om det skal opprettes rutiner for
behandling av slike saker i flere utvalg.

* Kontrollutvalget ensker at styret lepende protokollfgrer styrevedtatte budsjettjusteringer slik
at dette pd en enkel og oversiktlig mate kan sammenstilles med langtidsbudsjett vedtatt av

forbundstinget.

* Med bakgrunn i samtaler med revisor vil kontrollutvalget henstille forbundet til 3 ha spesielt
fokus p& dokumentasjon av formalia ved innlevering av reiseregninger.
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Konklusjon

Kontrollutvalget mener Forbundsstyret for 2020 har ivaretatt sitt ansvar og oppgaver gitt av
Forbundstinget p& en ftilfredsstillende méte. Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og
Norges studentidrettsforbunds &rsregnskap for 2020 godkjennes av Forbundstinget.

Kolsds, 08.06.2021

Leder: Havard Lauvalien
Medlem: Lisell A. Donatello Bang
Medlem: Mathias Moe

Varemedlem: |da Marie Bahus
Varemedlem: Petter Hebnes Andersen

Pa vegne av Kontrollutvalget

Havard Lauvalien
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Arsregnskap 2021
for
Norges Studentidrettsforbund

Organisasjonsnr. 971435844
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Norges Studentidrettsforbund

Resultatregnskap
Note 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 322 375
Tilskudd 1 7114 397
Annen driftsinntekt 2 2776128
Sum driftsinntekter 10 212 900
Driftskostnader
Lannskostnad 3 3 366 539
Tilskudd 4 1266 476
Annen driftskostnad 5 4971 575
Sum driftskostnader 9 604 591
DRIFTSRESULTAT 608 309
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter 17 494
Finanskostnader 793
NETTO FINANSPOSTER 16 701
ARSRESULTAT 625 010
OVERF. OG DISPONERINGER
Overfaringer annen egenkapital 6 625 010
Sum overf. og disponeringer 625 010

2020

212 497
5863 470
1719 100
T 795 066

2 802 022
1133815
3106 128
7 041 965

753 102

75752

1450
74 302

827 404

827 404
827 404

| Arsregnskap for Norges Studentidrettsforbund

Organisasjonsnr. 97 1435844
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Norges Studentidrettsforbund

Balanse pr. 31.12.2021

SFOBEQE-HOGEZ

IWFZW-BESZICXT

VGK1

Wi

Note 31.12.2021 31.12.2020
EIENDELER
OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 7 266 097 121 105
Andre kortsiktige fordringer 8 283799 264 913
Sum fordringer 549 897 386 018
Bankinnskudd, kontanter o.l. 9 5740 334 144 725
Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning 10 962 005 5616 706
SUM OML@PSMIDLER 7 252 235 6 147 448
SUM EIENDELER 7 252 235 6 147 448
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital, Jubileumsbok 20 000 20 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 5813 348 5188 337
Sum opptjent egenkapital 5813 348 5188 337
SUM EGENKAPITAL 5 833 348 5 208 337
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandargjeld 242 247 307 527
Skyldig offentlige avgifter 208 219 267 233
Annen kortsiktig gjeld 11 968 421 364 352
SUM KORTSIKTIG GJELD 1418 888 939 111
SUM GJELD 1418 888 939 111
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 7 252 235 6 147 448
Oslo [/ - 2022
Adrian S. Haugen Kjell - Erik Kvamsdal Pauline Sjevold
President 1. Visepresident 2. Visepresident
Martin Sikkeland Sigrid N. Red Even Kallevik
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Ragnhild Nygaard Elisabeth S. Kristensen Gurp Reen
Styremedlem Styremedlem Generalsekretaer
| Arsregnskap for Norges Studentidrettsforbund Organisasjonsnr. 971435844

Norges studentidrettsforbunds 95. ordinaere forbundsting

side30



Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak.

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld

Omlepsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret, samt poster som knytter seq til varekretslepet. Omlapsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Inntektstoring

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntekisferes nar de er opptjent.Sponsorinniekter
inntekisferes over avtaleperioden.Barteravtaler inntekisfares pa grunnlag av de mottatte verdier
i den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsfaert i samme periode.

Fordringer

Kundefardringer fares opp i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til paregnelig tap.
Avsetning til paregnelig tap gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte
fordringene. | tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke
antatt tap.

Andre fordringer er ogsa gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt
Norges studentidrettsforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Pensjonsforpliktelser

Pensjonsforplikielser finansiert over driften er beregnet og fert opp i balansen somen
gjeldspost under avsetning for forplikielser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger
er ikke balansefert. Pensjonspremien som pensjonskostnad og fares opp sammen med
lennskostnader.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilherende inntekt. For prosjekier som har
eremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfart ved periodens utlep, foretas det
inntektsavsetninger.

Noter for Norges Studentidrettsforbund Organisasjonsnr. 971435844
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Norges Studentidrettsforbund

Noter 2021
Note 1 - Tilskudd
Regnskapsposten bestar av: 2021 2020
Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra NIF 3636802 3241329
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 2179680 2073145
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 440 333 396 999
Andre Tilskudd NIF 176 557 137 477
Andre Tilskudd 675 025 0
VO-tilskudd 6 000 14 520
Sum 7114 397 5863 470
Note 2 - Annen driftsinntekt
Regnskapsposten bestar av: 2021 2020
Pameldingsinntekter og egenandeler 1 465 044 952 899
Klubbkontingenter 65 000 58 400
Arr inntekt og dommeravgifter 110 341 93 210
Leieinntekier 39 000 38763
Momskompensasjon 451 256 448 942
Andre inntekter 645 486 126 885
Sum 2776128 1719100
Note 3 - Lennskostnad
Selskapet har hatt 5 arsverk i regnskapsaret.
Spesifikasjon av lennskostnader 2021 2020
Lenn 2 676 351 2311 246
Arbeidsgiveravgift 407 811 329 329
Pensjonskostnader 107 962 109 078
Andre lennsrelaterte yielser 174 416 52 369
Totalt 3 366 539 2802022

Revisjonshonorar, Kr. 46 484 som bestar av:

Revisjon

Attestasjonsoppgaver

Andre tjenester

Samlet honorar il revisor

36 484

0
10 000
46 484

Samlede lan og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte, aksjeeiere, styremedlemmer og
medlemmer av bedriftsforsamlingen utgjer kr 0.

[ Noter for Norges Studentidrettsforbund

Organisasjonsnr. 971435844

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting

IWFZW-BESZICXISF-OBECE-HOGE2

VGKT

Penneo document key: T

side32



Norges studentidrettsforbund

Norges Studentidrettsforbund

Noter 2021
Note 4 - Tilskudd
Regnskapsposten bestar av:
2021 2020
Tilskudd idrettslag 894 535 946 984
Andre Tilskudd 371 941 186 831
Sum Tilskudd 1266 476 1133 815
Note 5 - Annen driftskostnad
Regnskapsposten bestar av: 2021 2020
Kontorkostnader 605 582 462 634
IT-kostnader 309 451 219173
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 466 499 227 513
Idrettstaglig bistand, fysioterapi og lege 895 336 307 720
Reise- og oppholdskostnader 907 666 1089 651
Deltageravgifter/premier 1599 122 625 442
Andre kostnader (inkludert avsetninger) 187 920 173 995
Sum 4971 575 3106 128
Note 6 - Egenkapital
Egenkapital med Annen Sum
selvpalagte restriksjoner egenkapital egenkapital
Pri1. 20 000 5188 337 5208 337
Tilfert fra arsresultat 0 625010 625 010
Pr. 3112 20 000 5813 348 5833 348

Note 7 - Kundefordringer

Debitormassen er oppfert til palydende med tapsavsetning pa kr. 15 000

[ Nater for Morges Studentidrettsforbund

Organisasjonsnr. 97 1435844
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Norges Studentidrettsforbund

Noter 2021

Note 8 - Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten bestar av: 2021 2020

Diverse opptjente inntekter mm 92 441 70970
Forskuddsbetalte kostnader 191 358 193 943
Sum 283 799 264 913

Note 9 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Av andre likvide midler er kr 119 864 bunde skattetrekksmidler.

Note 10 - Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning

Norges studentidrettsforbund er deltager i en konsernkontoordning | Sparebank1 administrert
av NIF. Deltagerne i ordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av
samitlige forplikielser som felge av, eller matie oppsta i anledning av, ordningen. Banken har
rett til & motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhver tid har i

banken, og etthvert krav banken matte ha mot deltageren og de evrige partene i kontosystemet.

Netto fordring pa konsernkonio klassifseres som andre kortsiktige fordringer. Netto gjeld pa
konsernkonto klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene pa konsernkonto har
tilsvarende likviditet som en ordinzer bankkonto ved at Norges studentidrettsforbund til enhver

tid har tilgang pa midler pa konsernkonto.

Pr. 31/12/2021 utgjer forbundets netto fordring pa konserkonto pa kr 962 005

Note 11 - Annen kortsiktig gjeld

Balanseposten bestar av: 2021 2020

Avsatte feriepenger 312303 240 898
Forskuddsbetalte inntekter 444 328 50 000
Palept kostnad 183 741 45 405
MNordens Akademiske |drottsforbund 28 049 28 049
Sum 968 421 364 352

Moter for Norges Studentidrettsforbund

Organisasjonsnr. 97 1435844

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting

FWFEW-BES2I-CXISFQBEQS-HOGE2

Penneo document key: TVGKT

side34



Norges studentidrettsforbund

PEMN30

The signatures in this document are legally binding. The document is signed using Penneo™ secure digital signature. The
identity of the signers has been recorded, and are listed below.

“By my signature | confirm all dates and content in this document.”

Kjell-Erik Kvamsdal

1. Visepresident

Serial number; 9578-5997-4-2372454

1P: 891 Dxex. 30

2022-03-07 21:33:08 UTC =

zbankiD (4

Adrian Stinessen Haugen
Prasident

Serial number: 9578-5993-4-3432655
1Pz 217,17 20000

2022-03-09 16:14:03 UTC

==ZbankID O

Even Kallevik

Styremedlem

Serial number: 9578-5999-4-2764456
1P: 84.2 10300 xxx

2022.03-09 21:13:59 UTC == bankID o

Guro Reen

Generalsekretaer

Serial number: 9578-5999-4-1427690

IP= 511 75 000 2006

2022-03-10 08:50:49 UTC ==ZbankID O

This document is digitally signed using Penneo.com. The digital signature data
within the document is secured and validated by the computed hash value of the
original decument. The document is locked and timestamped with a certificate
from a trusted third party. All cryptegraphic evidence is embedded within this POF,
for future validation if necessary.

How to verify the originality of this document
This document is protected by an Adobe CDS certificate. When you open the

Pauline Johnsen Sjevold

2, Visepresident

Serial number: 9578-5995-4-3255968

1P 193,27 5000 x00¢

2022-03-08 05:27:29 UTC ==Z bankID 0

Ragnhild Nygaard
Styremedlern

Serial number: 9578-5993-4-2914167
1P: 62 97 sooc xxx

2022-03-09 18:30:13 UTC

Sigrid Nestgaard Red
Styremedlemn

Serial number: 9578-5599-4- 2885328
1P: 8427 1 s xxx

2022-03-09 21:46:34 UTC ==X bankID 0

Martin Sikkeland

Styremedlemn

Serial number: 9578-5995-4-1613051

1P 37,181 oo

2022-03-10 08:00:26 UTC ==X bankID 0

document in Adobe Reader, you should see, that the document is cerlified by
Penneo a-sig sarvice <p ¥ come. This guarantees that the
contents of the document have not been changed.

You can wverify the ayptographic evidence within this document using the
Penneo validator, which can be found at httpsJ//penneo.com/validate

Norges studentidrettsforbunds 95. ordingere forbundsting

Penneo document key: TVGK1-3WFZW-BES2-CX3SFQBEQS-HQBGEZ

side35



Norges studentidrettsforbund

va_m

ool 05 000 952 040 529~ 000 Z36 Db 000 186 L1 +8E 509 6 000 218 01- 000 SZ4 LI~ #6E 0EZ 0b- 17101 WNS

000 521 000 ¥51 £EC €6 000 0EE 000 60F PE6 £21 000 50Z- 000 S52- 104 06 512pa| | asus|EgsUULY J0) YEULL 0500F
000 08 000 06 865 | 000 06 000 06 966 | [i] ] 313pa] yeyasbuIn 0¥00F
000 58k 0oo 0T S8L 5 000 002 000 LiZ 000 51- 000 6- S58L5 Buijuesyasgan 0E00F
000 051 0 0 000 29k 0 000 Z1- ] SINYISPBISBUNINY 0Z00F
000 TvE 000 2T T0F BEF 000 09 000 6¥E 79T 0i¥ 000 81- 000 LT~ 198 LE- Bunwesiapa] 0L00F
0 [i 0 000 0E 000 €€ 000 £ 000 0E- 000 £5- 000 £&- n=ipeied 0F00E
000 00% 000 635 0£5 951 000 00€ 1 0005359 | 2VE 651 000 006" 000 820 L~ 18z WABpEIBIBALN, 0£00E
000 00€ 000 507 0 000 002 000 S0F 0 0 WIuspms 0Z00E
0 [i yradid 000 00Z € 000 000 € 00Z 105 L 000 00Z 2- 000 000 2 £44.08F 1 deysizissw sppuolseu Ybresbupjswed ZLo0e
000 g0F 000 561 09€ EF) 000 €45 000 05¢ S8¥ 79T 000 591 000 551- STk Bk Spejsasiay LLODE
DOOBEL L 000 6E0 L 98 89T L 000 895 | 000 95€ | ¥SL 1281 000 0E%- 000 ZLE- 168 255~ deysiaisaw sjeucisen 0L0DE
0 000 05 01985 a 000 052 019 049 0 000 004~ 000 Zhe- LZ0T EYnsIEsUU] LE00Z
0 000 04k 656 09€ 0 000 ObF 656 Z6E [i] [ 000 Z&- sndwegagye 0£00Z
000 ook 0oo gk £9F 191 0o0 0Ok 000 0EL £9% 191 1] o Jassasodaqnyy 0Z00Z
000 00€ 000 00€ T96 STE 000 002 000 00 050 0%E 0 0 301 ¥1- JsipnsBulmn 0L00Z
000 £7E 000 002 TZ0 LZE 000 £81 000 S0Z 198 9ET 000 02 000 5 BER B Buusyoudjuolseyunuwoy 05004
000 00g- 000 0L2- 665 BEL- o 0 ISE €9 000 00€- 000 042 056 L0Z- 2saupedsplacuewes 0F00}
000 8€- 000 55 005 #9- o 0 005 000 8¢~ 000 55- 000 59 webupuosswaipan 02001
0 0 67F 000 05t 000 051 000 041 000 054~ 000 051~ 6FF 0L1- ML 13IPIW SjEUNWLoYS3 YK £200}
000 00% 000 0%+~ 000 0¥+ ] [i} 000 00+ 000 0¥+ 000 OFF LwopBun pajusuosBulun ZZ00}
oooaosoz- 000 ik 2 089 9%l T- o 0 000 050 2- 000 iFL T 089 9%1 T- JzjpiwsuopBun bo aweg ¢ 1804 bZo0k
000 00€ € 000215 € SEL L9 € 0 0 000 00€ €- 00085 € SEL LE9E- PENYSINAWWEY T 150d 0z00k
000 05 000 05 £EL 95 000 05 000 05 €21 85 [i] 0 NSI4/¥SN3 SIUaBU0D 7D Yeuolsewsu) vL00k
000 0¥ 000 oF €01 ¥T 000 0% 000 OF €01 ¥T 1] o Glemnpuaapwoy ZL00k
000 051 000 051 109 +8 000 051 000 051 109 ¥2 0 ] piEqiEaIfS LLODk
000ZLET 000 ¥LE € PEF99E T 000 968 € 00086 T S94 06T 000 645 000 ¥95- 19T 708~ uolsEnsIupY 0100}

unewyalsolg alsoig
nalspngsie yeypanbul | ta_m_u_..am&n deysubay nalspngsie pepaabul} =w_mu:nm_< deysubay nalspngsie peipanbui] | walspngsie Lapisay deysubay
lejnsay lspeu}soy| Japajuu]

1202 Pungiojspaipnuapnlg sabioN

Norges studentidrettsforbunds 95. ordinaere forbundsting



Norges studentidrettsforbund

INorges studentidrettsforbund

Arsberetning 2021

Virksomhetens art og hvor den drives

Organisasjonen er en medlemsorganisasjon for studentidrettslag ved norske universitet og
hegskoler, og er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité.

Organisasjonens lokaler er i Sognsveien 73, pa Idrettens hus, Ulleval stadion i Oslo.

Ved arsskifte var det 70 idrettslag i Norges studentidretisforbund (NSI), og siste idrettsregistrering pr
31.12.20 viste 41 022 aktive medlemmer.

Arbeidsmiljg

Administrasjonen i N5I bestad pr. 31.12.21 av totalt 5 &rsverk fordelt pa 4 faste ansatte og 1
midlertidig stilling. Andel kvinner og menn blant de ansatte var 3 kvinner (60%) og 2 menn (40%). NSI
mener at hensynet til likestilling er tilfredsstillende ivaretatt, og det er ikke iverksatt eller planlagt
konkrete tiltak innen dette omradet.

Styret og administrasjonens oppfatning er at arbeidsmiljget er tilfredsstillende.

Ytre miljg

Styret anser at organisasjonens virksomhet ikke forurenser det ytre miljg av noen
betydning.

stilling og resultat

Arsregnskapet for 2021 viser et overskudd p3 kr 625 010,-, mot et budsjettert underskudd p& kr 150
000,- (iht. tingvedtatt budsjett).

Overskuddet kan i hovedsak forklares ved reduserte kostnader pa grunn av redusert og/eller avlyst
aktivitet grunnet koronapandemien.

Etter styrets oppfatning er det i 2021 ikke oppstatt gvrige forhold som har betydning for
organisasjonens stilling og resultat utover de opplysninger som fremgar av organisasjonens
resultatregnskap, balanse og noter.

Det er ikke inntradt andre forhold etter regnskapséarets utgang som er av betydning for
bedgmmelse av organisasjonens stilling og resultat.
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Norges studentidrettsforbund

Fortsatt drift

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning av fortsatt drift, og det bekreftes herved at
forutsetning for fortsatt drift er til stede.

Oslo, 7. mars 2022

Adrian S. Haugen Kjell-Erik Kvamsdal Pauline Sjovold
President 1. Visepresident 2. Visepresident
Sigrid N. Rad Ragnhild Nygaard Martin Sikkeland
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Even Kallevik Guro Reen
Styremedlem Generalsekreter
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PD0 AS
Munkedamsveien 45

Postboks 1704 Vika

0121 Oslo
Uavhengig revisors beretning
Til styret i Norges Studentidrettsforbund
Konklusjon
Vi har revidert arsregnskapoet til Horges Studentidrettsforbund.
Arsrognskapet bestar av: Ettor var mening:
¢« Balanse por 31. desomber 2021 o  QOppfyller arsregnskapet gjeldende
¢ Resultatregnskap for 2021 lavkrav, og
« HMoter til arsregnskapet, herunder ot +  Gir arsrognskapet ot rottvisende bilde
sammendrag av viktige av forbundets finansielle stilling per
regnskapsprinsipper. 31. desembaer 2021, og av dets

resultater for regnskapsarot avsluttet
per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Horge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Horge, herunder
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene or boeskravet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet slik det kreves i lov, forskrift og
International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale
uavhengighotsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for Accountants
(IESBA-reglene), og vi har overholdt vare evrige otiske forpliktelser i samsvar med disse kravene.
Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var
konklusjon.

Styret og generalsekretaers ansvar for arsregnskapot

Styret og generalsekretzer (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir ot
rottvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig for a kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inncholder
vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avegi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en rovisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Horge, herunder 15A-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisteror.
Feilinformasjon kan oppsta som felge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir

Uavhengig revisors beretning Horges Studentidrettsforbund - 2021 side 1av2
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|IBDO

A
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke
ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For vidore boskrivelse av rovisors oppgaver og plikter vises dot til:
https:/ /revisorforeningen. no/revisjonsberatningor

BDO AS

@yvind Hjemgard
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Uavhengig revisors beretning Norges Studentidrettsforbund - 2021 side 2 av 2
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentat er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert | denne PDF, for framtidig
validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumenteat er baskyttet av ott Adobae CDS sertifikat. Nar du dpner dokumentat i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneoc.com>. Dette garanterer at innheldet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - hitps://penneo.com/valldate
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Kontrollutvalgets beretning for 2021

| henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget | Morges Studentidrettsforbund sin
beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og serforbundets anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasionsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sz=rlig
fokus pa at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler
benyttes | samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmete/ting, og
avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fere protokell over sine mgter, avgi en beretning til arsmate/ting.

Vi har utfgrt fglgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmetet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det nedvendiz 3 gjennomga. Vihar fatt alle  opplysningersom  wi  har  bedt
om fra s=rforbundets styre og administrasjon. Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2021 og
det styrebehandlede arsregnskapet for 2021

Vi har giennomfgrt mete med engasjertrevisor og gjennomgatt revisors beretning. For
regnskapsrevisjon vises til revisjonsberetning.

Kontrollutvalget har falgende merknader til forvaltningen av seerforbundet:
Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligers merknader ut over
det som fremgar av denne beretningen.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 625 010 mot et budsjettert underskudd pa kr 150 000. Differansen
mellom regnskapet og budsjett tilskrives avlyste arrangementer og lavere aktivitetsniva. Utvalget har
stor forstdelse for utfordringene koronapandemien har medfgrt forbundet, klubber og arranggrer.
Utvalget vil anerkjenne den jobben styret o administrasjonen har gjort 1 perioden knyttet til
koronapandemien og har ingen ytterligere merknader til differansen mellom budsjett og regnskap.

Kontrollutvalget mener Forbundsstyrets behandling av sakeri all hovedsak virker 3 wveere
tilfredsstillende. Det ergod representasjon fra styret til stede under behandling av saker, og
saksgrunnlag er generelt bra. Kontrollutvalget har i den siste perioden behandlet og undersgkt spesielt
to saker som har veert en stor del av styrets arbeid i| denne pericden.

+ Kontrollutvalget har szrlig undersgkt behandlingen og implementering av ny logo til
studentidretten og prosjekter tilknyttet studentidretten, herav studentlekene, -mesterskap, -
cup. Lisell Bang har pa eget initiativ valgt @ ikke waere delaktig i behandlingen da hun
representerte et idrettslag involvert i saken.

Kontrollutvalget mener det er styrets mandat mellom generalforsamlingene @ ta slike
avgjgrelser og prioriteringer. Kontrollutvalget mener derimot at studentidrettens medlemmer
burde hatt mer 3 si i en slik prosess. Kontrollutvalget vil anbefale at saker av denne stgrrelsen
som involverer medlemmer direkte lgftes til forbundstinget. Vi har ogsa sett pa behandlingene
av akigrer og funnet tilfredsstillende svar pa disse og at dette har blitt gjort innenfor rammer
satt av NIFs regelverk.
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= Kontrollutvalget har ogsa sett pa behandlingen av klagen pa retningslinjene som ble iverksatt
i forbindelse med logo-saken og har under behandlingen fatt tilfredsstillende svar fra
styret/administrasjonen.

Konklusjon

Kontrollutvalget mener Forbundsstyret for 2021 har ivaretatt sitt ansvar og oppgaver gitt av
Forbundstinget p2 en tilfredsstilende mate. Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og
Norges studentidrettsforbunds arsregnskap for 2021 godkjennes av Forbundstinget.

Kaolsas, 11.03.2022

Leder: Havard Lauvalien
Medlem: Lisell A. Donatello Bang
Medlem: Mathias Moe

Varemedlem: Ida Marie Bahus
Varemediem: Petter Hebnes Andersen

Pa vegne av Kontrollutvalget

Havard Lauvalien
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Tingsak nr. 8: Behandle endringer i NSls lov

8 a) Lovendringsforslag § 13 Saerforbundstingets oppgaver pkt. 14

Kontrollutvalg
FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 13 om Seerforbundstingets

oppgaver og endringen vil vaere gjeldende fra vedtakelsen»

Eksisterende ordlyd:

Ny ordlyd:

$§ 13 Saerforbundstingets oppgaver

C.)

(14)  Foreta falgende valg:

b. Kontrollutvalg med leder, to medlemmer og
to varamedlemmer

C.)

§ 13 Saerforbundstingets oppgaver

C.)

(14)  Foreta falgende valg:

b. Kontrollutvalg med leder, to medlemmer og
varamedlem

C.)

Sakspapirer:

- Vedlegg: 1 NSlis lov

Norges studentidrettsforbunds 95. ordinaere forbundsting

Side45



Norges studentidrettsforbund

Begrunnelse for forslaget

I NSls lov skal seerforbundstinget velge et kontrollutvalg bestédende av leder, to
medlemmer og to varamedlemmer. | de to gvrige tingvalgte utvalg og komiteer (lovutvalg
og valgkomité) skal det velges leder, to medlemmer og ett varamedlem (NSls lov §13 pkt.
14 d. og e.).

| NIFs lov star fgelgende om kontrollutvalgets sammensetning:

§ 2-12. Kontrollutvalg (link)

(1) Alle organisasjonsledd skal velge et kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.

Det vil si at foreslatte endring vil veere innenfor minstekravet regulert i NIFs lov, og
samtidig sikre lik sammensetning som forbundets gvrige tingvalgte utvalg/komite, noe
som virker mer formalstjenlig enn dagens forskjell mellom utvalgene/komite.

Lovutvalgets uttalelse

Forslaget gir ingen lovtekniske utfordringer.
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Tingsak nr. 9: Vedta resolusjon om studentidrettens rolle pa campus

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar fremlagte resolusjon»

Sakspapirer:

- Resolusjon om studentidrettens rolle pd campus

Resolusjon om studentidrettens rolle pa campus

Perioden 2020-2022 har veert sveert krevende for studentene. Mange trgster seg med 3 si
at i koronanedstengningen er vi alle i samme bat. Dette er ikke tilfelle (Radet for psykisk
helse, 2020). En av de gruppene som kanskje har lidd mest av tiltakene som har blitt
innfert, er studentene. Avlyst russetid, reduserte og avlyste fadderuker, digital
undervisning og forbud mot breddeidrett for de over 20 ar for & nevne noe. De som startet
sitt studielgp hasten 2020 har tilbrakt to av sine tre ar av studielgpet alene pa hybelen. Det
har veert lite & glede seg over, og dette har fart til sterre grad av ensomhet og helseplager
(Universitetsavisa, 2020).

Allerede fer covid-19 var studentene blant de gruppene med hayest score pa ensomhet og
lav livskvalitet. | 2020 var en av tre studenter ensomme, og pandemien har forverret
studenters situasjon pa flere mater (SiT, 2020; Rade Kors, 2020; SHoT, 2021;
Studiebarometeret, 2021). | februar 2021 viste Studiebarometeret at halvparten av
studentene har fglt seg mer ensomme etter 12. mars 2020, og hele 77% svarer at de savnet
det sosiale miljget. Na i februar 2022 slas det alarm om hvor krevende situasjonen fortsatt
er (NRK, 2022). Selv om pandemien gar mot en slutt, er det na jobben begynner med a
bygge opp det mange har mistet gjennom en sveert vanskelig periode i livet.

Studentidrettslaget er det sosiale miljget der alle aksepteres uansett ferdighetsniva og
bakgrunn. Det er det lokale studentidrettslaget som pa dugnad tilrettelegger for trening,
aktiviteter og de sosiale mgteplassene som na er viktigere enn pa lenge. Personlig utvikling,
tilhgrighet, livslange vennskap og et nettverk av de sjeldne - et supplement til studietiden
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som er helt unikt i sin form. Studentidretten er resepten mot ensomhet og har en
avgjgrende rolle pa campus for den enkelte students fysiske og mentale helse.
Betydningen av fysisk aktivitet pa var fysiske og psykiske helse er vel dokumentert, og
studenter som trener regelmessig rapporter bedre psykisk og fysisk helse. | tillegg til at
den fysiske aktiviteten bedrer akademiske prestasjoner (Helsenorge; Cappelen m.fl., 2017)
viser flere studier som en positiv sammenheng mellom deltakelse i frivillig arbeid og
egenopplevd helse og livskvalitet (Fladmoe og Folkestad, 2016). Sammenlignet med
personer som ikke deltar i frivillig arbeid, rapporterer stort sett frivillige at de har bedre
allmennhelse, faerre psykiske helseplager og mer velveere. Her kan studentidrettslagene
utgjere en reell forskjell.

For at studentidrettslagene skal kunne realisere sin rolle som resept mot ensomhet, er de
avhengige av at tilgang pa anlegg og aktivitetsflater imgtekommer det reelle behovet pa
campus. Totalt sier studentidretten nei til over 5000 studenter hvert semester pa grunn av
plassmangel og sprengt kapasitet. Dette er en utfordring som ma lgses pa campus
gjennom godt samarbeid med utdanningsinstitusjoner og samskipnader. Norges
studentidrettsforbunds visjon er «Vi skaper fremtidens idrett» - da trenger vi idrettsanlegg
som megter fremtidens behov, bade i utforming og mengde.

Norges studentidrettsforbund ser pa gode lokale samarbeidsmodeller som virkemiddel til a
oppna felgende overordnede mal:

Eksisterende anlegg Nye anlegg

Utnytte allerede eksisterende arealer, flater og Utvikle fremtidige idretts- og aktivitetsflater
campusutforming til det maksimale potensialet | basert pa det reelle behovet til studentene pa
for at flest mulig studenter skal kunne delta i campus

det organiserte idrettstilbudet i regi
studentidrettslaget

For & sikre at dette ivaretas lokalt er det avgjgrende at utdanningsinstitusjon, samskipnad
og studentidrettslaget kommuniserer godt og inkluderes i hverandres fremtidige planer,
bade pa kort og lang sikt. Samarbeidet bgr det fokuseres pa synergieffektene og
arbeidsfordelingen mellom aktgrene pa campus for a gi studentene best mulig idrettslige
tilbud pa campus.

Studentidretten er en viktig og betydningsfull bidragsyter til god studenthelse, trivsel i
studiehverdagen og som en del av det totale velferdstilbudet for studenter.

Norsk studentidrett mener derfor at:
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Anlegg pa campus skal reflektere studentenes gnske om & drive organisert aktivitet
bade i mengde og i art

Studentidrettslagene skal inkluderes og involveres i arbeid som pavirker idrett- og
aktivitetsareal pa campus

Idrettsareal skal veere forbeholdt idrettsformal. | de tilfeller det ikke er mulig skal

redusert tilgjengelighet erstattes med tilsvarende anleggstid

Studentidrettslag, samskipnader og utdanningsinstitusjoner skal etterstrebe a
utarbeide gode, lokale samarbeidsmodeller til det beste for studentmassen

Utdanningsinstitusjoner og samskipnader skal kartlegge om de har andre lokaler
enn tradisjonelle idrettsanlegg som kan benyttes til studentidrettslige formal for skt
anleggstilgang

Kunnskapsdepartementet skal styrke rammene til utdanningsinstitusjonene for a
sikre at det utvikles flere fristasjon-arealer til samskipnadene som tilbys den
organiserte studentidretten
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Tingsak nr. 10: Behandle innkomne forslag

10 a) Hederstegn i gull
FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar a tildele «navn» NSIs hoyeste utmerkelse hederstegnet i

qull»

Begrunnelse for forslaget

Kandidat og begrunnelse for tildelingen av gullmerke vil bli presentert pa forbundstinget.

Norges studentidrettsforbunds 95. ordinaere forbundsting

SideSO



Norges studentidrettsforbund

Tingsak nr. 10: Behandle innkomne forslag

10 b) Opprettelse av en nasjonal styringsgruppe for aktivCampus
FORSLAGSSTILLER: NTNUI

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget oppretter en nasjonal styringsgruppe for aktivCampus.
Styringsgruppa skal forankre visjon og strategi blant arrangerklubbene for det
nasjonale prosjektet. aktivCampus skal gi rom for lokalt eierskap, samtidig som
skal styrke en felles tilherighet til prosjektet. Styringsgruppa skal arbeide med
videreutvikling av prosjektet og stette opp under etablering av aktivCampus pda
nye studiesteder. Styringsgruppa har mandat til & videreutvikle prosjektet
uavhengig av tidligere vedtak gjort vedrerende aktivCampus som nasjonalt
prosjekt.

Den nasjonale styringsgruppen skal bestd av:

e 71 medlem fra forbundsstyret

e 71medlem fra Samskipnadsrddet

e 71medlem fra Universitets- og hegskoleradet

e 1medlem fra hver av de lokale prosjektgruppene som har/skal arrangere
aktivCampus™

*Med lokale prosjektgrupper menes de frivillige som skal arrangere aktivCampus paé
deres studiested. Her vil det vaere lokale tilpasninger for hvordan man ensker & arrangere
pa sitt studiested, enten det er som et samarbeid mellom alle studentidrettslagene som
har tilherighet til byen, eller at man kun fokuserer pd sitt eget campus, eller andre
lesninger. Her mda det vaere opp til studentidrettslagene som ensker & arrangere
aktivCampus d lage lokale prosjektgrupper som ndr godt ut til studentmassen de vil
treffe og som oppndr de lokale mélene»
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Begrunnelse for forslaget

aktivCampus er et viktig prosjekt som viser grunnelementene i det vi arbeider for i
studentidretten, en aktiv studiehverdag. aktivCampus skal, ssmmen med Studentlekene,
veere flaggskip for studentidretten og Norges Studentidrettsforbund. Det er et viktig
prosjekt som kan skape store ringvirkninger i studentidrettslagene og for studentene hva
gjelder aktivitet, samarbeid pa tvers av klubber, rekruttering, og pavirkning av studentenes
fysiske og psykiske helse.

Grunnen til at NTNUI gnsker & ta denne saken opp pa forbundstinget er at vi ensker en
diskusjon der alle studentidrettslagene har mulighet til & delta. Gjennom a ta en slik
avgjerelse pa forbundstinget, vil man forankre aktivCampus i forbundet og
studentidrettslagene gjennom en demokratisk beslutning, der alle har mulighet til &
komme med innspill og bli hart.

Fra erfaring ble det under prosjektperioden for aktivCampus 2020-2022 opprettet én
styringsgruppe og én prosjektgruppe som skulle veere med a utvikle konseptet for
aktivCampus nasjonalt. | den versjonen av prosjektet var det styringsgruppa, med kun én
fra ett studentidrettslag, som hadde beslutningsmandat, mens prosjektgruppen som har
inneholdt medlemmer fra hver arranggrby for aktivCampus i 2021, har manglet et mandat
til & vedta beslutninger som pavirker deres by. Dette har veert kritisk for idrettsslagenes
eierskap og derfor aktivCampus sin forankring i studentidrettslagene. For demokratisk
forankring og eierskap til konseptet er det viktig at medlemmer fra prosjektgruppene lokalt
har mandat til & forme prosjektet.

Ved & opprette en nasjonal styringsgruppe bestdende av ett medlem fra Forbundsstyret,
ett fra Samskipnadsradet, ett fra Universitets- og hegskoleradet og ett medlem av fra hver
lokale prosjektgruppesom skal arrangere aktivCampus i far vi en sammensetning
bestdende av viktige medlemmer for prosjektet. Forbundsstyret har et ansvar for
prosjektet gjennom Studentidretten skal! 2020-2022, og sitter pa mye kunnskap hva
gjelder prosjektets opprinnelse og hva som er viktig for hele studentidretten.
Samskipnadsradet og Universitets og h@gskoleradet er viktige samarbeidspartnere inn i
prosjektet da de sitter pa kunnskap om samarbeid mellom studentidrettslag, samskipnader
og studiested i hele Norge. Lokale prosjektgrupper som har eller skal arrangere
aktivCampus bestar av idrettslag som bade har arrangert aktivCampus tidligere, og
dermed sitter pa mye erfaring knyttet til prosjektet, samt idrettslag som skal starte opp
med aktivCampus hos seg, og de sitter pa en innsikt i hvordan det er & starte med
prosjektet som ny klubb. Vi mener dermed sammensetningen er god og bred der man ogsa
far et flertall av medlemmer fra de lokale prosjektgruppene som har innsikt i hva som er
viktig i deres egne klubber. Styringsgruppen vil legge til rette for gode synergier for
samarbeid pa tvers av studentidrettsklubber i Norge, og skape en unik dialog for
erfaringsoverfgring og medvirkning.
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Bakgrunn

Det er allmenn kjent at regelmessig fysisk aktivitet farer til bedre fysisk og psykisk helse. |
2018 ble det i Trondheim gjennomfert et prosjekt kalt “Treningslgftet”. Her skulle man fgre
opp sa mange treningsgkter man hadde gjennomfart pa en uke. Man sa at dette virket
skremmende for mange og det ble bestemt at prosjektet skulle fa en enda mer lavterskel
profil for & fa med flest mulig. | 2019 ble dermed prosjektet aktivCampus opprettet av
NTNUI i samarbeid med NTNU og Velferdstinget. aktivCampus handler om a tenke nytt om
fysisk aktivitet for & senke terskelen for & veere aktiv og sunn som student.
Arrangementene tilknyttet aktivCampus skal veere lavterskel, fylt med glede for at man kan
bygge relasjoner, fa bedre helse og starre kjennskap til mulighetene ved & veere fysisk aktiv
pa egenhand og gjennom studentidrettslaget i egen studiehverdag. | 2019 ble det arrangert
en uke fylt med aktivitet og oppslutningen var stor. Aret etter ble aktivCampus en
kjempesuksess til tross for at smittevernstiltak var i full effekt. Her begynte vi & se hvor
stort og viktig aktivCampus har blitt for studentene! 1 2020 ble ogsa aktivCampus mer enn
en aktivitetsuke for NTNUI da mantraet om en aktiv campus ble brukt i all strategi og
politisk arbeid i klubben. aktivCampus ble ogsa arrangert av NTNUI Gjgvik i 2020. Pa
forbundstinget varen 2020, ble Studentidretten skal! vedtatt med mal om & “Etablere
aktivCampus som et nasjonalt konsept gjennom fem pilotprosjekter ila tingperioden®.

Gjennomfering av nasjonalt prosjekt
Gjennom varen 2020 ble det laget prosjektbeskrivelse og Atle Rolstadaas ble ansatt som
prosjektleder.

Virksomhetsledelse
Styringsgruppe og prosjekteier -
Prosjektleder
Prosjektgruppe
Lokalt innfgringsansvarlige

Det ble satt ned en styringsgruppe og prosjektgruppe. Styringsgruppa besto av to
medlemmer fra forbundsstyret (inkl. leder), en representant fra studentidrettslag, en
representant for samskipnaden og en representant for studiested. Prosjektgruppa besto av
minst ett medlem fra hver lokale prosjektgruppe som arrangerte aktivCampus som var del
av pilotprosjektet. | denne prosjektmodellen var det styringsgruppa som hadde
beslutningsmandat, mens prosjektgruppa ble brukt som en arbeidsgruppe. | 2021 ble det

gjennomfert aktivCampus pa de fem studiestedene som var med pa pilotprosjektet, i
tillegg til at NTNUI Gjgvik arrangerte aktivCampus pa sitt studiested.
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Lovutvalgets uttalelse

Et vedtak i trdd med forslaget vil veere i strid med en rekke bestemmelser i NIFs
lov, lovnorm for seerforbund og NSis lov, og vil ikke kunne vedtas slik foreslatt.

Tingutnevnte utvalg:

Tinget har i utgangspunktet anledning til & oppnevne utvalg som skal eksistere i parallell
med forbundsstyret, og veere uavhengig av deres kontroll. Et slik utvalgt vil svare direkte til
tinget. Eksempler pa slike utvalg er NIFs disiplinaerutvalg eller vart eget lovutvalg.
Utnevnelse av utvalget og deres arbeid vil veere underlagt NIFs lov. Et slikt permanent
utvalg, som begrenser forbundsstyrets myndighet pa enkelte saksomrader, som kan
forplikte klubben og treffe beslutninger som ikke kan overprgves av forbundsstyret, vil
imidlertid matte tas inn i NSls lov som et eget tingvalgt organ, og dermed eventuelt
besluttes opprettet med 2/3 flertall. Forslaget ble imidlertid ikke fremmet som et
lovendringsvedtak, og det er ikke anledning til 8 fremme slike forslag etter at fristen er
utlgpt.

Styringsgruppenes medlemmer:

Videre bemerkes det at NIFs lov vil gjelde for medlemmene av utvalget, herunder reglene
om valgbarhet i NIFs lov § 2-6 og kjgnnsfordeling, jf. NIFs lov § 2-4. Tillitsverv i
idrettsbevegelsen er personlige, og medlemmene av utvalget skal velges til sine
tillitsposisjoner samlet og av tinget og ikke av andre organisasjoner.

Forbundsstyrets uttalelse

Som lovutvalget viser til er det flere utfordringer ved forslaget til NTNUI. Lovutvalget har
ogsé hatt et eget mgte med juridisk avdeling i Norges Idrettsforbund (NIF), hvor deres
tilbakemelding er i trdd med lovutvalgets uttalelse. En annen utfordring med forslaget er at
det pa flere steder i saksgrunnlaget foreligger informasjon som ikke samsvarer med de
tilbakemeldinger og innspill vi har fatt fra de deltakende studentidrettslagene i prosjektets
sluttrapport.

Arbeidet med aktivCampus som et nasjonalt konsept ble i forrige tingperiode organisert
som et prosjekt - her med en egen prosjekt- og styringsgruppe. Basert pa dagens
utgangspunkt for videre arbeid med konseptet, samt de tilbakemeldinger som har kommet
fra bade prosjektgruppen og prosjektleder, er det ikke hensiktsmessig a legge opp til en
prosjektorganisering videre. Blant annet har prosjektgruppen gitt et innspill pa at det er
gnskelig & ga bort fra & ha et arbeidsutvalg, og heller opprette arenaer for sparring og
informasjonsutveksling pa tvers av studentidrettslagene.
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Som det kommer frem i hgringsutkastet til Studentidretten skal 2022-2024 gnsker
Forbundsstyret & styrke arbeidet med aktivCampus i neste tingperiode. Innspill og
tilbakemeldinger fra prosjektgruppen, samt alle erfaringer vi har gjort oss i pilotprosjektet,
vil tas med inn i det videre arbeidet. Forbundsstyret fremmer en egen sak til
Forbundstinget med hensikt om & sikre dette (se tingsak 10b). A sikre god involvering fra
deltakende studentidrettslag vil bli ivaretatt, hvor vi sammen skal vaere aktive bidragsytere
for helsefremmende campus.

Forbundsstyrets innstilling:

«Forbundstinget statter ikke forslaget til NTNUI»
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Tingsak nr. 10: Behandle innkomne forslag

10 ¢) Overordnede rammer for aktivCampus

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forbundstinget vedtar falgende overordnede rammer for aktivCampus:

(1) aktivCampus er et nasjonalt konsept med ambisjon om & skape en aktiv,
helsefremmende og meningsfull studiehverdag giennom sosiale felleskap
og fysisk aktivitet. Aktivitetene som tilbys giennom aktivCampus er
rusfrie og skal veere épne for alle.

(2) Konseptet aktivCampus reguleres giennom en konseptbeskrivelse
vedtatt av Forbundsstyret, og deltakende studentidrettsiag forplikter seg
@ forholde seg til denne. Beskrivelsen danner et overordnet rammeverk
som ivaretar konseptet, og for d sikre en best mulig maloppndelse vil det
veere viktig @ gjere lokale tilpasninger ngr det kommer til innhold, form og
organisering av arbeidet som ivaretar lokale forhold.

(3) Studentidrettslag som deltar i arbeidet med aktivCampus skal involveres
i konseptets utviklingsarbeid.

(4) Norges studentidrettsforbund er konsepteier av aktivCampus og har
ansvar for @ forvalte og videreutvikle konseptet til det beste for hele
norsk studentidrett.

(5) Det enkelte studentidrettslag har ansvar for den lokale aktiviteten og vil
formelt sett veere arranger av all aktivitet som gjennomfares pd det
respektive studiested.

(6) aktivCampus skal styrke studentidrettslaget ordinaere virksomhet og
dermed inngd i det daglige arbeidet som legges ned. Studentidrettslag
som deltar i det nasjonale konseptet, skal forankre arbeidet giennom
egne styre- og/eller Grsmoatevedtak.

Sakspapirer:

-  Vedlegg 3: Konseptbeskrivelse aktivCampus

Norges studentidrettsforbunds 95. ordinaere forbundsting

Side56



Norges studentidrettsforbund

Begrunnelse for forslaget

Pa Forbundstinget 2020 ble det vedtatt i langtidsplanens «Studentidretten vill 2020-
2024» strategiomrade 2 at Studentidretten vil veere en viktig bidragsyter til aktive og
helsefremmende campus. | beskrevet fremtidsbilde i samme plan skal aktivCampus veere
etablert som konsept ved alle studiesteder i Norge. Arbeidet med aktivCampus ble
konkretisert i strategiplanen «Studentidretten skal! 2020-2022» (ogséa vedtatt pa
Forbundstinget 2020), hvor felgende star under delmal 2.2.1: «kEtablere aktivCampus som
et nasjonalt konsept giennom fem pilotprosjekter ila tingperioden». Forbundsstyret fulgte
opp vedtaket fra Forbundstinget med & ansette en prosjektleder for arbeidet, og i perioden
har ni studentidrettslag ved fem forskjellige studiesteder veert med pa pilotprosjektet. |
prosjektets siste fase ble ytterligere tre studentidrettslag med i arbeidet.

Prosjektgruppen hadde sitt siste mgte 17. november 2021, og styringsgruppen hadde sitt
siste mate 15. februar 2022. Prosjektarbeidet med aktivCampus som nasjonalt konsept har
resultert i en konseptbeskrivelse, med underdokumenter og handbgker, utarbeidet av
prosjektgruppen, vedtatt av styringsgruppen og av Forbundsstyret som en del av
sluttrapporten til pilotprosjektet. Beskrivelsen danner et felles, nasjonalt rammeverk for
konseptet og er farende for det arbeidet og de aktiviteter som legges ned. Fra
prosjektarbeidet var en viktig erfaring og tilbakemelding fra deltakende studentidrettslag
at det er behov for & tydeliggjere noen av de viktigste rammene for konseptet - herunder
organisering, roller og ansvar. Det vil derfor veere formalstjenlig & vedta noen overordnede
rammer for arbeidet med aktivCampus pa Forbundstinget 2022.

Som det kommer frem i foreslatte langtidsplan «Studentidretten skal 2022-2024» gnsker
Forbundsstyret a styrke arbeidet med aktivCampus i neste tingperiode. Innspill og
tilbakemeldinger fra prosjektgruppen, samt alle erfaringer vi har gjort oss i pilotprosjektet,
vil tas med inn i det videre arbeidet. A sikre god involvering fra deltakende
studentidrettslag skal prege det videre arbeidet, hvor vi sammen skal veere aktive
bidragsytere for helsefremmende campus.

Bakgrunn

Bakgrunnen for a utvikle aktivCampus til et nasjonalt konsept bestar av flere sentrale
faktorer. | 2018 startet NTNUI (Norges teknisk-naturvitenskapelige universitets
idrettsforening) en pilot kalt «Treningslaftet» med mal om & fremme fysisk og psykisk
helse blant studentene pd NTNU i Trondheim, samt a tilrettelegge for vennskap og sosiale
meateplasser. Dette arbeidet bygget pa tiltaket «Aktivcampus» i 2016, som var et
studentprosjekt i samarbeid med Samskipnaden i Trondheim. Piloten endret i 2019 navn til
«aktivCampus» og ble viderefgrt i 2020 i forbindelse med studiestart. aktivCampus i regi
NTNUI er forlgpet til etableringen av et nasjonalt konsept for hele norsk studentidrett ved
samme navn, hvor det var et bredt gnske fra medlemsmassen om a gjere aktivCampus til
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en nasjonal satsning. Det var NTNUI som var forkjemper for at aktivCampus ble Igftet inn i
langtidsplanen i 2020.

Arbeidet med aktivCampus ber i tillegg sees pa som et viktig virkemiddel i arbeidet med
blant annet campusutvikling, anleggsstrategier og studentidrettens rolle pa campus. Se
0gsa egen tingsak om resolusjon Studentidrettens rolle pd campus.

Satsningen pa aktivCampus henger ogsd sammen med arbeidet om & fremme
helsefremmende studiesteder og & skape bedre samarbeidsmodeller lokalt — her mellom
studentidretten, samskipnaden og studiested. aktivCampus har som hensikt 3 skape enda
mer aktivitet bade pa og utenfor campus for dagens studenter, og styrke
studentidrettslagenes rolle som sosial arena i studietiden. A skape synergier og tettere
samarbeid pa et organisatorisk niva er en viktig del av dette arbeidet. Videre henger
arbeidet sammen med den internasjonale satsningen pa aktive og helsefremmende
campus. | Europa pagar det et starre prosjekt som gar over syv forskjellige land kalt
«Active Campus Europe» (ACE). Prosjektet er delfinansiert giennom EUs Erasmus+
programmet og har som mal a integrere gkt fysisk aktivitet i det daglige universitetslivet.
De forste evalueringene som er gjennomfert tilsier at de sterste positive effektene av
prosjektet er gkt fysisk og mental helse hos de som har fullfgrt programmet. | USA og
Canada finner man flere liknende prosjekter og programmer knyttet til deres respektive
universiteter. Innenfor studentidretten har det internasjonale studentidrettsforbundet
(FISU) nylig etablert konseptet «Healthy Campus». Arbeidet her begynte i 2018, med
offisiell oppstart i 2020. Id dag er over 70 universiteter fra 37 land med pa konseptet. Her
vil det veere naturlig & se neermere pa en kobling og eventuell deltakelse i neste tingperiode.

Erfaringer fra pilotprosjektet 2020-2022

Basert pa de tilbakemeldinger, evalueringer og erfaringer man har gjort seg i
prosjektperioden vil det veere fornuftig a fortsette arbeidet med konseptutviklingen av
aktivCampus i neste tingperiode. Det er fortsatt mange spgrsmal og vurderinger som bgr
tas, og det er hensiktsmessig & bruke de neste to arene til & se pa potensialet til konseptet.
| dette arbeidet vil det veere en fordel & tenke mer kvalitet pa det man allerede gjer heller
enn en utvidelse. Videre arbeid med konseptutviklingen bagr omhandle implementering og
videreutvikling, og en prosjektorganisering anbefales ikke. Involvering bar ivaretas gjennom
arenaer for sparring og informasjonsutveksling i trad med prosjektgruppens innspill til
videre organisering.

Det er viktig @ nevne at arbeidet med aktivCampus sa langt har pagatt under en pandemi
hvor store deler av samfunnet har veert nedstengt - ikke minst campus, sosiale
mgteplasser og voksenidretten generelt. Dette har med stor sannsynlighet pavirket
arbeidet og gjennomfgringen av aktivitetene, og det vil veere sveert hensiktsmessig &
fortsette arbeidet under mer normale forhold.
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Noen suksesser fra pilotprosjektet

Over 5000 studenter deltok pa aktivitetene i uke 34/35i 2021

Arbeidet er synliggjort for over 120 000 via SoMe og hjemmeside

Utviklet en felles konseptbeskrivelse, inkl. underdokumenter og handbgker
Utviklet ferdige maler til utstyr og promoteringsmateriell

Etablert samarbeid med Radet for psykisk helse og Stiftelsen VI

Utlgst ca. 2,5 millioner til lokal aktivitet

Igangsatt et forskningsprosjekt i samarbeid med FHI for 8 male effekt
Igangsatt dialog med FISU i forbindelse med kobling til «Healthy Campus»
| dialog med aktuelle samarbeidspartnere for gkte skonomiske ressurser

Viktigste laeringspunkter fra pilotprosjektet

De som har deltatt pa aktivitetene er forngyde med innholdet og @nsker at dette
viderefores. Lavterskelaktiviteter med et sosialt preg er det flere som gnsker mer
av.

Studentinvolvering ma fortsatt ivaretas i videre arbeid, hvor enda flere fra de
deltakende studentidrettslagene bgr involveres i arbeidet fremover.

Det nasjonale arbeidet/samarbeidet har veert avgjgrende for realiseringen, og det er
onskelig at dette samarbeidet fortsetter.

Internforanking i deltakende studentidrettslag er avgjerende for & sikre kontinuitet,
oppslutning og viderefgring lokalt. Dette ma forsterkes i fremover.

De fleste utfordringene som har oppstatt i prosjektperioden har omhandlet roller,
ansvar og myndighet. Dette ma tydeliggjeres fremover.

Gjennom arbeidet med & kartlegge eventuelle samarbeidspartnere har vi erfart at
det er krevende & fa pa plass egne samarbeidspartnere til konseptet da eierskapet
ikke er tydelig. Dette ma pa plass.

For & svare ut utfordringene og leeringspunktene knyttet til roller, ansvar og myndighet

foreslar Forbundsstyret a vedta seks overordnede rammer for aktivCampus som et

nasjonalt konsept. Disse rammene bygger blant annet pa falgende grunnlag:

Erfaringer fra perioden 2020-2022

Evaluering fra prosjektgruppen

Evaluering fra styringsgruppen

Evalueringsmgte med Radet for psykisk helse

Sluttrapport fra prosjektgruppen og prosjektleder

Tilbakemeldinger fra deltakende studenter i 2021

Tilbakemeldinger fra lokale samskipnader og utdanningsinstitusjoner
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Oversikt roller og ansvar
De overordnede rammene som foreslas vil kunne illustreres pa denne maten:

Vedtar overordnede
rammer, strategi, mal Forbundstinget

og budsjett. Ferende for
all aktivitet.

Regulerer konseptet og vil
Ansvar for 8 forvalte og

vaere gjenstand for
videreutvikle - Forbundsstyret

revidering arlig.

herunder finansiering

og lokal bistand. Konseptbeskrivelse

Ansvar for & gjere

jokale tilpasninger og Studentidrettslagene

giennomfare

Handbegker

aktivitetene. Involveres
I konseptutviklingen.

Fordeler ved foreslatte vedtak til overordnede rammer for aktivCampus i norsk
studentidrett:
e @konomiske ressurser fra forbundet — 3,1 millioner over tre ar
e @konomiske tildelinger fra stiftelser, eks. Stiftelsen Dam som har tildelt nye
700 000;,- til aktivUka 2022
e Apner muligheten for & innhente en nasjonal samarbeidspartner/sponsorater
e Sikrer at lokalt eierskap og forankring ivaretas
e |varetar behovet og snsket om involvering av studentidrettslagene i
konseptutviklingen
e Benytte forbundets samarbeidsavtaler og leverandgrer
e Ansattressurser og administrativ oppfelging fra forbundet
e Sikrer kontinuitet, kompetanseoverfgring og forutsigbarhet
e |varetar behovet for opplaering og kompetanseheving
e (ker levetiden og hever kvaliteten pa konseptet
e Samarbeid med Radet for psykisk helse
e Samarbeid med Stiftelsen VI
e Samspill med Samskipnadsradet og Universitet- og Hegskoleradet
e Eget forskingsprosjekt pa konseptet i samarbeid med FHI

Arbeidet med aktivCampus er tuftet pa frivillig arbeid. Norges studentidrettsforbund
forplikter a sikre en ngdvendig finansiering i henhold til strategiske prioriteringer slik at
konseptet blir forvaltet og utviklet pa en god mate. Dette innebaerer blant annet
felleslgsninger som felles nasjonalt rammeverk, hjemmmeside og digital bank. Det enkelte
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studentidrettslag har ansvar for a sikre lokal finansiering (internt/eksternt) for a realisere
sine lokale planer.

Lovutvalgets uttalelse

Forslaget gir ingen lovtekniske utfordringer.
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Tingsak nr. 10: Behandle innkomne forslag

10 d) Instruks - Kontrollutvalget

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar fremlagt instruks»

Begrunnelse for forslaget

For a sikre god kvalitet og forutsigbarhet for kontrollutvalgets arbeid, foreslas det a vedta
en instruks for NSls kontrollutvalg. En slik instruks vil ogsa bidra til en lik forstaelse i hele
organisasjonen forankret pa gverste nivd om hva kontrollutvalgets oppgave, mandat og
arbeidsform er, utover det som er direkte regulert i loven. Foreslatte instruks har tatt
utgangspunkt i Instruksen for NIFs kontrollutvalg, som ble vedtatt pa Idrettstinget 2021 og
tilpasset NSls forhold.

Det er kun forbundstinget som kan vedta en slik instruks, ettersom kontrollutvalget er et
tingvalgt utvalg. Instruksen legges derfor fram for Forbundstinget 2022.
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Studentidrett

Instruks for kontrollutvalg — Norges studentidrettsforbund

1. Kontrollutvalgets mandat

Kontrollutvalgets oppgaver falger av NSls lov & 15 (1), dvs. kontrollere at
Forbundsstyret utfgrer de oppgaver Forbundsstyret er tillagt etter NSls lov § 14.
Forbundsstyret skal sgrge for at utvalget, ved oppstart, far en gjennomgang av
styrets virksomhet, og deretter gi utvalget en oversikt over hvordan styret
planlegger a giennomfare styrets lovpalagte oppgaver og tingvedtakene i
tingperioden.

Kontrollutvalget ma selv vurdere hvilke omrader det sezerlig skal ha fokus pa i
tingperioden, og utarbeide en sjekkliste og plan for arbeidet med sine
kontrollhandlinger. Retningsgivende dokumenter vil veere NSls lov § 14, vedtatt
budsjett og gvrige tingvedtak.

Forhold knyttet til gvrige tingvalgte organer og organisasjonsledd i NSI skal kun
vurderes der forholdet vedrgrer de oppgaver styret er tillagt etter NSlis lov.
Kontrollutvalget er ikke et klageorgan, varslingsmottak eller et radgivende organ for
Forbundsstyret. Dersom utvalget mottar henvendelser knyttet til enkeltsaker, skal
kontrollutvalget henvise vedkommende til andre organer i NSI.

2. Mgter i utvalget

Mgter i kontrollutvalget avholdes med den frekvens, og pa den maten, utvalget selv
anser hensiktsmessig i forhold til de oppgaver utvalget skal utfare.

Kontrollutvalget skal ved oppstarten av sitt arbeid avtale en magteplan for mater
med Forbundsstyret og engasjert revisor. President eller annet styremedlem mgater
pa vegne av Forbundsstyret. Kontrollutvalget kan ogséa forespgrre forbundsstyre
om a delta pa styremgater, men det er opp til forbundsstyret & avgjere en eventuell
deltakelse.
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Dersom kontrollutvalget i tingperioden anser at Forbundsstyret ikke utfarer de
oppgaver det er tillagt etter loven pa en forsvarlig mate, eller det avdekkes andre
mangler ved styrets virksomhet, skal utvalget gjgre oppmerksom pa dette i mater
med Forbundsstyret. Kontrollutvalget skal vurdere om eventuelle endringer
Forbundsstyret beslutter som fglge av tilbakemeldingene fra kontrollutvalget, er
tilstrekkelige.

Varamedlem kan delta i mgter og kontrollutvalgets @vrige arbeid om gnskelig. Dette
avklares i det enkelte tilfelle ved oppstart av kontrollutvalgets arbeid.

3. Dokumentasjon og kommunikasjon med Forbundsstyret og andre

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjgrelser og dokumenter
som utvalget anser ngdvendig for & utfgre sine oppgaver.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa
Forbundstinget, og kan avgi uttalelse til de saker som ligger innen sitt
arbeidsomrade.

Kontrollutvalget kan be Forbundsstyret tilrettelegge for at utvalget, ved behov, kan
megte administrasjonen for & fa nedvendig informasjon.

4. Protokoll og dokumentasjon

Kontrollutvalget skal fare protokoller fra mgter og sikre skriftlighet rundt
kommunikasjon som utvalget har med Forbundsstyret og andre.
| protokollen skal det fremga at utvalget har vurdert medlemmenes habilitet.

5. Konfidensialitet

Kontrollutvalgets medlemmer skal bevare taushet om fortrolige forhold de gjores
kjent med i forbindelse med sitt verv.

Opplysninger utvalget mottar skal kun benyttes for utfgring av utvalgets oppgaver,
og skal ikke gis til utenforstaende. Utvalget skal behandle opplysningene forsvarlig
og i samsvar med personvernreglene.

Kontrollutvalgets interne diskusjoner bgr anses konfidensielle med mindre utvalget
bestemmer noe annet i den enkelte sak.

Kontrollutvalget beslutter selv i det enkelte mgte hva som skal offentliggjeres.

6. Kontrollutvalgets beretninger

Kontrollutvalget skal avgi beretning til Forbundstinget, som skal veere oversendt
Forbundsstyret iht. de frister som er fastsatt for utsending av saksdokumenter til
hhv. Forbundstinget.

Beretningene skal inneholde en beskrivelse av kontrollutvalgets arbeid i den aktuelle
perioden, hva kontrollutvalget har hatt saerlig fokus pa a kontrollere, samt utvalgets
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konklusjon pa om Forbundsstyret har utfert de oppgaver det er tillagt etter NSis
lov.

7. Deltakelse pa Forbundstinget

e Utvalgets medlemmer mater pa Forbundstinget. Utvalgets leder, eller det medlem
lederen utpeker, kan redegjgre for beretningen, og hvordan utvalget har arbeidet i
tingperioden.
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Tingsak nr. 10: Behandle innkomne forslag

10 e) Instruks - Valgkomité

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar fremlagt instruks for NSIs valgkomité»

Begrunnelse for forslaget

For a sikre god kvalitet og forutsigbarhet for valgkomiteens arbeid, foreslas det a vedta en
instruks for NSIs valgkomité. En slik instruks vil ogsa bidra til at forbundets valgprosesser
preges av apenhet, ryddighet og forutsigbarhet. | tillegg til instruksen vil ogsa den til
enhver tid gjeldende Veileder for valgkomiteer utarbeidet av Norges idrettsforbund legges
til grunn for valgkomiteens arbeid.

Det er kun forbundstinget som kan vedta en slik instruks. Instruksen legges derfor fram for
Forbundstinget 2022.
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Studentidrett

Instruks for valgkomité — Norges studentidrettsforbund

Valgkomiteens oppgave er a legge frem innstilling pa kandidater til alle tillitsverv i Norges
studentidrettsforbund (NSI) som skal velges av Forbundstinget, med unntak av kandidater
til valgkomiteen, jf. NSls lov § 23 og § 17 pkt. 14.

1. Innledende arbeid

Sa snart valgkomiteen er valgt, skal leder innkalle til et mgte for planlegging av
valgkomiteens arbeid, arbeidsform og fastsettelse av en tidsplan. Det oppfordres til at hele
eller deler av valgkomiteen gjennomfgrer kurs i valgkomité arbeid i regi Norges
idrettsforbund (NIF) og benytter seg av den til enhver tid gjeldende veileder for
valgkomiteer av NIF.

2. Moter
Mgater i valgkomiteen avholdes med den frekvens, og pa den méaten, komiteen selv anser
hensiktsmessig.

Det skal fgres referater fra matene, der det fremgar at komiteen har vurdert medlemmenes
habilitet.

Varamedlem kan delta i mgter og valgkomiteens gvrige arbeid om gnskelig. Dette avklares
i det enkelte tilfelle ved oppstart av valgkomiteens arbeid.

3. Deltakelse pa moteplasser

Valgkomiteen skal blant annet delta pa NSlis ledersamling og andre mateplasser for
gverste tillitsvalgte i organisasjonen, for & hgre organisasjonen om deres forventninger til
nytt forbundsstyre, orientere om hvilken prosess valgkomiteen legger opp til og status i
arbeidet.

4. Henvendelse til de tillitsvalgte i NS/

Valgkomiteen skal kontakte alle tillitsvalgte for & avklare om de gnsker a ta gjenvalg for
samme, eller annet verv, i neste tingperiode, med svarfrist senest 1. oktober aret for
Forbundstinget.
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5. Forslag pa kandidater

Valgkomiteen skal rette henvendelse til studentidrettslagene og be om forslag til
kandidater til alle verv som skal velges pa Forbundstinget, med unntak av kandidater til
valgkomiteen, med svarfrist innen 1. desember. | henvendelsen skal valgkomiteen angi
hvilke tillitsvalgte som har gnsket gjenvalg. Komiteen kan pa fritt grunnlag ogsa vurdere
andre kandidater enn de som er foreslatt.

Valgkomiteen skal utarbeide et kandidatskjema som forslagsstillere og kandidater skal fylle
ut. Skjemaet skal blant annet inneholde opplysninger om valgbarhet etter NSis lov,
eventuelle gkonomiske seerinteresser, bindinger/habilitetsutfordringer og andre
opplysninger som valgkomiteen bgr bli kjent med.

Medlem av valgkomiteen som selv blir kandidat til verv, plikter etter NSls lov & tre ut av
valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig meddeler valgkomiteen og forslagsstiller
at vedkommende ikke er aktuell for vervet.

6. Vurdering av kandidatene og sammensetning av de tingvalgte organene
Valgkomiteen skal vurdere om kandidaten er egnet for vervet, dvs. om kandidaten har den
ngdvendige kunnskap, erfaring, motivasjon og kapasitet til 4 utfare tillitsvervet pa en
tilfredsstillende mate. Valgkomiteen skal vurdere om det bgr giennomfgres samtaler, eller
innhentes opplysninger fra forslagsstiller, kandidaten eller andre.

Valgkomiteen skal vurdere behovet for kontinuitet, og for en hensiktsmessig utskifting i de
aktuelle vervene i de tingvalgte organene.

Ved sammensetning av Forbundsstyret skal valgkomiteen, i tillegg til geografisk og
aldersmessig fordeling, og lovens krav til kignnsfordeling og mangfold, tilstrebe & levere en
innstilling som ivaretar de forskjellige hensyn som er ngdvendige for & sikre et
velfungerende og representativt forbundsstyre.

Valgkomiteen oppfordres til & ha dialog med det sittende forbundsstyre og
generalsekreteer som en del av prosessen frem mot innstilling, for a sikre seg nedvendig
innsikt i forbundets arbeid og fremtidige behov.

7. Taushetsplikt og konfidensialitet
Valgkomiteens medlemmer har taushetsplikt om fortrolige forhold de gjgres kjent med i
forbindelse med sitt verv. Komiteens interne diskusjoner bgr anses konfidensielle med

mindre komiteen bestemmer noe annet.

8. Valgkomiteens innstilling
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Valgkomiteens innstilling skal begrunnes, og den skal inneholde relevante opplyshinger om
de kandidater som er innstilt, herunder studentidrettslaget kandidaten er medlem av.
Kandidater i valgkomiteens innstilling, og sammensetningen av de ulike tingvalgte
organene, skal oppfylle kravene i NSis lov og ha akseptert sitt kandidatur.

Eventuelle dissenser skal fremga av innstillingen.

Valgkomiteens innstilling skal veere oversendt Forbundsstyret iht. den frist som er fastsatt
av Forbundsstyret for de dokumenter som skal innga i saksdokumentene til
Forbundstinget. Umiddelbart etter oversendelse til Forbundsstyret skal innstillingen
offentliggjeres pa den maten komiteen finner hensiktsmessig.

9. Etter avgivelse av innstillingen
Skulle det oppsta forhold av betydning for valgkomiteens innstilling, kan valgkomiteen
vurdere innstillingen pa nytt og eventuelt avgi en revidert innstilling.

10. Deltakelse pa forbundstinget
Valgkomiteens medlemmer mgter pa Forbundstinget.

Komiteens leder, eller det medlem lederen utpeker, redegjer for innstillingen, og hvordan
komiteen har arbeidet i tingperioden.

Ved dissens i innstillingen kan representanter bade for flertallet, og for mindretallet,
redegjere for sitt syn.
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Tingsak nr. 11: Fastsette kontingent

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

medlemmer i klubben etter folgende satser»

«Forbundstinget fastsetter klubbkontingent differensiert etter antall

Medlemmer Kontingent 2022 | Kontingent 2023 | Kontingent 2024
0-199 500,- 500,- 500,-

200-799 1000,- 1000,- 1000,-

800-1499 2000,- 2000,- 2000,-

1500 --> 4000,- 4000,- 4000;-

Begrunnelse for forslaget

Det har veert en spesiell tingperiode der store deler av aktivitetstilbudet til Norges

studentidrettsforbund har blitt avlyst eller utsatt (Studentleker, -NM, -EM, -VM og OoL).

Det foreslas derfor a beholde satsene for medlemskontingent, som ble vedtatt pa

forbundstinget 2020, uten videre gkninger. Forbundsstyret anser det som riktig at satsene
for medlemskap i forbundet ikke gkes nar klubb- og aktivitetstilbud i stor grad har «statt

stille.
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Tingsak nr. 12: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

12 a) Langtidsplan «Studentidretten skal»! 2022-2024»
FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar den fremlagte langtidsplanen 2022-2024

«Studentidretten skall»»

Sakspapirer:
- Vedlegg 4: Forslag til NSIs langtidsplan 2022-2024 «Studentidretten skall»

Begrunnelse for forslaget

Norges studentidrettsforbund har visjonen «Vi skaper fremtidens idrett» - og skal norsk
studentidrett lykkes med a realisere dette, er vi avhengig av gode planverk som sier noe
om hva som skal prioriteres fremover. Langtidsplanen «Studentidretten vil! 2020-2024»
ble vedtatt pa Forbundstinget 2020 med tilherende tiltaksplan for arene 2020-2022:
«Studentidretten skall 2020-2022». Hensikten med «Studentidretten skal 2020-2022» var
a vedta konkrete tiltak som skulle bidra til  realisere strategiomradene 1,2 og 3 i
langtidsplanens farste tingperiode. Flere av tiltakene er na gjennomfert og det er tid for &
endre punktene i «Studentidretten skal!» for kommende periode.

«Studentidretten vil!» inneholder felgende tre elementer:

1. Studentidretten er: Om NSls virksomhet - visjon, virksomhetsidé og verdier

2. Studentidretten vil: Prioriterte strategiomrader med tilhgrende hovedmal for 2020-
2024 (to tingperioder)

3. Studentidretten skal: Prioriterte delmal tilherende hvert hovedmal under det
enkelte strategiomrade gjeldende for innevaerende tingperiode.

Det er kun «Studentidretten skal 2022-2024» som skal vedtas pa Forbundstinget 2022.
Resten av strategien er vedtatt for fire ar (Studentidretten «er» og «vil»).
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Det nye forslaget til «Studentidrett skal!» er utarbeidet av forbundsstyret og ble sendt pa
hgring i organisasjonen 24. januar til 25. februar og endelig innstilling til Forbundstinget
2022 ble vedtatt av forbundsstyret pa styremgte 3/22. Forslaget baserer seg i stor grad pa
innspill gitt av studentidrettslagene pa Ledersamlingen 2021 og hgringsrunden, erfaringer
og tilbakemeldinger fra medlemmene gjennom arbeidet denne tingperioden og
evalueringer gjennomfgrt av NSlis forbundsstyre og administrasjon pa maloppnaelse

innenfor dagens plan.
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Tingsak nr. 12: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

12 b) Langtidsbudsjett 2022-2024

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar budsjettet som er fremlagt av Forbundsstyret»

Forbundsstyrets kommentarer til langtidsbudsjettet 2020-2022

Det foreslatte langtidsbudsjettet tar utgangspunkt i & nd malsettingene for perioden
2022-2024 gjennom den foreslatte langtidsplanen «Studentidretten skal 2022-2024» og
de planlagte aktivitetene for perioden. | tillegg er langtidsbudsjett utarbeidet med
hensyn til de overordnede krav og forpliktelser som et saerforbund i norsk idrett ma
levere p3, slik som:

e Leveranse pa overordnede strategi- og maldokumenter, eksempelvis Idretten vil!,
Idretten skal! og ny parastrategi

e Leveranse innenfor prioriterte satsningsomrader for hele norsk idrett, eksempelvis
digitalisering, skonomi som barriere og verdiarbeid

e Delta og stegtte opp om felleskampanjer, eksempelvis Frivillighetens ar, #STOPP og
plastsmart idrett

e Aktiv deltakelse i interne og eksterne pavirkningsprosesser, eksempelvis deltakelse og
bidrag inn utvalg, arbeidsgrupper og pa ulike mgteplasser

e Generelle krav til drift og utvikling av saerforbundet ihht. krav til bruk av offentlig tilskudd
(post-midlene)

Generelle kommentarer:

e Det foreslads & budsjettere med et overskudd pd kr. 450 000,- i 2022, med et pafglgende
underskudd i 2023 og 2024. Dette utgjer et totalt underskudd for perioden pa kr.
1580 000,- som dekkes av forbundets positive egenkapital.

e Underskuddet balanserer mot det samlede overskuddet for 2020-2021 som totalt ble kr.
1452 414,- grunnet i hovedsak redusert aktivitet pga. koronapandemien. Dette betyr at
dersom man ser strategiperioden 2020-2024 under ett vil man med foreslatte
langtidsbudsjett 2022-2024 ende i et underskudd pa kr. 127 000,- som dekkes av
forbundets positive egenkapital.
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e Det budsjetterte underskuddet i 2023 og 2024 kan i hovedsak forklares gjennom satsning
aktivCampus iht foreslatte langtidsplan og arrangering av internasjonalt mesterskap i
2024.

e Det er budsjettert med ngkterne inntekter, og estimerte reelle kostnader inkl. KPI-
justering av relevante poster.

e Forbundet fikk en betydelig gkning i tildelingen over post 2- og 3-midlene for 2022
sammenlignet med tidligere ar, som i hovedsak kommer av Idrettsstyrets vedtak i 2021 om a
gke vektingen av aldersgruppen 20-25 ar i tildelingen av post 2 Rammetilskudd. Tildelingene
fra spillemidlene via NIF vil variere noe fra ar til ar, avhengig av fordeling medlemsttall,
aktivitetsniva og totaltildelingen til NIF fra Kulturdepartementet for & nevne noe, men den
generelle gkningen som falge av gkt vekting vil antas holdes stabil fremover.

e Forvaltningsordningen for norsk idrett er fortsatt under revidering, og sammen med overgang
til elektroniske medlemssystemer, vil dette kunne pavirke fremtidens innretning pa bade
tildelingskriterier for spillemidlene samt registrering av antall medlemmer. Hvordan dette
eventuelt vil pavirke finansieringen over spillemidlene denne perioden har vi for liten
informasjon om pa naveerende tidspunkt, og det er derfor budsjettert med likt
inntektsgrunnlag fra post 2- og 3 gjennom hele perioden.

e En kortsiktig risiko pa inntektssiden for denne perioden vil veere reduksjon i medlemskap som
felge av redusert medlemsvekst grunnet koronapandemien, men basert pa de senere ars
utvikling i medlemstall i studentidretten er det & anta at dette kun vil inntreffe i en kort
periode, og folgelig ikke vil ha langsiktige konsekvenser for inntektsgrunnlaget til forbundet.

Langtidsbudsjettet som helhet og de ulike vurderingene som er gjort vil giennomgas
ytterligere pa tinget.

Fotnoter til langtidsbudsjett:

* Prosjekt 10012 Tingvalgte komiteer/utvalg: Kostnadene knyttet til kontrollutvalgets virksomhet er hhv kr
10 000/ar. Kostnadene knyttet til deltakelse pad NSls samlinger og felles mgteplasser

dekkes av det enkelte tiltakets budsjettramme (feks kostnader deltakelse og matevirksomhet pa
Ledersamling vil g& under prosjekt 40010)

** Inkluderer ekstraordinzert tilskudd pa kr. 444 000 ifm Regjeringens idrettsstrategi 2021 til bruk i 2022
*** Prosjekt 20030 Kostnader 2022 til ansattressurs (50%) og frivilligsamling for alle ledere i aktivCampus.
Fra 2023 forsvinner prosjekt 20031 og alt vil feres pa prosjekt 20030

****Prosjekt 20031 Prosjektmidler Stiftelsen Dam. Kun i 2022

**** Prosjekt 30040 Paraidrett: Kr 62 000,- er gremerkede midler til paraidrett fra tildelingen av post 3-
midler fra NIF

Sakspapirer:

- Langtidsbudsjett 2022-2024
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Tingsak nr. 13: Engasjere revisor til & revidere NSls regnskap

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget ber Forbundsstyret viderefare samarbeidet med BDO og gir
fullmakt til & godkjenne revisjonshonorar»
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Tingsak nr. 14: Valg

FORSLAGSSTILLER: NSIs Valgkomité

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget vedtar forslaget fremlagt av valgkomiteen»

Sakspapirer:

- Prosedyrer for valg
- Valgkomiteens innstilling

- Valgkomiteens beretning 2020-2022
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Prosedyrer for valg

Valget foregar pa den maten som star beskrevet i NS/s lov § 17, punkt 14 og § 18

Forbundstinget skal foreta fglgende valg:

a) Forbundsstyret

b) Kontrollutvalg

c) Lovutvalg

d) Valgkomité

e) Representanter til ting og mater i NIF, EUSA og FISU

For kandidater til tillitsverv gjelder NSls lov § 5 Kjgnnsfordeling:

I
§5

Q)

TILLITSVALGTE
Kjgnnsfordeling

Seerforbundet skal arbeide for en lik kjisnnsfordeling ved valg/oppnevning til styrer,
komiteer mv. og representasjon til seerforbundstinget. Ved valg/oppnevning av styre, rad,
utvalg/komité mv. og ved representasjon til Idrettstinget, skal begge kjgnn veere
representert. Sammensetningen skal veere forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at det ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal
velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjigsnn. Bestemmelsen gjelder ogsa der det
velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av
kjgnnsfordelingen.

Valg skjer etter bestemmelsene i NSls lov § 18 Stemmegivning pa
seerforbundstinget:

§18

(1)

(2)

(3

Stemmegivning pa seerforbundstinget

Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak for & vaere gyldig veere truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme, og
ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder
flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke
avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.
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4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha mer enn

halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem. Hvis ikke

tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i farste omgang, anses de valgt som har

fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s& omvalg mellom de @vrige kandidater

og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg

stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

Innstilling:

Valget foregar pa den maten som star beskrevet i NSls lov.

a) FORBUNDSSTYRET

Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhgrighet
Leder Adrian Stinessen Haugen Studentspretten Sogndal
1. Visepresident Idun Eide Stavseng NTNUI
2. Visepresident Kjell-Erik Kvamsdal oSl
Medlem Monja Lien NTNUI
Medlem Martin Landrg Bl Athletics
Medlem Ida Haugstad Stake LSI
Medlem Elisabeth Sgrvin TSI
Kristensen
Varamedlem Amalie Husby NHHI

b) KONTROLLUTVALG

Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhgrighet
Leder Petter Hebnes Andersen KSI

Medlem Tobias Bagner TSI

Medlem Thea Skarbo Hegge Handelshgyskolen SK
Varamedlem Mathias Moe NTNUI

Varamedlem Lisell Donatello Bang TSI
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c) LOVUTVALG

Tillitsvalgt Forslag fra Valgkomiteen Klubbtilhgrighet
Leder Frida Eilertsen TSI

Medlem Oskar Hope-Paulsrud KSI

Medlem

Varamedlem Hamida Hajimatova Bl Athletics

d) VALGKOMITE

Tillitsvalgt Forslag fra Forbundsstyret | Klubbtilhgrighet
Leder Emilie Zakariassen NTNUI

Medlem Ragnhild Nygaard (OR]

Medlem @ystein Fruseth Christiansen | NTNUI

Vara Rasmus Leine Granlie Bl Athletics

e) Representanter til ting og meter i NIF, EUSA og FISU

Forbundsstyret far fullmakt til 8 oppnevne representanter til representasjon i NIF,

EUSA og FISU.
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Valgkomiteens Beretning 2020-2022

Valgkomiteen har i perioden 2020 - 2022 bestatt av felgende medlemmer;

Leder: Vilde Matilde Skram (OSI)
Medlem: Haakon Utby (NTNUI)

Medlem: Jgrgen Aagedal Sundt (BSI/OSI)
Vara: Emilie Zakariassen Hansen (NTNUI)

Valgkomiteens arbeid og representasjon

Valgkomiteen startet sitt arbeid med a finne kandidater til forbundsstyret og komiteer
hesten 2020. P& dette stadiet handlet det i hovedsak & legge en intern plan for
tilstedeveerelse pa ulike arrangementer. Det tenkte formalet med hgy tilstedeveerelse pa
ulike arrangement var & kunne observere tillitsvalgte pa ulike nivaer og identifisere
personer det kunne vaere hensiktsmessig a8 samtale med. Det var fra start et viktig poeng a
se bredden i studentidretten for & best mulig kunne danne seg et bilde av hvem man tror
kan passe inn i de ulike organene valgkomiteen innstiller til.

Dessverre spolerte korona de fleste planer for hele verden, og valgkomiteen var intet
unntak. Vi synes det er sveert beklagelig at vi ikke har hatt mulighet til 8 mgte flere av de
tillitsvalgte og opplever ogsa at endringene i mateplasser har veert en utfordring.
Valgkomiteen har forsgkt & kontre utfordringene gjennom a drive oppsgkende virksomhet,
samt & legge listen for uformell kontakt sveert lavt. @nsket var a dpne for at alle som vil
kunne ta kontakt med valgkomiteen, enten for & spille inn seg selv, andre, eller bare for &
snakke med oss for & leere mer om hva de ulike organene jobber med. Dette har medfert en
rekke samtaler og intervjuer med kandidater, men det har ogsa veert flere som har tatt
kontakt for & laere mer om prosessen og som har gnsket & fremme sine refleksjoner for
valgkomiteen. Her vil vi bruke anledningen til & seerlig beremme nye tillitsvalgte, som aktivt
oppseker og innhenter informasjon for a orientere seg i forbundslandskapet!

| tillegg har valgkomiteen valgt & inkludere varamedlemmet i alle mgter, intervjuer,
samtaler og vurderinger. Valgkomiteen har ikke hatt mulighet til & f& mange perspektiver
av kandiatene ved & mgte kandidatene flere ganger og i ulike settinger. Den andre méaten &
fa flere perspektiver av kandidatene pa har derfor vaert & agke tilstedeveerelsen til
varamedlemmet, og vi mener det har veert riktig i denne situasjonen.

Hesten 2021 intensiverte valgkomiteen sitt arbeid. | oktober var vi til stede pa
ledersamlingen 2021, og opplevde at sveert mange tok kontakt, bade for 8 komme med
innspill eller for 8 melde seg selv. Giennom samlingen innhentet vi ogsa informasjon fra
sittende forbundsstyremedlemmer om aktuelle kandidater som de mente hadde utpekt
seg og fra administrasjonen om kandidater de hadde kommet i kontakt med gjennom sitt
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daglige virke. Dette ga valgkomiteen en god oversikt over hvem vi burde kontakte, og vi vil
benytte anledningen til & takke alle som har tatt kontakt for & hjelpe oss i arbeidet vart.

Far jul hadde vi samtaler med sittende styremedlemmer for & hare deres innledende
refleksjoner rundt perioden og vurderinger av egen kompetanse og ferdighet. Samtidig fikk
vi ogsa en avklaring pa hvem som ville fortsette og ikke. Etter gjennomfarte mater startet
man med 3 systematisk giennomga og kontakte aktuelle kandidater.

| januar startet valgkomiteen med intervjuprosessen for kandidater som ble vurdert som
aktuelle for verv pa forbundsstyreniva. Komitéen har etterstrebet & gjennomfare
intervjuene med alle komiteens medlemmer til stede hvor dette har veert praktisk mulig,
men minimum to av komiteens medlemmer har veert tilstede ved hvert enkelt intervju for &
sikre at hver kandidat vurderes likt. Det bgr bemerkes at grunnet korona ble alle intervjuer
giennomfert digitalt. Dette har uten tvil pavirket intervjusituasjonen og valgkomiteen
understreker at der det er mulig, ber det etterstrebes & kunne gjennomfgre intervjuer hvor
man mates. Alle kandidatene som ble innstilt har blitt intervjuet minimum en gang, og noen
kandidater har vaert innkalt til andregangsintervju hvor dette har veert ansett som
hensiktsmessig.

Valgkomiteens vurderinger

Valgkomiteens arbeid har resultert i en innstilling av kandidater til bade forbundsstyret og
forbundets komiteer som baserer seg pa en sveert grundig vurdering. | denne vurderingen
er hver enkelt av de innstilte kandidaters erfaring, bakgrunn og egnethet for vervene
vektlagt.

En sveert sentral kompetanse for @ mestre verv pa forbundsniva handler om rolleforstaelse
og hvorvidt man kan veere apen for nye perspektiv. Forbundsstyret tar i hovedsak valg som
ikke pavirker styremedlemmene selv, men medlemslagene, medlemslagenes medlemmer
og forbundet som helhet. A sette sammen et forbundsstyre som kan fatte gode og
velbegrunnede vedtak som star seg i organisasjonen over tid er valgkomiteens oppgave.
Det kan veere en krevende overgang fra klubb/lag til forbundsstyre og evnen til a reflektere
rundt rolleforstdelse synes & veere sentral i kommende periode. Videre er det forventet at
forbundsstyremedlemmer sikrer en god saksgang og diskuterer sakene grundig, selv i de
saker der alle styremedlemmene i utgangspunktet er enig i resultatet ved forste gyekast.
Valgkomiteen har derfor veert opptatt av & finne en sammensetning av styremedlemmer
som ivaretar dette aspektet.

Videre har valgkomiteen gnsket & sette sammen et styre som ivaretar bredden av norsk

studentidrett. For alle vi har snakket med og alle innstilte kandidater var det vesentlig med
bred klubbrepresentasjon for & inkludere ulike perspektiv. Vi mener selv vi har kommet
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fram til en innstilling som ivaretar et mangfold av klubber, bade i sterrelse og geografi.
Videre gnsket man ogsa bredde i alder og kjgnnsbalanse, som speiles i innstillingen. Det er
likevel viktig & bemerke at det har veert en sveert stor overvekt av kvinnelige kandidater,
som bade har kommet valgkomiteen for gre gjennom egen nominasjon eller ved innspill fra
andre. Det har derfor veert nedvendig a aktivt diskutere kjgnnsbalanse for a sikre at
innstillingen ivaretar dette pa best mulig mate.

For at et forbundsstyre skal fungere optimalt er det viktig at styremedlemmene bringer
med seg ulik kompetanse, erfaringer og personlige egenskaper. Malet, som vi selv mener vi
har nadd, har veert a finne styremedlemmer som komplimenterer og utfordrer hverandre
samtidig. Vi mener den innstilte kombinasjonen vil sikre at forbundsstyret vil f& gode
diskusjoner med uenighet, samtidig som styremedlemmene vil spille hverandre gode.
Valgkomiteen vil minne om at var innstilling er en helhetlig innstilling, der alle kandidater er
grundig vurdert hver for seg og i sammenheng med de andre i styret.

Komiteen gnsker med dette alle et godt valg pa forbundstinget 2022!

11.mars 2022

Navn/signatur: Vilde Matilde Skram
Navn/signatur: Haakon Utby

Navn/signatur: Jergen Sundt
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Tingsak nr. 15: Bestemmme sted for NSls forbundsting 2024

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret

Forslag til vedtak:

«Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til & fastsette sted for neste
forbundsting»
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Vedtatt forbundsstyremgte 1/22 - 19. januar

LOV FOR NORGES STUDENTIDRETTSFORBUND

Lov for Norges studentidrettsforbund, stiftet 05.12.1913, med senere endringer,
senest vedtatt av Forbundsstyret 19. januar 2022.

Red. anmerkning: | loven henvises det lepende til NIFs lov, som ligger tilgjengelig pd
Idrettsforbundets nettsider.

l. INNLEDENDE BESTEMMELSER

81 Formal

Seerforbundets formal er & fremme studentenes idretts- og friluftsliv i Norge, og
representere idretten internasjonalt. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet
og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap,
helse og erlighet.

§2 Organisasjon

Q) Seaerforbundet er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer
studentidrett og friluftsliv og som er medlemmer av Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF). Seerforbundet kan organisere
idrettslagene i saerkretser/regioner.

(2) Serforbundet er medlem av NIF og Nordens Akademiske Idrettsforbund (NAIF),
European University Sports Association (EUSA) og Fédération Internationale du

Sport Universitaire (FISU).

(3) For regler om saerforbundets plikt til & overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder
NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

(4) For regler om opptak av nye idretter samt endring av seerforbundets navn, gjelder
NIFs lov & 6-3.

§3 Oppgaver og myndighet

For regler om seerforbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov 8§ 6-2, samt NIFs
lov 8§ 2-2 og 2-3.

§4 Medlemskap, kontingent og avgifter
(1) Idrettslag som organiserer studentidrett og friluftsliv og er medlem av NIF, kan sgke

om a bli medlem i seerforbundet. Et studentidrettslag kan opptas i NSI nar minst
75% av medlemmene studerer ved norsk universitet, hagskole eller likeverdig
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lerested. Forbundsstyret bestemmer hvilke leeresteder som gir grunnlag for
medlemskap i NSI.

(2) Sgknad om medlemskap sendes saerforbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer
pa samme mate.

(3) Saerforbundet kan fastsette kontingent og avgifter.

(4) Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av saerforbundstinget medfarer tap av
mgterett, stemmerett og forslagsrett til og pa seerforbundstinget.

(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i seerforbundet dersom laget
skylder kontingent eller avgift, ikke overholder NIFs eller seerforbundets regelverk
eller vedtak, eller pd annen mate vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser.

.  TILLITSVALGTE

§5 Kjennsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til |drettstinget,
gjelder NIFs lov & 2-4.

§6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder §12 og NIFs lov §§
2-5, 2-6, 2-7.

§7 Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

§ 8 Vedtaksferhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9 og 6-6 (5).

§ 9 Refusjon av utgifter og godtgjerelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjerelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

. @KONOMI

8§10 Regnskap og revisjon mv.
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For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§8 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

V.

§1

(1)

(2)

§12

(2)

(3)

TING, STYRE, UTVALG MV.

Seerforbundstinget

Seerforbundets hgyeste myndighet er seerforbundstinget som avholdes annethvert
ar innen utgangen av april i &r med like arstall.

Ordineert og ekstraordinaert saerforbundsting gjennomfgres i samsvar med denne
lov og NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Mgaterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til seerforbundstinget:

a) Styret.
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd.
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt

arbeidsomrade.

Mgaterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa seerforbundstinget:
a) Styret.

b) Representanter fra Representanter fra studentidrettslag etter falgende
skala:
For medlemstall til og med 199 1 representant
For medlemstall fra 200 til og med 799 2 representanter
For medlemstall fra 800 til og med 1499 3 representanter
For medlemstall pa 15600 og mer 4 representanter

Representantene ma veere valgt pa ordineert eller ekstraordineert
arsmete/ting, eller oppnevnt av styret.

Representasjon beregnes medlemstall per 31.12 foregdende ar og meddeles
organisasjonen samtidig som innkallingen til saerforbundstinget.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Saerforbundsstyret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter
som skal dekkes av saerforbundet. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Mgterett, talerett og forslagsrett pa saerforbundstinget i saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer.

b) Valgkomiteens medlemmer.
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c) Ledere i gvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem
dersom leder er forhindret fra 8 mote.
d) Lovutvalgets medlemmer.

Mgterett og talerett pa seerforbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
b) Saerforbundets generalsekreteer.

c) Representant fra NIF.

Seerforbundstingets oppgaver

Saerforbundsstingets oppgaver:

1. Godkjenne de fremmatte representantene.
Velge dirigent(er).
Velge protokollfarer(e).
Velge to representanter til 8 underskrive protokollen.
Godkjenne forretningsorden
Godkjenne innkallingen.
Godkjenne saklisten.
Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer.
9. Behandle
a. seerforbundets regnskap
b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
d. Revisors beretning
10. Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste
11. Fastsette kontingent.
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
13. Engasjere revisor til & revidere seerforbundets regnskap.
14. Foreta fglgende valg:
a. Serforbundsstyret med president, 1. og 2. visepresidenter, fire
styremedlemmer og ett varamedlem.
b. Kontrollutvalg med leder, to medlemmer og to varamedlemmer
c. Representanter til Idrettstinget og mater i de organisasjoner
serforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene.
d. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem
e. Lovutvalg med leder, to medlemmer og ett varamedlem

© NN

Leder og nestledere velges enkeltvis. De gvrige medlemmer til styret bar velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefelge i forhold
til stemmetall. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2.
varamedlem mv.

For regler om stemmegivningen pa saerforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

side 4


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21

§14

Q)
(2)

(3

(4)

(5)

(6)

(7

§15
Q)
@)
3
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Sarforbundets styre

Seerforbundet ledes og forpliktes av styret, som representerer sserforbundet utad.

Styret er seerforbundets hgyeste myndighet mellom saerforbundstingene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av saerforbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22, jf. 6-
6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av seerforbundets virksomhet

hgrer under styret. Styret skal blant annet sgrge for:

- at seaerforbundets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av seerforbundets virksomhet og
gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak,
seerforbundets lov og saerforbundstingets vedtak.

Styret skal fgre tilsyn med saerforbundets virksomhet og ev. daglig ledelse,
og kan fastsette instruks for generalsekretaeren.

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av lgpende eller
enkeltstdende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom saerforbundstinget
ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mater nar lederen bestemmer det eller minst to
styremedlemmer forlanger det.

Kontrollutvalg, valgkomité og lovutvalg

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

Lovutvalg som velges pa seerforbundstinget pa fritt grunnlag, og skal avgi uttalelser
om innkomne lovforslag og andre fortolkningsspgrsmal som forbundsstyret

forelegger den. Lovutvalget kan ogsa selv fremme forslag og uttalelser pa eget
grunnlag.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

§16

Alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff

For alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs
lov kap. 11, NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) [og legg inn henvisning til ev. regelverk
som gjelder for seerforbundet].
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§17 Avtaler og samarbeid mellom saerforbundet og nzeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom saerforbundet og nzeringslivet, gjelder NIFs lov
kapittel 13.

§18 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel 14.
§19 Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

§ 20 Opplosning, utmelding mv.

For regler om oppl@sning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6.

§ 21 Norgesmesterskap for studenter

Q) Norges studentidrettsforbund har innstiftet og eier retten til 4 arrangere
Studentcup (SC), Student-NM (SNM) - ogsé kalt Norske Studentmesterskap (SM),
og Studentleker (SL). Et SNM er et Norgesmesterskap for studenter tilknyttet et
studentidrettslag i Norge. Studentstatus presiseres per idrett i utfyllende
konkurransereglement. SL er et arrangement som bestar av minst atte idretter der
minst fem er SNM.

(2) Vinner av SNM har rett til & kalle seg Norsk studentmester eller Norgesmester for
studenter i den aktuelle idretten. Ansvar for gjennomfgring av SC, SNM og SL
paligger Forbundsstyret.

(3) Arrangement av SC, SNM og SL reguleres gjennom et konkurransereglement
vedtatt av Forbundsstyret med lovteknisk stgtte fra lovutvalget.

(4) NSI er formell arranger av alle SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for hvilke
idretter det skal arrangeres SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan sgke Forbundsstyret
om & fa arrangere SC/SNM/SL.

(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle SC/SNM/SL.

§ 22 Hederstegn

NSIs hgyeste utmerkelse — hederstegnet i gull — kan bare tildeles personer som pa en
fortjenstfull mate har arbeidet for norsk studentidrett. Vedtak om utdelingen besluttes av
Forbundstinget etter innstilling av Forbundsstyret, med 3/4 flertall av de avgitte
stemmene.!

! Norges studentidrettsforbunds gvrige utmerkelsestegn, falger retningslinjer definert i Statutter for
utmerkelsestegn.
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Vi er tilbake!

Studentidrettstinget star na for tur, og vi neermer oss slutten en tingperiode som ble veldig annerledes
enn slik vi sa den for oss pa tinget i 2020. Det har veert en periode tungt preget av pandemien, men til
tross for dette har vi sett utallige lysglimt helt fra grasroten til det internasjonale toppnivaet. Vi har i
Igpet av perioden utviklet nye konsepter, videreutviklet gamle konsepter, og jobbet beinhardt for vare
rammevilkar bade administrativt og politisk. Kort oppsummert, sa har dette veert en god periode til tross
for utfordrende tider.

Tingperioden 2020 til 2022 har nok vaert av de mest utfordrende norsk studentidrett har mgtt. Norge
har i lange perioder veert nedstengt, idrett har vaert forbudt, og selv da vi begynte a apne opp igjen, ble
studentidretten sveert ofte holdt igjen. | mgte med utfordringer har studentidrettsfamilien vist seg a
vaere en familie som stort sett velger a reise seg opp, og finne Igsninger pa utfordringene. Klubbene vare
har utviklet nye konsepter, rekruttert til nye idretter, trent der det har vart lov - for a tilpasse seg den
nye hverdagen, og med det gjort at studentidretten har vist seg som en av de mest tilpasningsdyktige i
norsk idrett. For oss i forbundsstyret har det vaert en enorm inspirasjon a fglge alle dere i klubbene vare.

Nar vi snakker om tingperioden 2020-2021, er det vanskelig, om ikke umulig a ikke nevne aktivCampus.
Det har for oss i forbundsstyret veert en drgm a fglge utviklingen av aktivCampus de to arene som har
veert.




Da vi i 2019 fikk inn forslaget fra NTNUI om a legge inn aktivCampus som et nasjonalt konsept i
langtidsplanen var det vanskelig a se for seg omfanget aktivCampus ville ha. Vi var sikre pa at konseptet
var bra, og at det ville veere mulig a gjgre dette flere steder i landet. At det derimot na ser ut til & kunne
bli et nytt flaggskip for norsk studentidrett, sa vi ikke for oss.

Det andre lysglimtet som ma trekkes frem nar vi gar igiennom perioden er Studentlekene Oslo 2021.
Etter en lang periode med nedstengning og lite studentidrett i den drakten vi sa godt kjenner, var det
utrolig deilig a reise til hovedstaden for & vaere med pa tidenes fgrste Studentleker i Oslo. Statsministeren
selv dpnet ballet som skulle gi over 2000 studenter sart trengt idrettsglede godt ispedd nye vennskap.
Om Studentlekene Oslo er en indikator pa hvordan de neste arene vil veere for norsk studentidrett, sa har
vi mye a se frem til.

For forbundet har denne perioden ogsa veaert en periode vi har tatt mer plass i nasjonal sa vel som
internasjonal idrett. | den nasjonale idrettspolitikken er vi na et forbund det bade forventes deltakelse
fra, og hvor den etterspgrres. Vi deltar i debatter bade i mediene og under idrettens nye nasjonale
idrettspolitiske arenaer sa vel som pa arenaer som staker ut retning for fremtidens idrett. Internasjonalt
har vi vaert involvert i arbeidet med a utvikle hele norsk idretts internasjonale strategi, og vi har fatt inn
bade visepresident Kjell-Erik Kvamsdal og tidligere president Emilie Zakariassen Hansen i henholdsvis
Inclusion and Diversity Commission og Education Commission i EUSA.

Det har kort oppsummert vaert to spennende, laeringsrike, utfordrende og morsomme ar — og det er godt
a endelig mgtes igjen for a sette retning for de neste to arene!

Ha et godt studentidrettsting!

Adrian Stinessen Haugen,
President, Norges studentidrettsforbund
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Norges studentidrettsforbund

Ny i byen, alene pa lesesalen og kun en liten studenthybel
a boltre deg p3; For aller fgrste gang er du helt alene,
herre over egen tid, egne interesser og egen lykke.

Du blir med i et lokalt Studentidrettslag.

Et sted du kan engasjere og utvikle deg, far mestring, blir
sett, far venner, blir savnet - et sted du hgrer til. Personlig
utvikling, tilhgrighet, livslange vennskap og et nettverk av
de sjeldne — et supplement til studietiden som er helt unikt
i sin form, der du og dine studievenner, star pa egne bein
og er deres "egen lykkes smed".

Du er aldri mer ensom.
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Mesterskap og
aktivitet

Dual Career
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studenter, utgvere, ledere,
trenere, dommere, frivillige,
engasjerte.

Fremtidens

Arbeidstakere, kollegaer,
investorer, ledere, politikere,
foreldre, frivillige, trenere,
dommere, utgvere og ildsjeler



Idrett

fremtidens

Vi skaper




Styrets arbeid i perioden

-

UNIVERSITY SP2)

Perioden 2020-2022 har i stor grad veert preget av koronapandemien. Like
etter Forbundstinget 29. februar-1. mars 2020 ble viruset det som tok alles
oppmerksomhet. Studentlekene i Tromsg ble gjennomfert pafelgende uke
med noe smittevern, og kun fire dager etter den 12. mars, stengte
samfunnet. All idrettsaktivitet ble forbudt pa ubestemt tid. Dette viste seg
etter hvert 8 vare lenger enn forventet, og farte til at breddeidretten for de
over 20 ar ble holdt mer eller mindre nedstengt gjennom store deler av
2020 og 2021, med noen lettelser underveis. Hasten 2021 ble tiden vi skulle
ta studie- og idrettshverdagen tilbake, men denne kortvarige lykken ble
brutt i desember da det ble en ny nedstenging av breddeidrett for voksne.

Dette har satt sitt preg pa forbundets arbeid og prioriteringer for perioden.

Forbundsstyret i samspill med administrasjonen satt tidlig ned noen
prinsipper for den videre handteringen av koronasituasjonen:

e Samfunnsansvaret: Vise ansvarlighet ved & stgtte myndighetenes rad om
smittevern og samtidig legge til rette for mest mulig aktivitet og
arrangement innenfor de til enhver tid gjeldende smittevernregler

e Tavare pa de frivillige giennom 3 tilby digitale mgteplasser for
erfaringsutveksling, tett oppfelging og kompetansetiltak

e Synliggjere betydningen av studentidrettens sosiale fellesskap for den
psykiske og fysiske helsa og de negative konsekvensene som fglge av
nedstenging

o Se mulighetene for utvikling av forbundets virksomhet i en ellers krevende
situasjon. Nedstengt aktivitet frigjer tid til & prioritere andre deler av
virksomheten, og det & fa fart pa organisasjonsutviklingen for & sta bedre
rustet til & mate fremtidens behov
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Forbundsstyret gjiennomfgrte sin oppstart av perioden digitalt bak hver sin
skjerm, hvor man gikk grundig igjennom rolleavklaringer, utarbeidelse av
forbundsstyrets teamkontrakt, kursing i styrearbeid og styrkebasert
utvikling i team. Teambuilding og bli kjent-aktiviteter, med digitale lunsjer,
ble ogsa lgsningen i en tid hvor alle satt pa hvert sitt hjemmekontor.

Konsekvensene av koronapandemien gjenspeiles ogsa i antallet
styremgter og vedtakssaker gjort i perioden.

Det ble avholdt 13 styremgter i 2020, hvor 63 vedtakssaker ble behandlet.
| 2021 ble det avholdt 11 styremater, hvor til ssammen 34 vedtakssaker ble
behandlet. | perioden har det veert giennomfert 24 styremgter og totalt 97
vedtakssaker. Det hgye antallet vedtakssaker gjenspeiler hvor omfattende
perioden har veert nar det kommer til & fatte vedtak for & styre en
organisasjon i en pandemi. Det har veert krevende vedtak som det & matte
avlyse hele tre av fire (1) Studentleker i perioden, samtidig som at
situasjonen har gitt mulighet for 8 gke fokuset pa andre mal i
langtidsplanen «Studentidretten vil!», slik som digitalisering, oppdatering
av forbundet visuelle identitet og a realisere aktivCampus som et
nasjonalt konsept.

Studentidrett under koronapandemien

Koronapandemien har ogsa satt sitt preg pa forbundets politiske
pavirkningsarbeid i perioden.

Utallige mater har veert giennomfgrt og innspill har blitt gitt Norges
idrettsforbund og andre relevante organisasjoner, bade for a forsta
restriksjonene bedre og samtidig pavirke for en gjendpning.

Dessverre lykkes vi ikke med & fa gjendpnet hele studentidretten for langt
ut i 2021, noe vi var skuffet over. Forbundet brukte likevel mye ressurser
pa & formidle konsekvensene av en nedstenging, forsgke komme med
forslag til lokale- og idrettslige tilpasninger slik at ikke «alt» mate holde
stengt selv om noe fortsatt ikke var lov, og ikke minst argumentere for
hvorfor unge voksne og studenter burde prioriteres som en sarbar
malgruppe.

Dette resulterte i flere debattinnlegg og initiativ i mediene, og deltakelse
pa andre relevante arenaer.



DEBATT Khrono 7. juni 2020:

Hjelp oss a skape levende campus

Ved Marte dien, leder Norsk studentorganisasjon & Adrian S. Haugen,
president Norges studentidrettsforbund

Kjeere alle dere som na planlegger studiestart. Vi vet dere har mange
viktige beslutninger og hensyn som skal tas nar dere na planlegger for
en litt annerledes hgst. Norsk studentorganisasjon og Norges
studentidrettsforbund har en bgnn til dere om at dere bruker
studentfrivillighetens kraft og verdi til & skape levende campus.

Vi er bekymret. Starsteparten av varens undervisning har foregatt
digitalt, campus har statt tomme, idrettsanlegg har veert stengt, og
foreningslivet har veert satt pa vent. Ensomme studenter har fatt snudd
studiehverdagen pa hodet. De siste ukene har flere hgyskoler og
universitet veert usikre pa hvordan hgstens undervisning vil se ut. Med
260.000 studenter og omfattende smittevernstiltak, forstar vi at det er
en krevende planleggings@velse dere star overfor.

Statsrddene Guri Melby og Henrik Asheim er ogsa bekymret. Hgstens
nye studenter har allerede fatt beskjed om at fadderukene i sin
opprinnelige form er avlyst. Hvordan vil dette pavirke frafallet? Vi vet at
tilhgrighet, fysisk aktivitet og nettverk gjgr trivselen som student bedre.
Forngyde studenter fortsetter & studere — og tar eksamen.

Mylderet av aktiviteter som tilbys i regi av studentfrivilligheten er
avgjerende for mange av oss. Fagutvalg handler om mer enn & lese
beker, kor handler om mer enn & synge og studentidrett handler om
mer enn a holde seg aktiv. Det handler om tilhgrighet, samhold og rett
og slett om & fa venner.

Nar hgstsemesteret starter er det viktig at landets nye studenter far
mgte foreningene, klubbene og lagene som allerede finnes, og
muligheten til 4 skape nye. Studietiden handler derfor om mer enn
fysiske forelesninger. For med et tomt campus er det vanskelig a skape
et yrende foreningsliv.

Veien dit begynner nar dere til hgsten apner derene til hgyere
utdanning igjen. Da er det viktig at disse derene blir pnet fysisk, at vi
studenter kan samle oss og engasjere oss. Vi gnsker & skape nye tilbud
som gjer at vi far nye venner pa kjgpet — uten 8 matte ha pa
heretelefoner, stirrende inn i en skjerm. Som tidligere ar trenger vi at
dette legges til rette for, sa skal vi sgrge for at det gjares med riktig
avstand og store nok mengder antibac.

Vi haper dere ser studentlivet for mer enn bare pensum og
undervisning. Apner dere campus sa skal vi love & gjgre det levende!




DEBATT Khrono 11. november 2020:

Full nedstenging - taler vi konsekvensene?
Ved Adrian S. Haugen, president Norges studentidrettsforbund

Siden pandemien for alvor brgt ut i mars har mange unge voksne,
herunder studenter, flyttet til nye byer og tettsteder pa grunn av jobb
eller studiestart. Som ung voksen i ny kommune péa nytt sted, har man
naturligvis sterke behov for 8 sosialisere seg. | en normal tid er
tilbudene mange, og de fleste av oss vil finne en arena som er bade
trygg og god for den enkelte. Slik er det ikke i ar. | &r setter en pandemi
stopper for dette, og det krever mye av oss alle.

| mars var det helt rett & stenge ned den organiserte idretten. P4 den
tiden hadde vi ikke rutinene for hindring av smittespredning og
smittesporing som var ngdvendig for & kunne opprettholde aktiviteten
pa en forsvarlig mate. Dagens situasjon er ikke helt den samme. Norsk
idrett har na utarbeidet sveert gode smittevernsrutiner som sikrer
trygge rammer for trening, i tillegg til at det er utviklet gode rutiner og
systemer knyttet til en eventuell smittesporing.

Slik hverdagen ser ut i dag, er det viktigere enn noen gang at
breddeidretten holdes dpen - ikke bare for barn og ungdom, men ogsa
for unge voksne. Norsk idrett er en sosial arena for 8 fremme tilhgrighet
og aktiv utfoldelse, noe som de unge voksne og studenter sa sart
trenger i disse dager da alle andre arenaer er tatt fra dem. Vi star midt i
en tid hvor store deler av vart fokus og var sgken handler om felleskap,
helse og trygghet. Det er mange «tapere» i denne koronapandemien,




men av de gruppene som kanskje har blitt «truffet» av flest tiltak, er
unge voksne og studenter. Avlyst russetid, reduserte og avlyste
fadderuker, digital undervisning og forbud mot breddeidrett for de over
20 ar for @ nevne noe. Det har veert lite 8 glede seg over.

Allerede for covid-19 var studentene blant de gruppene med hgyest
score pa ensomhet og forringet livskvalitet. Tallene fra studentenes
helse- og trivselsundersgkelse (SHoT) i 2018 viste at hver fjerde student
sliter psykisk og at naer en av tre studenter er ensomme. En fersk
undersgkelse gjort av Rgde Kors viser na at unge fgler seg enda mer
ensomme under pandemien. At 45 prosent av unge voksne mellom 16
og 24 feler seg mer ensomme under pandemien synes jeg personlig er
veldig trist, og det gjgr meg bekymret.

Nar sosiale arenaer som den organiserte idretten na igjen blir «tatt
bort» fra de unge voksne, vil behovet for 3 se etter andre arenaer for
sosial utfoldelse melde seg. Ved a holde idretten apen, vil vi kunne fa en
dobbelteffekt. Vi vil kunne trekke folk bort fra private arrangementer
innendgrs hvor en stor del av smitten oppstar i dag, som ogsa er en
arena som farer til de stgrste problemene hva gjelder smittesporing,
samtidig som vi kan opprettholde et tilbud som fremmer de unge
voksnes fysiske og psykiske helse. A ikke prioritere unge menneskers
behov vil pa sikt kunne gi alvorlige konsekvenser bade for samfunnet,
men kanskje aller verst for den enkelte, og det gjgr oss i
idrettsorganisasjonen for studenter bekymret.

Min enkle oppfordring til Bergen, sa vel som de andre kommunene i det
ganske land, er & holde breddeidretten for unge voksne apen sa langt
det lar seg gjere. Gi unge voksne et sted a utfolde seg pa i trygge
rammer innenfor gjeldende retningslinjer for smittevern. En vil heller
hindre et benbrudd enn @ matte helbrede det, slik burde det ogsa veere
for den mentale helsen.




Sport ™ e 01

20 szaerforbund ber regjeringen
endre nasjonale idrettsregler

ot Moo e

Hvor langt péd bunn skal vi veere far vi kan bygge opp igjen, sper
generalsekreteer i studentidrettsforbundet, Guro Rgen, retorisk.

Forbundet ble «frontforbund» for 20 seerforbund i arbeidet med 3 lette
restriksjonene for breddeidrett for voksne. Dette resulterte blant annet i
oppslag i Aftenposten og til slutt i deltakelse i debatten pd NRK mot blant
andre helsedirektgr Bjgrn Guldvog.

Oversikt deltakelse pa relevante arenaer, debatter og medieoppslag
perioden 2020-2021:

o Panelsamtale om psykisk helse blant unge, Mgteplass for folkehelse,
17. november 2020 (Guro Rgen)

o «20 szerforbund ber regjeringen endre nasjonale idrettsregler», 10.
februar 2021, artikkel i Aftenposten

e Deltakelse i Debatten pd NRK om lettelse i koronarestriksjoner for
breddeidretten, 18. februar 2021 (Guro Rgen)

e Innslag om studenters situasjon og konsekvenser av en nedstengt
idrett, TV2 Sporten, mai 2021

o “ldrettens restart — Psykisk helse og fysisk glede», debatt NIPA
(Nasjonal idrettspolitisk arena), september 2021 (Adrian S. Haugen)
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o Medlem i administrativ arbeidsgruppe for hele norsk idretts kampanje
«Tilbake til idretten», Norges idrettsforbund, vare/hgst 2021 (Guro
Raen)

Jeg tror de fleste syns at litt aktivitet Nyheter
er bedre enn ingenting. Na er det veldig rigid.

#nrkdebatt

Internasjonalt arbeid
| langtidsplanen «Studentidretten vill» delmal 3.3.5 skal vi «Pavirke de
internasjonale studentidrettsorganisasjonene til godt styresett og ren
idrett, giennom a fremme apenhet, demokrati, mangfold og antidoping».

For & na dette malet vedtok forbundsstyret varen 2020 & fremme
tidligere president Emilie Z. Hansen sitt kandidatur som styremedlem i
det Europeiske studentidrettsforbundet (EUSA). Grunnet pandemien ble
generalforsamlingen utsatt og til slutt gjennomfart september 2021.
Forbundet jobbet aktivt med kandidaturet sammen med Emilie Z. Hansen
og med bistand fra internasjonale radgivere i Norges idrettsforbund i
store deler av perioden. Dessverre ble ikke Emilie valgt inn denne gangen,
men arbeidet ga NSI verdifull erfaring som tas med videre mot et
eventuelt kandidatur i 2025.

Forbundsstyret valgte & fremme to kandidater til EUSAs komiteer for
perioden 2021-2025, og fikk den gledelige beskjeden desember 2021 at
bade 1. visepresident Kjell-Erik Kvamsdal og Emilie Z. Hansen ble valgt inn
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som medlemmer i hhv. Inclusion and Diversity Commission og Education
Commission i EUSA.

Studentidrett Studentidrett

B /A
li{’?"’fﬁ !
Emilie Zakariassen Kjell-Erik Kvamsdal

Member of the EUSA Education Commission Member of the EUSA Inclusion and Diversity Commission
2021-2025 2021-2025

Politisk pavirkningsarbeid og representasjon
En viktig del av arbeidet med & styrke studentidrettens posisjon og
rammebetingelser er a representere norsk studentidrett pa relevante
mgteplasser bade nasjonalt og internasjonalt, bade i idrettssektoren og
utdanningssektoren. | hovedsak er dette arenaer hvor presidentskapet og
generalsekreteer er til stede int avklart arbeidsfordeling i forbundsstyret
for perioden.

Store deler av periodens matearenaer har foregatt digitalt som felge av
koronapandemien og studentidretten har veert godt representert i de
fleste relevante mateplasser. Se egen liste lenger ned som viser oversikt
over NSls representasjon pa de viktigste politiske mgteplassene i
perioden.

Forbundet har ogsa deltatt i flere muntlige og skriftlige heringer, og gitt
seks politiske heringsinnspill i perioden, bade innenfor utdanningsfeltet
og norsk idrett. | tillegg til dette har forbundet deltatt i flerfoldige
informasjons- og innspillsmater ifm koronasituasjonen bade pa

12



administrativt og politisk niva. En periode var disse mgtene hver eneste
uke.

2020

e Spillemiddelsgknaden 2021, NIF
e Mpgte om gjenapning av studentidrett, Kulturdepartementet

2021

Idrettstingets sammensetning

Innspill innretning «Studentpakka», Kunnskapsdepartementet
Innspill utredning styrets stemmerett, NIFs utvalg for utredning av

Innspill Sparreundersgkelse til seerforbund - Vekting av

aldersgrupper, solidarisk, modell og organisasjonsmessig ngytralitet,

NIF

e Spillemiddelsgknaden 2022, NIF

Innspill kartlegging Tingsammensetningen, NIF

2020

Hva

Representant

Idrettsgallaen

Adrian S. Haugen, Helge Seettem,
Emilie Z. Hansen, Guro Rgen

Studentleker Tromsa

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Martin Sikkeland, Even
Kallevik, Ragnhild Nygaard,
Elisabeth S. Kristensen, Jergen
Sundt (avtroppende FS), Mads
Bjgrgan (avtroppende FS)

Seerforbundsmate, NIF

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Seerforbundsmate, NIF

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Anleggsmgte, Norges Handballforbund og
andre seeridretter

Adrian S. Haugen

Tre digitale klubbforum

Sigrid N. Rad, Adrian S Haugen,
Even Kallevik, Ragnhild Nygaard

Digitalt mgte Studentidrettsklubber,
Norges roforbund

Sofus Rasmussen

Digitalt Lederforum NIF - inkl innlegg om
studentidrettens rekrutteringsarbeid
sammen med Roforbundet (GS)

Adrian S. Haugen, Guro Rgen,
Kjell-Erik Kvamsdal

Digitalt medlemsmgte - Seerforbundenes
Fellesorganisasjon (SFF)

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

NIFs Ledermgte (digitalt)

Adrian S. Haugen

Lederforum / dpen time, NIF

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

FISU Forum 2020

Adrian S. Haugen, Sofus
Rasmussen, Guro Rgen, Anne
Hukkelberg

Digitalt dialogmgte om korona i
studentidretten
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Digitalt lederforum (NIF) og SFF-mate

Kjell-Erik Kvamsdal og Adrian S.
Haugen

Arsmegte SFF

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Pauline Sjgvold, Guro
Rgen

Innspillsmgte spillemiddelsgknaden 2021,

NIF

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Digitalt lederforum, NIF

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal

Forbundsmgtet Svenske
studentidrettsforbundet

Adrian S. Haugen

Landsmgtet Norsk Studentorganisasjon

Adrian S. Haugen

EUSA online meeting with members

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Mgte med Kulturdepartementet

Adrian S. Haugen, Guro Rgen,
Kjell-Erik Kvamsdal, Pauline
Sjevold

2021

Hva

Representant

NIFs lederforum

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Guro Rgen

SFF-mate (Seerforbundenes
Fellesorganisasjon)

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Guro Rgen

SFF-mate

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

NIFs lederforum

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Pauline Sjgvold, Guro
Rgen

EUSA Awards Ceremony

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Debatten NRK

Guro Regen

Ledersamling NIF

Adrian S. Haugen, Guro Rgen

Idrettspolitisk kveld om E-sportens rolle i
norsk idrett

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Pauline Sjgvold,
Ragnhild Nygaard, Sigrid N. Rad,
Guro Rgen

EUSA mate

Adrian S. Haugen, Guro Rgen,
Yngvild L. Schei

NIFs lederforum

Adrian S. Haugen, Pauline Sjgvold

Idrettspolitisk arena for unge, NIF

Adrian S. Haugen, Ragnhild
Nygaard, Pauline Sjgvold,
Elisabeth Kristensen, Guro Rgen

SFF-mate

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Guro Rgen

Idrettstinget 2021

Adrian S. Haugen (delegat)

Olympisk Akademi, NIF

Adrian S. Haugen, Pauline Sjgvold,
Sigrid N. Red

NIPA - Nasjonal idrettspolitisk arena

Adrian S. Haugen, Pauline Sjgvold
og Guro Rgen

EUSA General Assembly (Ungarn)

Adrian S. Haugen, Emilie Z.
Hansen

SFF arsmegte og medlemsmgote
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Forbundsstyret og

Studentlekene Oslo administrasjonen
Ledersamling NIF Yngvild L. Schei

Ekstraordineert Idrettsting 2021 Adrian S. Haugen
FISU Generalforsamling Adrian S. Haugen

Adrian S. Haugen, Kjell-Erik
Kvamsdal, Pauline Sjgvold, Even
Kallevik, Ragnhild Nygaard, Sigrid
N. Rad, Elisabeth S. Kristensen

Alumni Mentoprogrammet for unge ledere

NIFs Lederforum Adrian S. Haugen og Guro Rgen

Selv om mye av perioden ble preget av pandemihandtering, var det ogsa
andre tema som pavirket det politiske landskapet og som ogsa fikk
betydning for norsk idrett.

Varen 2020 ble verden vitne til det grufulle drapet pa amerikaneren
George Floyd, og denne hendelsen fgrte til massive demonstrasjoner
verden over.

Dette satte sitt preg i idretten og resulterte blant annet i at hele norsk
idrett vedtok en resolusjon om rasisme pa Norges idrettsforbunds
ledermgte i juni 2020. NSI fulgte opp denne med en egen uttalelse, for a
vise var stgtte og samtidig minne oss om at studentidretten skal veere en
inkluderende arena for alle som fordeammer rasisme.

Studentidretten mot rasisme

Den siste tids hendelser har rettet sgkelyset mot rasisme som et
samfunnsproblem. Problemet gjelder ikke bare i USA, men ogsa i resten
av verden, i Norge, i idretten og blant studenter.

| lys av dette, vedtok Norges idrettsforbunds Ledermgte i forrige uke en
resolusjon om rasisme. Jeg er glad for at idretten, som den sentrale
samfunnsaktgren den er, anerkjenner problemet ved & ta et aktivt
standpunkt mot rasisme og viser nulltoleranse for enhver form for
diskriminering og trakassering.

Studentidretten skal veere en inkluderende arena hvor alle studenter gis
mulighet til 8 uteve idrett og friluftsliv pa bakgrunn av sine gnsker og
behov, fri for diskriminering pa grunn av livssyn, kjgnn, seksuell
orientering, funksjonsnedsettelse og etnisk opprinnelse.

La oss gjgre ord om til handling, og sammen jobbe for en enda mer
inkluderende studentidrett med plass til alle.

Pa vegne av forbundsstyret,

Adrian Stinessen Haugen, president Norges studentidrettsforbund
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Idrettstinget 2021 og Ekstraordinaert Idrettsting 2021

Idrettstinget 2021 ble gjennomfeart digitalt i mai, og pa grunn av et stort
antall saker ble det ogsa gjennomfart et Ekstraordinaert Idrettsting
oktober 2021 i kombinasjon med NIFs ledermgte. NSI fremmet 2.
visepresident Pauline Sjgvold som ble valgt som medlem i NIFs
valgkomité frem mot Idrettstinget 2021, og hun deltok i arbeidet med
innstilling til nytt Idrettsstyre.

NSls kontaktperson i Idrettsstyret har siden 2019 veert Ole R. Jarstad.

Kompetanseheving

Forbundsstyret har giennomfart felgende kompetansehevende tiltak i
perioden:

e Styrearbeid i praksis, styrekurs ved Kari Vanebo Norges
idrettsforbund

e Styrkebasert utvikling — Hvordan bruke hverandres styrker i
teamet? Ved lederutvikler Karina Andersen Aas

e |drettens styringsbarometer 2021 inkl. prosess og evaluering av
perioden sé langt, ved Torkell Seppolla Norges idrettsforbund

Oppfelging etter Forbundstinget 2020
Pa Forbundstinget 2020 ble det gjort vedtak for videre oppfelging av
forbundsstyret i perioden. Forbundsstyret diskuterte plan for oppfalging
av disse under en styrehelg i juni 2020. Tabellen nedenfor viser oversikt
over vedtakene samt hvordan dette har blitt fulgt opp.

Vedtak Oppfolging

Tingsak nr. 8 d) §15 Mgterett,
talerett, forslagsrett og
stemmerett*

Endringsforslag 3: Saken
oversendes Forbundsstyret for
behandling. Forbundstinget ber
styret om & sette ned et bredt
sammensatt utvalg for utredning
av saken og fremme nytt forslag
til idrettstinget og neste
Forbundsting.

(*§ 12 Moterett, talerett, forslagsrett
og stemmerett iht oppdatert lov pr.
1.1.22)
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| den pafelgende diskusjonen pa tinget kom det
frem argumenter bade for og imot
forbundsstyrets stemmerett, og intensjonen
med diskusjonen var ifglge forslagsstiller ogsa
et gnske om a lgfte en demokratisk diskusjon
knyttet til den etablerte praksisen som er
lovregulert for hele norsk idrett, om at styret
har stemmerett pa tinget. Sterste
begrensningen for a kunne jobbe videre med
dette i norsk studentidrett er at styrets
stemmerett er lovfestet gjennom NIFs lov og
en endring i NSls lov avhenger av at endringen
er iht NIFs lov.

P4 bakgrunn av dette har forbundsstyret gjort
felgende utredning av saken i perioden:




- Prosess har veert oppe i styret flere
ganger ila perioden; bla. Ifm styremgte
5/20,8/20,1/21,1/22, 3/22

- Involvert NSis Lovutvalg i a utrede
saken videre

- Hatt dialog med Idrettsstyret om
hvordan man bgr ga frem via var
kontakt i Idrettsstyret Ole Jogrstad

- Sendtinn skriftlig innspill til NIFs
utvalg for utredning av Idrettstingets
sammensetning med formal a lafte
diskusjonen til Idrettstinget gjeldende
for hele norsk idrett

- Bedt om innspill til et evt
Lovendringsforslag av & 12 vurdert av
NIFs juridisk som har gitt anbefalinger
for veien videre, og med forelgpig svar
om at & fremme en diskusjon inkl. et
lovendringsforslag pa Forbundstinget
2022 er ikke formalstjenlig da vedtak
som strider mot NIFs lov vil bli
underkjent i etterkant.

Den forelgpige utredningen av saken har fgrt til
felgende vedtak i vedtakssak 16/3/22 for veien
videre:

Forbundsstyret gnsker a falge intensjonen med
forslaget til lovendring § 12 Materett, talerett,
forslagsrett og stemmerett som ble sendt pa
hering, og vil avsta fra & stemme ved historiske
saker pa Forbundstinget 2022. Forbundsstyret
vil oppfordre patroppende forbundsstyre om &
folge opp saken videre inn mot Norges
idrettsforbund og Idrettstinget 2023.

Tingsak nr. 8 c) §22
Studentmesterskap
Endringsforslag 2: Endringer
gjorti
mesterskapsbestemmelsene for
perioden skal informeres om ved
hvert forbundsting. Oversendes
til nytt forbundsstyre.

Endringer gjort i perioden informeres om pa
Forbundstinget 2022

Tingsak 9: Resolusjon om e-
sport

Forbundsstyret nedsatte et e-sportutvalg for &
ivareta implementeringen av e-sport i
studentidrett og norsk idrett. Se mer om dette
arbeidet under strategiomrade 3.

Tingsak 12 b)
Langtidsbudsjettet 2020-2022
Oversendingsforslag: Det
oppfordres til at forbundsstyret
gjer en konsekvensutredning av
endringer i hotellavtalen. Det er
vanskelig 8 komme med et godt
forslag til drift gijennom
budsjettering nar vi ikke har
tallgrunnlaget som bear ligge til
grunn for god avgjerelse. NTNUI
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Samarbeidet med Thon Hotels har blitt styrket i
perioden, til tross for utfordringene knyttet til
pandemien. Avtalen innebaerer et overordnet
belgp samt «kick back» pa varer og tjenester,
og har i perioden blitt utvidet til & omfatte bla.
barterrom samt statte til frivilligtey ved vare
nasjonale mesterskap. Vi er i lapende dialog
med Thon Hotels om videre styrking av
samarbeidet til gode for hele norsk
studentidrett.



onsker at Studenterhyttene skal
kunne brukes av studentidretten i
starre grad, men ikke uten 4 vite
at det kommer studentidretten til
gode pa flere mater, der skonomi
nevnes som en av dem.

P& Forbundstinget 2020 var det 36 delegater med stemmerett (av
potensielt 104) og 15 studentidrettslag representert, og forbundsstyret
satte seg mal for perioden om at dette skulle gkes betydelig til
Forbundstinget 2022. | arbeidet med & na dette har forbundsstyret
igangsatt flere tiltak med hensikt & gke engasjementet og involvering
av medlemsmassen i forbundets virksomhet i perioden, som
forhapentligvis vil gjenspeile seg i gkt oppslutning rundt NSis felles
mgteplasser for ledere i studentidretten som Ledersamlingen og
Forbundstinget. Koronapandemien har gjort dette arbeidet noe mer
utfordrende enn fagrst forutsett, men forbundet har gjort seg gode
erfaringer som man tar med seg i det videre arbeidet.

Nedenfor fglger noen av tiltakene som har blitt iverksatt med mal om &
gke engasjement og involvering av medlemsmassen i forbundets
virksomhet i perioden:

- Sikre klubbrepresentasjon i styreoppnevnte utvalg

- Fasilitering av digitale mgteplasser for erfaringsoverfering (se ogsa mer
om dette under strategiomrade 3)

- Innspillsmgter og work-shops pa Ledersamlinger

- Heringsrunde blant bade studentidrettslag og arrangerkomiteer for innspill
til strategi for «Studentlekene vil! 2021-2024»

- Etablering av «pilot» om Fadderordning 2021-2022

Fadderordning
Forbundsstyret etablerte i perioden en fadderordning, som ett av flere
tiltak med hensikt & minske avstanden mellom klubb og forbund, samt
gke den demokratiske deltakelsen i organisasjonen.

Etter grundige diskusjoner om innretning av ordningen vedtok
forbundsstyret & innfgre en prgveperiode med fadderordning fra varen
2021 med felgende to hovedformal:

1. Forbundsstyret far en bedre relasjon og kunnskap om klubbene og deres
behov som gir bedre innsikt nar forbundsstyret skal fatte beslutninger

2. @kt deltakelse blant vare klubber pa NSIs utdanningstilbud, mesterskap,
klubbutviklingsprosesser og forbundstinget
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Forbundsstyret har gjort seg flere nyttige erfaringer med
fadderordningen, hvor grad av kontakt og behov for oppfelging og
samarbeid varierer mye fra klubb til klubb. Forventning og kapasitet til
grad av involvering varierer ogsa i stor grad mellom studentidrettslagene,
og forbundsstyret ser behovet for a styrke dette arbeidet ogsa i videre
arbeid for fremtidige forbundsstyrer. Erfaringene gjort fra
fadderordningen i perioden vil tas med i det videre arbeidet.

Koronapandemien har redusert antallet fysiske mgteplasser i perioden,
men forbundet fikk likevel giennomfert Ledersamlingen fysisk bade i
2020 og 2021. Tabellen nedenfor viser at oppslutningen pa
Ledersamlingen i perioden sammenlignet med forrige periode, til tross for
pandemi, har gkt betydelig (51 % okt deltakelse). @kningen i
klubbrepresentasjon var marginal sammenlignet med forrige periode,
men av de studentidrettslagene som deltok pa Ledersamlingen i 2021
utgjorde disse 90 % av den totale medlemsmassen i norsk studentidrett.

Ar Deltakere Studentidrettslag
2018-2019 148 37

2020-2021 224 38

Endring deltakelse 51 % gkning 3 % ekning

Av styreoppnevnte utvalg for perioden 2018-2019 hadde to av seks utvalg
klubbrepresentanter inkludert, som utgjorde totalt 6 personer. Til

sammenligning har vi i perioden 2020-2021 hatt fem styreoppnevnte
utvalg, hvorav fire har hatt klubbrepresentanter involvert som til sammen
utgjorde 14 personer. Dette er en gkning pa 133 % sammenlignet med
forrige periode.




Studentidrettens strategiarbeid

| perioden
Forbundstinget 2020 vedtok en ny langtidsplan «Studentidretten vil!» som
strekker seg over en firedrsperiode, med tilhgrende delmal under
«Studentidretten skal» for perioden 2020-2022. Videre i rapporten vil hvert
strategiomrade innlede med en oversikt over grad av maloppnaelse for hvert
delmal i «Studentidretten skal 2020-2022», som videre utdypes med en
beskrivelse av de hovedaktiviteter som er gjort i perioden.

Betydning av grad av maloppnaelse:

Ferdigstilt
--‘
o] Pagaende
x Ikke pabegynt

Strategiomrade 1:

Bindeledd ungdoms- og voksenidrett
Arbeidet innenfor strategiomrade 1 har i perioden omfattet & styrke
aktivitetstilbudet gjennom avholdelse av nasjonale mesterskap og sikre
tett oppfelging av arrangegrer og klubbledere som har statt midtien
pandemi. To kull i Mentorprogrammet for unge ledere ble giennomfert i
perioden, med de tilpasningene som matte til bade ved fysisk og digital
gjennomfering. Rekorddeltakelse pa var arlige Ledersamling vitner om
gnsket og behovet for & samles i en ellers krevende tid. Til tross for at vi
endte med to avlyste Studentleker i perioden, har det veert lagt ned et
betydelig arbeid bade fra forbundets og fra samtlige arrangerers side for
a fa til mest mulig aktivitet innenfor de til enhver tid gjeldende
smittevernsregler. Arbeidet med & forankre Dual Career og videreutvikle
forbundets strategi for dette er igangsatt, men ble hemmet av at alle
internasjonale mesterskap ble avlyst i perioden pa grunn av pandemien.

Studentidretten vill 2020-2024
1.1 Ivareta og rekruttere flere aktive medlemmer i aldersgruppen 19-29 ar
til norsk idrett for & sikre livslang idrett.
1.2 Utvikle kompetente ledere, trenere og dommere til norsk idrett og
ledere til samfunnet for gvrig.
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1.3 Tilrettelegge for "Dual Career” - kombinasjonen mellom idrett og

studier.

Studentidretten skal! 2020-2022

111

Etablere samarbeid med de ulike szeridrettene om nye
tilbud i student-idrettslagene for at flere studenter og
unge voksne starter og fortsetter med idrett.

11.2

Utrede studentlisens i samarbeid med andre
saerforbund for & redusere gkonomi som barriere.

1.1.3

Ivareta Student-NM som arena for rekruttering,
klubbutvikling og lederutvikling.

1.21

Identifisere og utvikle 200 ledere og trenere arlig
giennom utdanningsprogrammet Student|leder.

1.2.2

Utvikle og styrke arranggrkompetansen i klubbene ved
tildeling, oppfelging og koordinering av Student-NM
og Studentleker

1.2.3

Etablere et langsiktig samarbeid (min. 3-arig) med NIF
om Mentorprogrammet for unge ledere.

124

Kartlegge andel tillitsvalgte i studentidretten som
fortsetter med verv i norsk idrett.

1.3.1

Definere og forankre “Dual Career” som begrep i
organisasjonen og i idretten generelt.

1.3.2

Etablere formelle samarbeid med andre saerforbund og
starte dialog med Olympiatoppen om deltakelse i
internasjonale studentmesterskap (student-VM og
Universiader) som en del av utaverstigen.

1.3.3

Synliggjere de ulike karriereveiene som
tillitsvalgt/frivillig i idretten.




Studentlekene

Studentlekene (SL) er et fleridrettsarrangement som tiltrekker seg
mellom 1000 og 2500 pa hgst- og varsemesteret. Studentlekene er en
arena hvor studenter fra alle landets studiesteder kan treffes, hvor

kameratskap knyttes og hvor studentidrettslagene kan mgtes til felles
opplevelser og vennskapelige konkurranser. Et viktig arbeid, og en gnsket
ringvirkning av studentlekene er & ivareta og rekruttere flere aktive
medlemmer i aldersgruppen 19-29, og pa denne maten kunne veere et
viktig virkemiddel for & sikre en livslang idrett ved a veere et bindeledd
mellom ungdoms- og voksenidretten.

1 2020 ble Studentlekene avholdt i Tromsa, hvor det deltok 794 deltakere
fordelt pa 10 idretter, seks Student-NM (SNM) og fire Student-cup (SC).
De hadde todelt bankett, én hovedbankett og en handballbankett lgrdag
kveld. Avreisedagen falt ogsa pa kvinnedagen 8. mars, hvor de ga
deltakerne muligheten til & bli med a ga i tog i sentrum. Studentlekene i
Tromsg var de eneste lekene som ble avholdt dette aret, da de planlagte
Studentlekene Bergen Challenge ble avlyst pa grunn av pandemien.

I 2021 var det lenge en usikkerhet om Studentlekene kunne avholdes. Det
planlagte arrangementet i Trondheim varen 2021 ble avlyst, igjen med
bakgrunn i restriksjoner og pandemi, og det spokte lenge for
giennomferelsen i Oslo. To uker fgr arrangementet skulle finne sted,
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kunne Studentlekene Oslo for fgrste gang gnske deltakerne velkommen
til hovedstaden. De gjestet 2089 deltakere fordelt pa 14 idretter - 10 SNM
og fire SC. | tillegg til det idrettslige tilbudet, hadde de ogsa kulturelle
arrangement som var apne for alle; «ldrett for alle» og «barnas dag», hvor
det ble arrangert blant annet boblefotball. Til tross for en usikker
planleggingsfase, og usikkerhet knyttet til giennomfgrelse avholdt de
lerdag kveld en bankett pa Meet Ulleval for ca. 1500 av deltakerne.
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Sosial beerekraft

73 % sier Studentlekene bidrar til flere bekjentskaper

55% sier de har fatt nye venner under Studentlekene

94% av deltakerne vil anbefale andre a delta pa
Studentlekene

92% sier de mest sannsynlig vil delta igjen




«Studentlekene Vill»

Studente

Studentlekene har vokst til & bli et av norsk studentidretts sterste
samlingsarenaer og det har lenge veert jobbet med forutsigbarhet
parallelt med utvikling, innovasjon og a skape tradisjon. Sammen med
arrangegrklubbene av tidligere Studentleker ble det derfor jobbet frem
en egen strategi kun for Studentlekene kalt «Studentlekene Vill».
Malet er a bli enda bedre, sterre, proffere, flinkere — og tilrettelegge
for enda flere studenter i aktivitet giennom vare nasjonale
meoteplasser. Med en slik strategi vil ogsa rammeverket veere langt mer
forutsigbart, og en definert merkevare vil kunne gi skte muligheter for
gkte resurser til a realisere strategien. Denne gjelder for perioden
2022-2024.
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Student-NM

1 2020 ble det totalt avholdt atte SNM, hvorav to av disse var
enkeltstdende. Under Studentlekene i Tromsg ble det avholdt seks SNM i
felgende idretter: handball, innebandy, langrenn, basketball, yukigassen
og badminton. De enkeltstdende SNM fant sted i Trondheim, i
henholdsvis ergometerroing og triatlon, hvor ferstnevnte gjestet 149
deltakere, og triatlonet gjestet 31.

1 2021 ble det avholdt 12 SNM, hvorav 10 av disse ble gjennomfgrt under
Studentlekene Oslo 2021. 3x3 basketball, badminton, friidrett, futsal,
handball, volleyball, lacrosse field, motbakkelgp, svemming og orientering
var idrettene som ble giennomfgrt i hovedstaden. Fotball og triatlon ble
giennomfert som enkeltstdende SNM i henholdsvis Sogndal som gjestete
241 deltakere fordelt pa 14 lag og Trondheim gjennomferte mesterskapet

med 29 deltakere.




Studentleder

«Studentleder» er den overordnede betegnelsen for forbundets
utdanningsprogram og et sentralt virkemiddel i 8 utdanne fremtidens
idrettsledere. Gjennom et supplerende utdanningstilbud far blant annet
tillitsvalgte i studentidrettslag, arranggrkomitéer og forbundet muligheten
til & utvikle seg faglig, utveksle erfaringer og bygge nettverk. Dette gjgres
i stor grad samlingsbasert og parallelt til arbeidet som gjgres i den
enkeltes verv. «Studentleder» skal veere et faglig og utviklende
supplement til den enkeltes praktiske oppgaver gjennom verv i
studentidretten. Det vektlegges at utdanningsprogrammet skal gi ledere
kunnskap, verktay og nettverk som igjen styrker driften av

studentidrettslaget. Diskusjoner, refleksjonsoppgaver og faglig innhold er
dermed rettet mot lederjobben og oppgavene til den enkelte leder. For
hver samling er det definert ulike laeringsmal som deltakerne skal sitte
igien med. | perioden 2020-2021 har det deltatt 286 ledere pa NSls
utdanningsprogram. Pa grunn av korona-avlyste arrangementer er ikke
malet om 200 personer i dret nddd. Under felger en oppsummering av
samlingene og arrangementene i 2020 og 2021.




Mentorprogrammet for unge ledere

Mentorprogrammet for unge ledere (alder 19-29 &r) har veert et
samarbeidsprosjekt mellom Norges idrettsforbund (NIF) og
Studentidrettsforbundet siden oppstart i 2018. Det er gjennomfegrt totalt
tre kull med til sammen 59 unge ledere med tilhgrende 59 mentorer, som
betyr at hele 119 deltakere har gjennomfart programmet siden 2018.

| perioden 2020-2021 ble kullet 2019-2020 avsluttet, og vi har
gjennomfert et tredje kull fra hgsten 2020 til varen 2021.

Mentorprogrammet skal legge til rette for at noen utvalgte unge ledere i
norsk idrett skal fa en arena for personlig utvikling, faglig pafyll og
nettverksbygging pa tvers av bakgrunn, roller og kjgnn. Som en del av den
personlige utviklingen i lederrollen, far deltakerne statte av en mentor.
Programmet inkluderer 20 mentorer med ledererfaring og god kjennskap
til idretten. Ved at NSI fasilitere for dette fellesidrettslige
lederprogrammet tar vi rollen som utvikler kompetente ledere til hele
norsk idrett pa alvor.
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Overordnede mal for programmet:
Kortsiktig mal:

1. Unge ledere mestrer sitt ndvaerende verv i sterre grad enn fer sin
deltakelse i mentorprogrammet

Langsiktige mal:

2. Unge ledere sitter lenger i verv innen idretten (dvs. flere
tingperioder/gjenvalgt pa arsmater)

3. Unge ledere patar seg nye og «starre» lederverv i idretten

4. Ved slutten av programmet skal det veere definerte mal for videre
lederengasjement i idretten for alle kandidatene forankret i eget
organisasjonsledd

Mentorprogrammet 2020/2021 bestod av 19 ledere (13 kvinner og 6
menn), fra atte seerforbund og tre idrettskretser. Kandidater fra syv
studentidrettslag var representert, hvorav én kandidat trakk seg like far
oppstart.

Oversikt over alle deltakere (mentees) i Mentorprogrammet 2020/2021:

MENTEE Organisasjon

Marte Bjgrneng Oslostudentenes idrettsklubb,
Studentidrettsforbundet

Johanna Sofie Slinde NTNUI SL Trondheim,
Studentidrettsforbundet

Sigrid Nestgaard Red Forbundsstyret, Studentidrettsforbundet

Lisell Donatello Bang Tromsgstudentenes IL,
Studentidrettsforbundet

Philomena Fiona Barteck OsloMet IL, Studentidrettsforbundet

Elisabeth Saervin Kristensen Forbundsstyret, Studentidrettsforbundet

Martin Landrg Bl Athletics, Studentidrettsforbundet

@ystein Fruseth Christiansen NTNUI, Studentidrettsforbundet

Joachim Krave Lillehammerstudentenes IL,
Studentidrettsforbundet

Malin Frantzen @iseth Norges fotballforbund

Jergen Mathiesen Norges Bowlingforbund

Ingrid Marie Larsen Mgre og Romsdals idrettskrets

Martine Paulsen Limstrand Norges Klatreforbund

Kamilla Mathea Mogstad Vestfold og Telemark idrettskrets

Tarjei August Drecker Norges styrkelgftforbund

Hanna Venemyr Hildeskor Norges Functional Fitnessforbund

Marte Lund Saga Norges Volleyballforbund

Ramya Immadi Norges Cricketforbund

Yassin El Barkani Oslo Idrettskrets
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Perioden ble ogsa brukt til & styrke det langsiktige samarbeidet med NIF
om programmet (se delmal 1.2.3).

Det har veert gnskelig for begge parter & fortsette samarbeidet, men det
har ogsa veert nyttig a se pa erfaringene sa langt og gjgre grundige
vurderinger for veien videre.

Evalueringer fra de tre siste arene har vist hgy grad av opplevd
maloppnaelse hos deltakerne, og hvor de stort har gitt heye score pa alle
deler av programmet. Det som imidlertid skiller seg ut som spesielt nyttig
for deltakerne er samarbeidet med mentor og det nettverket de blir en del
av sammen med andre unge ledere. Evalueringene har ogséa veert
bakteppet for alle de justeringer som er gjort i det faglige innholdet
underveis i programmet og fra kull til kull.

Sparsmal 2018/2019 2019/2020
Fatt ekt kompetanse gjennom ledelse 4.8 5,4 5,2
Fatt gkt refleksjon om meg selv i lederrollen 5,4 5,6 5,8
Fatt kjennskap til relevant verktay til bruk i min

egen utvikling 4.7 5,2 5,3
Leert & ta ansvar for og blitt selvstendig i min

egen utvikling 4,4 5,0 5,5
Fatt god kjennskap til idrettens organisering 4,4 5,0 4.8
Fatt sterre nettverk pa tvers av idretter 4,3 4,9 5,0
Fatt gkt motivasjon i vervet mitt i idretten 54 4,5
Definert videre ambisjoner for mitt

lederengasjement i idretten 4.8 4,0
Fatt nyttige verktey jeg kan ta i bruk utover mitt

verv i idretten 5,2 5,4
Mestret vervet mitt bedre enn hva jeg gjorde far

programmet 5,0 5,2

Score mellom 1=sveert liten grad til 6=Sveert stor grad

Det er gjerne en tendens ved de fleste utdanningsprogram i idretten at
man ikke falger opp tidligere deltakere etter at de er ferdig. P4 bakgrunn
av dette gnsket vi sammen med NIF & samle de 59 deltakere i de tre
foregaende kullene til en Alumnisamling til hgsten. Malet med samlingen
var i hovedsak kompetansepafyll og nettverking.

Det ble nedsatt en arbeidsgruppe som fikk i oppgave & planlegge
alumnisamling hgsten 2021. Plassene i arbeidsgruppa ble lyst ut og seks
tidligere deltakere (to fra hvert kull) ble valgt ut til & sitte i arbeidsgruppa.
To av disse trakk seg fra arbeidet underveis, og arbeidsgruppa bestod
etter hvert av fglgende:

Arbeidsgruppe Alumni

Cecilie Kappelslaen, leder
Ida H. Stake, medlem
Malin @iseth, medlem
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Kjell-Erik Kvamsdal, medlem

Alumnisamlingen ble gjennomfgrt parallelt med deler av NSls
ledersamling 29.-31. oktober 2021. Det var totalt 23 av potensielt 59
tidligere mentees (39 %) som deltok p& Alumnien, hvorav 13 av disse var
fra studentidretten.

| evalueringen i etterkant svarte samtlige (12 respondenter) at de var
forngyd/sveert fornayd med samlingen totalt sett og at de snsket at
Alumni skulle etableres som et fast tilbud til tidligere deltakere i
Mentorprogrammet.

Ledersamling
Pa Ledersamlingen 2020 deltok 105 personer fra 17 ulike
studentidrettslag. Samlingen ble holdt pa Thon Hotel Airport 23.- 25.
oktober, og var sterkt preget av smittevern. Temaet for samlingen var «en
mangfoldig og moderne studentidrett». Samlingen dpnet med en
panelsamtale med Marco Elsafadi, Marcela Bustos, Emilie Zakkariassen
(tidligere president i NSI) og Kijell-Erik Kvamsdal (sittende visepresident i
NSI) om mangfold i norsk idrett. Lardagen ble brukt til gode diskusjoner
om bl.a. Studentleker, klubbutvikling og handtering av korona. Karina
Andersen Aas sto for sgndagens faglige pafyll med styrkebasert utvikling
i team. | tillegg ble det holdt flere diskusjoner, erfaringsutvekslinger og en
koronavennlig treningsekt i regi OSI Roing.

Pa Ledersamlingen 2021 deltok 119 personer fra 21 ulike
studentidrettslag. Samlingen ble holdt 29. - 31. mars pa Thon hotell
Arena i Lillestram og ble arrangert parallelt med
mentorprogrammet for unge ledere Alumni. Samlingen apnet med
en panelsamtale om forholdet mellom studentidrettslagene og
studentsamskipnadene. | panelet satt Adrian Haugen (president
NSI), Simen Arnesen (leder BSI), Marius Torsvoll (nestleder i
Velferdstinget i Oslo og Akershus) og Sofie Bergstrem Carlsen (styreleder
Samskipnaden i Trondheim). Lardag og sgndag ble brukt til
erfaringsutveksling, foredrag og diskusjoner. Foredragsholderne pa
ledersamlingen var Nicolai Tangen (sjef i Oljefondet) Karina
Andersen Aas (mentaltrener og lederutvikler) og Havard @vregérd
(radgiver verdiarbeid i NIF).
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FISU Forum
FISU Forum er en global konferanse for studentidrettsledere fra hele
verden. NSI| deltok med Adrian S. Haugen fra forbundsstyret og Sofus
Rasmussen og Anne Hukkelberg fra NSls administrasjon. Forumet skulle
veert arrangert i Budapest, men ble avholdt digitalt pa grunn av
pandemien. Hovedtema for konferansen var «Seventy Years onward and
still going strong: How can FISU continue sustaining the University Sports
Movement’s legacy? med undertemaene «health, evolution and inclusion
in university sports».

FISU frivillighetsakademi
FISU frivillighetsakademi samler frivillige fra over 150 ulike nasjoner som
sammen motiverer og leerer av hverandre. Akademiet gar over syv dager
med diskusjoner, erfaringsutvekslinger og foredrag. NSI deltok med
@ystein Fruseth (leder i NTNUI) og Sofus Rasmussen (NSI adm.) i 2020
og Malin Anthonsen (praktikant i NSIs administrasjon) i 2021. Begge
samlingene ble avholdt digitalt pa grunn av pandemien.

Nettverkssamling
Nettverkssamlingen 2021 ble avlyst pa grunn av nasjonale
smitteverntiltak. Samlingen skulle veert siste helgen i mars og hadde
fokus pé nettverk og relasjonsbygging pa tvers av studentidrettslagene.
Arrangementet ble erstattet med «klubbesgksturneer» i Oslo, Bergen og
Trondheim for & sette fokus pa organisasjonsutvikling i
studentidrettslagene.

Internasjonale mesterskap
NSI bruker systematisk de internasjonale idrettsarrangementene som
Student-EM, -VM og -OL til lederutdanning av frivillige. Som
delegasjonsledere far medlemmer i studentidrettslag praktisk erfaring
innen spesielt ledelse og kommunikasjon. | perioden 2020-2021 har
samtlige internasjonale mesterskap blitt utsatt og/eller avlyst som falge
av pandemien. NSI hadde lagt planer for fglgende arrangementer med
lederpraksis i perioden: EUSA Games 2020 i Beograd, Serbia (Student-
EM), World University Summer Championship 2021 Chengdu, Kina
(Student-OL) og World University Winter Championship i 2021 Lucerne,
Sveits (Student-OL).
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Maloppnaelse strategiomrade 1

Ferdigstilt

m Ikke pabegynt

@ 60 % m Pagaende

Strategiomrade 2:

Bidragsyter til aktive og helsefremmende campus
Det har i perioden blitt lagt ned et betydelig arbeid innenfor
strategiomrade 2. P4 grunn av pandemien ble fokuset pa
helsefremmende campus - fysisk og psykisk - sveert viktig og aktuelt.
Arbeidet har veert preget av mye politikk og pavirkning bade nasjonalt og
lokalt, gjennom mgter med samskipnader, andre studentorganisasjoner
og med ulike departement. A etablere aktivCampus som et nasjonalt
konsept ble prioritert giennom en omfordeling av midler, og arbeidet fikk
mye synlighet og stgtte gjennom bade studentpakka og eksterne
samarbeidspartnere.

Studentidretten vill 2020-2024
21 Legge til rette for at klubbleddet er en sentral samarbeidspartner i
a sikre god studenthelse.
2.2 Ha aktive studentidrettslag knyttet til hvert studiested i Norge.
2.3 Veere en resept mot ensomhet.

Studentidretten skal! 2020-2022

Jobbe malrettet inn mot studentsamskipnader,
utdanningssted og velferdsting for & utvikle
samarbeidsmodeller som gir studentidretten

bedre rammevilkar ved sine respektive studiesteder.

211

Etablere «aktivCampus» som et nasjonalt konsept

2.21 , . . - .
giennom fem pilotprosjekter ila tingperioden.

299 Utvikle og iverksette en anleggsstrategi med mal om a x

sikre bedre anleggstilgang for studentidrettslagene.

Tilrettelegge for sosiale idretts- og aktivitetstilbud i regi

2.31
studentidrettslagene med lav terskel for & delta.
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Samarbeidsmodeller og rammevilkar

aktivCampus

Det har i tingperioden veert jobbet svaert malrettet for 8 utvikle gode
samarbeidsmodeller som gir studentidretten bedre rammevilkar. Spesielt
har det veert jobbet tett med de ulike samskipnadene i forbindelse med
studentpakka som regjeringen la frem i januar 2021. Norges
studentidrettsforbund ga allerede i november 2020 sine innspill til
ekspertgruppen som ble nedsatt for a se pa tiltak for a gjgre situasjonen
for studenter bedre i en krevende tid. Etter at studentpakka ble lagt frem
ble det sendt et apent brev med oppfordring til & styrke
studentfrivilligheten generelt, og den frivillige studentidretten spesielt, i
arbeidet med sosiale lavterskeltilbud. Det ble etter dette gjennomfart
megter med samtlige samskipnader, hvor vi sammen sa pa muligheter for
gode samspill fremover. Dette resulterte i at studentidretten fikk tildelt
rundt 1500 000 kr, hvor mesteparten av disse midlene gikk til det lokale
arbeidet med aktivCampus.

Arbeidet med & etablere aktivCampus som et nasjonalt konsept ble
startet opp rett etter Forbundstinget i 2020. Forbundsstyret vedtok varen
2020 en overordnet modell for konseptet, og det ble ansatt en
prosjektleder som begynte sitt arbeid 1.november 2020. Prosjektleder har
i perioden ledet en prosjektgruppe bestadende av representanter fra ni
forskjellige studentidrettslag i fem forskjellige studiebyer: Tromsg,
Trondheim, Sogndal, Bergen og Oslo. Prosjektarbeidet med
konseptutviklingen har hatt en egen styringsgruppe, opprettet av
forbundsstyret i desember 2020, bestdende av representanter fra Norges
studentidrettsforbund, NTNUI, Samskipnadsradet og Universitets- og
Hegskoleraddet. Det er i prosjektperioden giennomfaert 11 mater i
prosjektgruppen og atte meater i styringsgruppen, i tillegg til flere en-til-en
mgter nasjonalt og lokalt.

| desember 2020 ble det inngatt et samarbeid med Radet for psykisk
helse (RPH), hvor vi sammen sgkte om Stimuleringsmidler hos Stiftelsen
Dam. Denne sgknaden ble godkjent, og samarbeidet med RPH bidro til at
vi fikk Igftet bade innholdet pa prosjektarbeidet og var kompetanse
knyttet til arbeid med psykisk helse blant studenter. Samarbeidet med
RPH har fortsatt etter endt prosjektperiode, og vi ansker a videreutvikle
dette fremover.

Gjennom mgtene med de ulike samskipnadene vinter/var 2021 fikk
arbeidet med aktivCampus en betydelig skonomisk tildeling via
studentpakka. Dette innebar bade frie midler til gjennomfering av
aktiviteter lokalt og til & ansette studenter i 40%-stillinger til & bidra i
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arbeidet. Totalt ble det ansatt seks studenter, to gjennom Samskipnaden i
Trondheim (SiT) og fire gjennom Samskipnaden i Oslo (SiO) som hadde
en aktiv rolle i prosjektarbeidet. Videre bidro SiT med finansieringen av et
eget forskningsprosjekt pa effekten av aktivCampus som et tiltak for
bedre studenthelse og sosiale fellesskap, ledet av ansatte ved
Folkehelseinstituttet (FHI). Forskningsrapporten skal ferdigstilles hgsten
2022.

Totalt deltok over 5000 studenter pa aktivCampus-aktivitetene
gjennomfert i regi studentidrettslagene. Aktivitetene ble giennomfart
over en uke, en Innsatsuke, etter de tradisjonelle fadderukene hgsten
2021. Arbeidet fikk en betydelig synlighet, hvor det nadde rundt 120 000
pa sosiale medier og hadde naermere 20 000 unike besgkende pa
hjemmesiden som ble opprettet. Det ble lagt ned i overkant av 20 000
timer frivillig arbeid og mer enn 2500 timer Ignnet arbeid i prosjektet.
Evalueringen som ble gjennomfart i etterkant viste at deltakerne var
sveert forngyde med innholdet og de gnsker at dette er noe som bar
viderefgres. | lapet av 2021 er det flere studentidrettslag som @nsker a
etablere aktivCampus pa sitt studiested, hvor det pr januar 2022 er totalt
12 studentidrettslag som blir med i videre arbeid.

AN AKee




Prosjektgruppen avsluttet sitt arbeid ved & utarbeide en
konseptbeskrivelse, vedtatt av styringsgruppen, som danner et
overordnet rammeverk for aktivCampus som et nasjonalt konsept. |
tillegg er det utviklet en digital bank for deltakende studentidrettslag hvor
man finner alt fra tips til aktiviteter, en egen side med erfaringsutveksling
og en «verktgykasse» med maler, filer og relevante dokumenter.

Anleggsstrateqi
A utvikle og iverksette en anleggsstrategi ble ikke gjennomfart i
tingperioden 2020-2022 grunnet kapasitet i administrasjonen og
prioritert arbeid knyttet til koronapandemien. Arbeidet er sa vidt startet
opp — her med fokus pa campusutvikling, og dette arbeidet vil bli overfart
til ny tingperiode 2022-2024.

Klubbutvikling
Klubbutvikling har ogsé vaert en sentral del av méloppnaelse i
strategiomrade 2. Robuste og veldrevne studentidrettslag er en viktig
forutsetning for rollen som en god samarbeidspartner pa campus. Les
mer om klubbutviklingsarbeidet i strategiomrade 3.

Sosiale idretts- og aktivitetstilbud
Tilrettelegge for sosiale idretts- og aktivitetstilbud med lav terskel for &
delta har blitt gjennomfgrt i perioden gjennom tilskuddsordningen
utviklingsmidler. Tilskuddsordningen er til for alle studentidrettslag som
gnsker a iverksette ulike prosjekter og tiltak for at deres aktivitetstilbud
skal styrkes. Rekrutteringstiltak, treningssamlinger, ny oppstartet idrett
og kompetansehevning er bare noen fa av mange tiltak NSI gir midler for.
| perioden 2020-2021 ble det totalt gitt ut ca. 658 O0Okr til tross for en
koronapandemi som har medfegrt til avlysninger og utfordringer knyttet til
giennomfgring av tiltak. Mer om dette kan leses under 6.6 gkonomiske
tildelinger.

Maloppnaelse strategiomrade 2

Ferdigstilt

m |kke pabegynt
50 % pabed
m Pagaende
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Strategiomrade 3:

En fremtidsrettet, baerekraftig og robust organisasjon

Arbeidet med strategiomradet 3 har ogsa i stor grad veert preget av
Koronasituasjonen. Ettersom idrett- og aktivitetstilbudene har lidd av
utsettelser og avlysninger har det veert fokus pa digitalisering, ogsa i
studentidrettslagene. Det har spesielt veert prioritert a8 implementere
Klubbadmin hos studentidrettslagene, for & sikre at klubbene fglger
kravene til medlemsadministrering som gjelder hele norsk idrett. Dette
har bidratt til bedre gkonomi, administrering og organisering av flere
klubber. Et annet organisasjonsutviklende tiltak har veert arbeidet med
studentidrettens eget klubbutviklingskonsept, som har veert utarbeidet av
klubbutviklingsutvalget.

| perioden ble vektingen av aldersgruppen 20-25 ar i Spillemidlene
styrket, noe som gir studentidretten gkte rammebetingelser i drene
fremover. En stor seier!

Internasjonalt har NSI vaert direkte involvert i hele norsk idretts
internasjonale strategi gjennom deltakelse i arbeidsgruppen nedsatt av
NIF, og pa den maten bidratt aktivt i arbeidet for en fremtidsrettet,
baerekraftig og robust organisasjon ogsa internasjonalt.

Studentidretten vil! 2020-2024

31 Veere en utviklingsarena for nye idretter og aktivitetsformer.
3.2  Veere beerekraftig og miligvennlig.
3.3  Veere et forbilde for godt styresett, mangfold og apenhet.

Studentidretten skal! 2020-2022

311

Stimulere til oppstart av og tilrettelegging for nye
idretter og

aktivitetsformer i studentidrettslagene gjennom
utviklingsmidler, samt

vaere en padriver for anerkjennelse av e-sport i norsk
idrett.

3.21

Ta klimaendringene pa alvor gjennom & etablere en
miljgvennlig profil pa

alle NSls mesterskap og samlinger, samt gjgre
prinsippene for reisestgtten

«grgnnere».

3.2.2

Sikre forutsigbar finansiering over spillemidlene.

3.2.3

Styrke rammebetingelsene til forbundet gjennom 3
knytte til seg minst to
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samarbeidspartnere med formal om gkt vekst og
utvikling for a styrke hele
studentidretten.

3.3.1

Sikre godt klubbarbeid gjennom & utvikle og etablere
studentidrettens eget klubbutviklingskonsept.

3.3.2

Satse aktivt pa digitalisering ved & tilgjengeliggjere
elektroniske lgsninger for medlemsmassen.

3.3.3

Gjere det enkelt & vaere frivillig i studentidrettslagene
gjennom & etablere gode rutiner for
erfaringsoverfarsel og kunnskapsdeling.

3.34

Ha kjgnnsbalanse pa leder- og styreniva i norsk
studentidrett.

3.35

Pavirke de internasjonale
studentidrettsorganisasjonene til godt styresett og ren
idrett, giennom & fremme apenhet, demokrati,
mangfold og antidoping.

3.3.6

Etablere en policy for NSls deltakelse og
representasjon i internasjonale
Mesterskap.




Nye aktivitetsformer
En pandemi hvor idretten stenges ned legger ikke bare til rette for nye
mater & gjgre ting pa, men gjer det tvingende ngdvendig med innovasjon
og nytenking. Ikke bare har vi gkt enormt pa utendersaktivitet og
friluftsliv, men forbundet gjennomfarte ogsa to aktivitetskampanjer:
Karantrening 2020: en digital kampanje hvor vi oppfordret klubber og
utevere til & insiperere andre ved kreative hjemmetreninger via Instagram.

vis 083

NVORDAN'
TRENER®

@studentidrett

fkarantrening
@dinklubb

pl

Kick 2021: “Keep it Coming Korona”-kampanjen hvor forbundet
engasjerte fem instruktagrer fra studentidrettslag over hele landet som
holdt Zoomgkter i regi av forbundet som et nasjonalt tilbud til alle de der
ute som manglet en sosial ramme og et digitalt treningstilbud.

Core med kroppsvekt!
Fa opp pulsen med Ingrid!

Ida s¢rger for at det brenner i
Trenger du energiboosti en stillesittends

. i
hverdag? Her fir du ngyaktig den starten pa kjernemuskulaturen dinl

2024 du trengerl!

M NS YOGA 3. februar
STAMINA 3. mars

o -

Ta styrkesirkelen i stua
med Elise! £ P - Olav gir deg s A
A S hemmeligheten bak NTNUI J~‘. e
A Roings suksess med en et T S i
Alt du trenger er din sgen 4 S~ T - & " " _ 3 utholdende styrkegkt du s Rre
kropp. A 7 sent vil glamms!




E-sport

| oppfelgingen av Resolusjonen om e-sport og delmalet om a veere
padriver for anerkjennelse av e-sport i norsk idrett, satt forbundsstyret
ned et eget e-sportutvalg. Utvalget skulle utrede muligheter for
implementering av e-sport i studentidretten og komme med konkrete
forslag til hvordan e-sport kan og bgr organiseres innenfor Norges
studentidrettsforbund. Utvalget skulle ogséa utarbeide en plan og innhold
for politisk diskusjon inn mot Idrettstinget 2021 om e-sport i norsk idrett.

Utvalget har bestatt av to representanter fra NSls forbundsstyret og inntil
4 eksterne representanter. Se oversikt over utvalgets medlemmer under
kapittel om Styreoppnevnte utvalg og arbeidsgrupper.

Arbeidet i utvalget har i hovedsak veert gjennomfert giennom digitale
mgter og arbeid mellom mgtene. Utvalget har kommmet frem til konkrete
tiltak for en vellykket implementering og organisering av e-sport i norsk
studentidrett, samt var med & avholde et digitalt seminar for ledere i
saerforbund og idrettskretser i samarbeid med SFF (Seerforbundenes
fellesorganisasjon) og Viken idrettskrets. Dette som en forberedende
diskusjon til Idrettstinget 2021. Temaet for seminaret var «E-sportens
rolle i norsk idrett» og e-sportutvalget bistod ogsa pa programmet med
en «Introduksjon av e-sport». E-sportforbundet trakk sin sgknad om
opptak pa Idrettstinget 2021 og denne har forelgpig blitt utsatt til 2023.
Derfor har ikke utvalget eller forbundsstyret arbeidet noe ytterligere inn
mot det politiske landskapet i etterkant av dette.

Av prioriterte tiltak har utvalget arbeidet med hvordan gke etablering av
e-sportlag i studentidrettslagene, plattform for spillinteresserte i
studentidretten og hvordan studentidretten kan ga foran som saerforbund
som kobler e-sport og fysisk aktivitet.

Utvalget sendte sine anbefalinger til forbundsstyret som vil danne
grunnlag for det videre arbeidet med e-sport i studentidretten i tiden
fremover.

Klubbutvikling

Klubbutvikling er en del av NSls kjernevirksomhet og utviklingsarbeid. |
perioden 2020-2021 har klubbutviklingsarbeidet har i stor grad bestatt i
klubbesgk- og prosesser, rddgivning fra forbundskontoret og
digitalisering av studentidrettslagene. Nytt for perioden var digitale
klubbutviklingsforum som ble brukt til erfaringsutvekslinger om
handtering av pandemien. Parallelt med Izpende klubbutviklingsarbeid
har NSIs klubbutviklingsutvalg (se tingvalgte komiteer og utvalg) jobbet
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med et eget klubbutviklingskonsept for a videreutvikle klubbutviklingen i
forbundet. Utvalget har jobbet kontinuerlig gjennom tingperioden og
utarbeidet et klubbutviklingskonsept som baserer seg pa Norges
Idrettsforbunds (NIF) «Bedre Klubb». Arbeidet har bestatt av digitale
meter, fysiske mgter, tester og piloter pa studentidrettslag og
utarbeidelsen av studentidrettens egen klubbhandbok. Arbeidet har vaert
ledet av forbundsstyremedlem Sigrid N. Rad.

NSls veilederkorps har i 2020-2021 bestatt av Sofus Rasmussen, Nini
Lande, Cecilie Kappelslden og Loni Bjerkholt Pedersen. Samtlige har
gjennomfert veilederutdanningen til NIF og har flere ars erfaring fra
studentidretten. Veilederne har giennomfgrt prosesser og klubbesgk
lzpende gjennom tingperioden, men antall fysiske klubbesgk har veert
redusert pa grunn av pandemien.

Digitalisering
Digitalisering har veert et sentralt omrade i klubbutviklingen til forbundet i
2020-2021. NSI har sammen med NIF jobbet systematisk og malrettet
med & fa alle studentidrettslag til & ta i bruk godkjente elektroniske
medlemssystemer. Dette har veert viktig arbeid for & fa gkt innsikt i
medlemsdata, organisasjonsutvikling, bedre gkonomistyring og lokal
medlemsadministrasjon. NIF har gradvis lansert nye konsepter og
funksjonaliteter som har blitt tilgjengeliggjort for studentidrettslagene.




En grennere studentidrett
Denne perioden har det veert lagt grunnlag for det videre arbeidet med
mer miljgvennlig profil pa NSIs ulike mesterskap og samlinger. Arbeidet
med miljgvennlig profil pa Studentlekene er forankret i vedtatt strategi for
«Studentlekene vill 2021-2024», og arbeidet med a se pa en «grennere
reisestatte» er pdbegynt. | tillegg har vi gjennom perioden sett et okt
behov for en mer helhetlig pa baerekraftsarbeidet i norsk studentidrett,
hvor miljg er én av tre dimensjoner (i tillegg til sosial og skonomisk
baerekraft). Det ble igangsatt oppstart av studieemne «Idrett &
baerekraft» i samarbeid med Norges idrettshggskole desember 2021, og
dette arbeidet tas videre inn i neste periode.

Sikre forutsigbarhet over Spillemidlene
Arbeidet med evaluering av forvaltningsordningen i norsk idrett
(innretning péa fordelingen av Spillemidlene) av NIF har pagétt over lengre
tid, og NSI har gitt sine innspill i dette arbeidet i hele prosessen, som ble
intensivert fra 2019. Blant annet har forbundet argumentert for at
aldersgruppen 20-25 ar bar f& gkt vekting (mer midler per person man
aktiviserer enni dag) skal norsk idrett lykkes med mal om «Livslang
idrett» slik det star i «ldretten vil 2019-2023». Hgsten 2021 vedtok
Idrettsstyret & gke vektingen av aldersgruppen 20-25 ar med ett vekttall i
Post 2-tildelingen Rammetilskudd, noe som gir NS| en gkning i denne
tildelingen for 2022. Dette var en stor og gledelig nyhet i arbeidet med &
sikre enda st@rre forutsigbarhet over Spillemidlene. Post 2 midlene anses
som grunnstgtte til seerforbundet, og skal ivareta god drift og utvikling av
forbundets organisasjon og kjernevirksomhet.

Styrke rammebetingelser giennom samarbeidspartnere
Denne perioden ble det vedtatt a4 bruke flere ressurser pa a jobbe frem
gode avtaler for vare nasjonale arrangement, og da seerlig Studentlekene
som ikke ville gatt rundt uten gode samarbeid. Forbundsstyret opprettet
et markedsutvalg, pa bakgrunn av en innstilling fra samtlige
markedsansvarlige involvert aret 2021, bestdende av de til enhver tid
sittende markedslederne i arrangerkomiteene som har fatt tildelt leker,
samt én administrativ resurs. P4 den maten vil vi ogsa kunne jobbe mer
malrettet pa tvers av lekene og trekke pa stordriftsfordeler og i fremtiden
kunne fa sterre og mer langsiktige samarbeid for Studentlekene og sikre
bade vekst og utvikling.

Se for gvrig kapittelet om samarbeidspartnere under organisasjon for mer
informasjon om forbundets arbeid pa dette omradet i perioden.
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Kjennsbalanse

A ivareta kjsnnsbalansen pa lederniva i norsk studentidrett kan anses som
en grunnleggende parameter for sikre mangfoldet i norsk studentidrett. |
lepet av perioden har Idrettsstyret vedtatt mal om a gke andelen
kvinnelige ledere i norsk idrett med 40 %. Forbundstinget 2020 valgte inn
et kjgnnsbalansert Forbundsstyre (fire kvinner og fire menn), inkludert
tingvalgte komiteer og utvalg (se oversikt i Tingoppnevnte utvalg og
komiteer). P& Forbundstinget 2020 ble det ogsé regulert i loven at
presidentskapet skal besta av begge kjgnn. Av tiltak for & styrke
kjgnnsbalansen pa lederniva i norsk studentidrett for perioden har
forbundsstyret vedtatt krav om kjgnnsbalanse i alle styreoppnevnte
utvalg og arrangarkomiteer, samt gitt innspill til valgkomiteens arbeid om
a ivareta kjgnnsbalanse i sine innstillinger utover hva som er lovpalagt.

Det lover godt for fremtidens idrett. Kjsnnsbalansen blant deltakerne pa
Ledersamlingen var i 2020 56% kvinner og 44% menn, og i 2021 54%
kvinner og 46% menn.

Internasjonal policy
Forbundet har vaert representert inn i idrettens sentrale strategiutvalg,
ved internasjonal radgiver Yngvild Schei, for & etablere en felles idrettslig
strategi for Norges arbeid pa den internasjonale idrettsarenaen. Denne ble
vedtatt hgsten 2021, hvorav vi, som ett av to forbund, ble spurt om & vaere
med videre for a etablere en veileder basert pa strategien. Forbundets
egen internasjonale handlingsplan vil bli utarbeidet nar de to overnevnte
prosessene er ferdigstilt og kan bygges videre pa i hvert
organisasjonsledd.

Maloppnaelse strategiomrade 3

Ferdigstilt

m |kke pabegynt
50 %
m Pagaende
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Organisasjonsutvikling i perioden

Verdiarbeid
Resertifisering Rent Seerforbund

NSI har fulgt opp var egen «Antidopingpolicy, handlings- og
beredskapsplan» gjeldende for perioden etter beste evne, og ble
november 2021 resertifisert som Rent Saerforbund for ny periode 2022-
2023. Avlyst nasjonal og internasjonal aktivitet har pavirket arbeidet i stor
grad, og starsteparten av arbeidet i perioden har omhandlet
informasjonsarbeid og ivaretakelse av eventuelle dopingtester ved vare
nasjonale mesterskap.

Forbundet har gjennomfgrt arlige mgter med Antidoping Norge som en
del av oppfelgingen som Rent Saerforbund.

Overordnede mal for NSls
forebyggende antidopingarbeid:

NSI skal gjennom vart forebyggende
antidopingarbeid sette antidoping og
verdiarbeid pa agendaen i norsk
studentidrett, gjennom &

1. Tydeliggjere vart standpunkt
for en ren og verdibasert
studentidrett

2. Sikre god kompetanse om
antidopingarbeid i
medlemsmassen

Alle studenter som er aktive gjennom
studentidrettslagene skal oppleve a
veere en del av et sunt og trygt trenings-
og idrettsmiljg. Studentidrettsutgvere
som sikter mot en toppidrettskarriere,
skal veere trygge pa at forbundet og
forbundets stgtteapparat har
kompetanse og gode rutiner pa
antidoping arbeid.

Arbeid med en inkluderende og trygg studentidrett

NSI fortsatte sitt fokus pa forebygging av seksuell trakassering og
overgrep i denne perioden, og utvidet i 2020 veilederen for retningslinjer
og varslingsrutiner til 8 omfatte alle former for diskriminering og ugnsket
atferd. Under Ledersamlingen 2020 og 2021 har dette ogsé veert viktige
temaer, hvor vi i 2020 hadde innlegg og panelsamtale om hvordan
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Identitet

arbeide for en mer inkluderende studentidrett og i 2021 var NIF invitert
for & snakke om arbeidet mot seksuell trakassering og overgrep i idretten.

Retningslinjene og varslingsrutinene i studentidretten gjgres kjent for
studentidrettslederne pa vare nasjonale mgteplasser. Det har i siste
perioden veert en gkning i antall henvendelser innenfor varsling.
Forbundet bistar bade i veiledning og i direkte saksbehandling ved behov.
Spesielt i de mest alvorlige sakene er dette veldig ressurskrevende for
klubben, og her bistar forbundet med sin kompetanse og stgtte giennom
hele prosessen, inkl. saksbehandling. | perioden har forbundet gjennom
administrasjonen veert direkte i involvert i saksbehandling av tre saker,
hvorav en av disse ble sendt videre til NIFs domsutvalg. Her farte
forbundet saken for klubben, noe som er en tidkrevende og omfattende
prosess. Videre har det blitt gitt veiledning i tre gvrige saker.

To ar med nedstenging ga forbundet et mulighetsrom for utvikling. Det
var viktig i denne perioden & se muligheter fremfor begrensninger og
forbundets identitet og merkevare var et viktig lgft for organisasjonen og
ble gjennomfart i 2021.

Den visuelle identiteten til studentidretten har utviklet seg over tid, men
uten tydelige retningslinjer og med liten forankring i visjon og
langtidsplaner. Forbundets visuelle profil frem til juni 2021 hadde etter
hvert blitt komplisert, sprikende og vanskelig 8 benytte seg av pa digitale
flater — bade for forbundet, men ogsa for vare arrangerer og frivillige. Den
omfattende digitaliseringen de siste to arene synliggjorde dette i enda
stgrre grad enn tidligere, og presset frem en ngdvendig utvikling.

Med ny identitet var malet & muliggjere riktig posisjonering av
studentidretten, og som organisasjon veere i trad med gjeldende
strategier som forbundet styrer etter. Samtidig skulle ny profil sikre riktig
bruk og effektivisering av kommunikasjon og forvaltning av den visuelle
identiteten. P4 denne maten frigjeres tid til a tilrettelegge for aktivitet, der
forbundet pa en god og effektiv méate kan gke oppslutning gjennom gode
kommunikative verktay.

Gjennom arbeidet med ny identitet ble forbundet utfordret pa bade
verdier, visjon og strategi og vi fikk etter en omfattende og grundig
prosess en visuell konseptualisering av strategien var.

Vi styrer etter «springbrett»-konseptet:

Springbrett
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Et springbrett er en solid plattform som hjelper deg a ta sats og a
hoppe hgyere.

Studentidretten er springbrettet som hjelper studenter over i en
hverdag med bedre helse, tilharighet og starre sosialt nettverk.

Vi er ogsa springbrettet over i livslang idrett etter studiene.

Ta sats og hopp hayere sammen med oss!

Studentidrett Studentidrett

Studentidrett Studentidrett
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Organisasjon
Forbundsstyret

Forbundsstyret har bestatt av atte styremedlemmer - syv ordineere
styremedlemmer og ett varamedlem. Det har ikke veert noen frafall i
perioden.

Forbundsstyret 2020-2022

Adrian S. Haugen, president
Kjell-Erik Kvamsdal, 1. visepresident
Pauline Sjgvold, 2. visepresident
Martin Sikkeland, styremedlem
Sigrid N. Red, styremedlem

Even Kallevik, styremedlem
Ragnhild Nygaard, styremedlem
Elisabeth S. Kristensen, varamedlem

| tillegg til forbundsstyrets instruks, ble det vedtatt en instruks for NSls
Arbeidsutvalg (AU), som er bestdende av presidentskapet og
generalsekreteer. AU har blant annet hatt delegert personalansvar fra
forbundsstyret i sin oppfelging av generalsekreteer.

Tingvalgte komitéer og utvalg
Det ble pa Studentidrettstinget i 2020 valgt to utvalg og en komité. Det
har ikke veert noen frafall i verken utvalgene eller i komitéen i perioden.

Kontrollutvalget 2020-2022

Havard Lauvalien, leder

Lisell A. Donatello Bang, medlem
Mathias Moe, medlem

Petter H. Andersen, medlem

Ida Marie Bahus, varamedlem

Lovutvalget 2020-2022
Marte Bjorneng, leder

Erlend R. Mo, medlem
Oskar G. Paulsrud, medlem
Frida E. Nielsen, varamedlem



Valgkomite 2022
Vilde Matilde Skram, leder
Haakon Utby, medlem

Jergen A. Sundt, medlem
Emilie Z. Hansen, varamedlem

Styreoppnevnte utvalg og arbeidsgrupper
Rekrutteringsutvalget
Kjell-Erik Kvamsdal, leder (OSI)
Even Kallevik, medlem (NTNUI)
Philomena Barteck, medlem (OsloMet IL)
Karoline Jostne, medlem (LSI)
Emilie Storvik, medlem (NTNUI)
Markus Hagen, medlem (MSI)

Sofus Rasmussen, medlem (NSI)

Klubbutviklingsutvalget

Sigrid. N Rad, leder (NIHI)
Ragnhild Nygaard, medlem (OSI)
Edvard Wentzel, medlem (NHHI)
Rasmus Granlie, medlem (BIA)
Ida Stake, medlem (LSI)

Vilde Teksum, medlem (NTNUI)
Sofus Rasmussen, medlem (NSI)

Utvalg e-sport

Ragnhild Nygaard, leder (OSI)

Sigrid N. Rad, medlem (NIHI)

Isak Kvanneid, medlem (OSI)

Oliver Wahlquist, medlem (NHHI)

Daniel E. Lid, medlem (NTNUI)

Johanna Cederstrém, medlem (Representant Norges E-sportforbund)

Markedsutvalg Studentleker*

Yngvild L. Schei, leder (adm. NSI)

Thomas Solem, medlem (Studentlekene Bergen Challenge 2022)
Vera Selbo, medlem (Studentlekene Tromsg 2022)

Fredrik Stole, medlem (Studentlekene Oslo 2021)
*Medlemmer vil variere ut fra de som til enhver tid er tildelt SL
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Prosjektgruppe samarbeidspartnere
Kjell-Erik Kvamsdal, forbundsstyret (OSI)
Pauline Sjgvold, forbundsstyret (NTNUI)
Even Kallevik, forbundsstyret (NTNUI)
Yngvild L. Schei (adm.)

Guro Reen (adm.)

Forbundskontoret

Forbundskontoret har i hovedsak bestéatt av fire arsverk fordelt pa fem
faste ansatte, og ett arsverk fordelt pa en midlertidig ansatt.

Iht forbundsstyrets omprioritering av midler til & realisere satsningen pa
aktivCampus som nasjonalt konsept, ble det varen 2020 gjennomfert
utlysning og ansettelsesprosess av ny prosjektleder i 100% midlertidig
stilling. Atle Rolstadaas kom fra stilling som radgiver i Norges skiforbund,
og ble ansatt og startet 1. november 2020. To ansatte har veert ute i
foreldrepermisjon i perioden, og disse ble erstattet av to midlertidige
ansatte i permisjonstiden. Hasten 2021 hadde forbundet praksisstudent i
80 % Malin Anthonsen som en del av Sport Management pa Hggskolen i
Innlandet. Se oversikt over administrasjonens sammensetning i egen
tabell.

Administrasjonen har i store deler av perioden veert arbeidende fra
hjemmmekontor, og forbundet som arbeidsgiver har etter beste evne lagt til
rette for at den enkelte skal ha gode arbeidsforhold ogsa hjemme. Dette
innebar blant annet statte til kontorutstyr og sosiale tiltak.

Generalsekreteer Guro Regen har giennomfegrt kurs i «kFremtidens ledelse» i
regi All In Academy/NHO véaren 2021 og veert mentor i NIFs
mentorprogram for kvinnelige ledere. Guro Rgen har ogsa sittet i
styringsgruppa som saerforbundenes representant i NIFs strategi og
organisasjonsutviklingsprosjekt (SOU) for «Fremtidens idrettsforbund»,
referansegruppa til Lillehammer Young Leaders Programme samt
programkomiteen til NIPA (Nasjonal idrettspolitisk arena). Radgiver Sofus
Rasmussen har sluttfert NIFs klubbveilederskolering og har deltatt pa
arlige kompetansesamlinger knyttet til dette.
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Forbundskontoret 2020-2021

Guro Reen, Generalsekreteer

Yngvild L. Schei, Leder marked og kommunikasjon/internasjonal
radgiver

Sofus Rasmussen, Radgiver kompetanse- og organisasjonsutvikling
Magnus Nedregotten, Idrettskonsulent (70%) (t.o.m. varen 2021), 20
% ldrettskonsulent (t.o.m. hgsten 2021)

Ane S. Risa, Administrasjonskonsulent (30%) (t.o.m. varen 2021),
idrettskonsulent 50%

Atle Rolstadaas, Prosjektleder aktivCampus (midlertidig stilling fra
november 2020-)

Kine M. Bakken, Prosjektmedarbeider aktivCampus (40%) (hasten
2021 ifm foreldrepermisjon prosjektleder)

Malin Helene Anthonsen, administrasjonskonsulent (30%) (f.o.m.
varen 2022)

Anne Hukkelberg, Idrettskonsulent (februar 2020-februar 2021 ifm
foreldrepermisjon Yngvild L. Schei)

Samarbeidspartnere
En sveert spesiell tingperiode ligger bak oss, der forbundsaktiviteten ikke
har veert pa langt nzer s& omfangsrik og gkende som det 13 an til da vi gikk
inn i 2020. Dette, sammen med et hardt presset naeringsliv, ville i
utgangspunktet gitt mulighetsrom for a fryse avtaler, redusere omfang
eller i verste fall terminere avtaler. Vi har derimot sett en enorm vilje fra
vare partnere til 3 stgtte idretten, vaere med pé alternative lgsninger og
konsepter, og et grunnleggende gnske om 3 viderefgre og videreutvikle
avtalene vi allerede har. Dette ma vi beramme vare samarbeidspartnere for.
Idretten er helt avhengig av gode partnere, og i de usikre og vanskelige
tidene vi har veert gjennom na er det gledelig & oppleve et apparat rundt
oss som virkelig vil veere med - og ogsa tenke nytt, sammen, for fremtiden,
nar ting apner opp for fullt. Det kan vi ikke fa rost dem nok for.

| denne tingperioden har vi reforhandlet fire eksisterende avtaler, samt
etablert ytterligere to nye samarbeid pa forbundsniva

Forbundssponsorer

e Thon Hotels
0 Thon er var foretrukne partner nar vi skal benytte oss av
hotell i forbindelse med forbundsaktivitet, samt de vi
benytter nar vi skal arrangere vare arlige lederkonferanser.
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e Kias Reklame
0 Kias sgrger for bedre rammevilkar og infrastruktur for vare
klubber, arranggrer og deltakere internasjonalt gjennom
avtalen med forbundet.
e Select Sport Norge
0 Select sgrger for delegasjonstgy internasjonalt av hgy
kvalitet, samt frivilligtay nasjonalt og landslagsdrakter til de
som gnsker det til Student-EM.
e Norsk Tipping
0 Norsk Tipping stgtter norsk idrett generelt og vart
utdanningsprogram spesielt, giennom gremerkede midler til
mentorprogrammet for unge ledere.
o Stiftelsen VI
o Stiftelsen VI skal samarbeide med studentidretten pa alle
nivaer om en mer mangfoldig studentidrett gjennom
malrettede tiltak og radgivning.
e Radet for psykisk helse
o Radet for psykisk helse stgtter forbundets satsning pa
aktivCampus.
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Tabeller og statistikk
Klubb- og medlemsutvikling

Medlemsstatistikk: Kjgnnsbalanse

_ 2019 2020 DIFFERANSE

Antall kvinner 19179 19733 554
Antall menn 21728 21289 439
Andel kvinner 47,4%  48,6% 1,2%
Andel menn 52,6% 51,4% 1,2%
Antall medlemmer 40907 41022 115

Medlemsstatistikk: Studentidrettslag og grupper

2019 2020 DIFFERANSE
Antall studentidrettslag | 81 77 4
Antall undergrupper 294 279 15

Medlemsstatistikk: Geografisk inndeling

2019 2020 DIFFERANSE
Midt-Norge 16 096 15 786 310
Vestlandet 9913 9625 288
@stlandet 7937 7 662 275
Ser-Norge 2 051 1722 329
Nord-Norge 1702 2168 466
Totalt 40 907 41022 115

Aktivitetstall: Geografisk inndeling

Nord-Norge
Sgr-Norge
@stlandet
Vestlandet
Midt-Norge
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Kompetanse- og klubbtiltak
Kompetanseutvikling er sentralt for bade klubb- og lederutvikling i norsk
studentidrett. Med kompetansetiltak menes tiltak som gker kompetansen
til enkeltindividet. Det skiller seg dermed fra klubbutvikling der
organisasjonen er i fokus. NS| har i perioden gjennomfgrt mange
kompetansetiltak, men grunnet pandemien har flere tiltak ogsa blitt
avlyst.

Kompetansetiltak 2020-2021
2020 2021 TOTALT PERIODEN

2020-2021

Ledersamling 105 19 224
Nettverkssamling 0 Avlyst O
Internasjonal lederpraksis 0 1 1
Mentorprogrammet 20 20 40

FISU Forum 3 o* 3

FISU Frivillighetsakademi 2 1 3

Totalt 130 141 271

Klubbutvikling 2020-2021
2020 2021 TOTALT

Klubbesgk 19 23 42
Antall klubber besgkt 12 14 26
Digitale klubbforum 4 3 7

Studentleker

TOTALT
PERIODEN 2020-

2021

Antall Studentleker 1 1 2
Antall Student-NM 6 10 16
Antall studentcuper 4 4 8
Antall idretter 10 14 24
Antall deltakende klubber 22 34 56
Antall deltakende lag 84 204 288
Antall kvinnelige utgvere 382 1061 1443
Antall mannlige utgvere 412 1028 1440
Totalt antall utgvere 794 2089 2883

Student-NM

2020 2021 TOTALT
PERIODEN

2020-2021
Antall enkeltstaende Student-NM 2 2 4
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Studentcup

Antall deltakende klubber 15 10 25
Antall deltakende lag 36 14 50
Antall kvinnelige utgvere 79 75 154
Antall mannlige utgvere 101 195 296
Totalt antall utgvere 180 270 450

TOTALT
PERIODEN

2020-2021

Antall enkeltstdende Studentcuper | 1 1 2
Antall deltakende klubber 6 3 9
Antall deltakende lag = 5 5
Antall kvinnelige utgvere 3 26 29
Antall mannlige utgvere 97 33 130
Totalt antall utevere 100 59 159

@konomiske tildelinger

Utviklingsmidler

NSI har i perioden 2020-2021 bistatt klubbene gjennom blant annet ulike
tilskuddsordninger. Gjennom oppstart- og utviklingsmidler har NSI delt ut
ca. 331000 kri 2020 og ca. 327 000 kr i 2021 til klubbutviklingstiltak
fordelt pd 17 ulike studentidrettslag. Det har blitt stgttet ulike tiltak som
eksempelvis utstyr til nye idretter, kompetansehevende tiltak,
rekrutteringstiltak og ulike kurs som er med pé & forbedre kompetansen
og kunnskapen i studentidrettslaget. Tildelingen har i denne perioden blitt
redusert med ca. 184 00O kr fra 2019, da pademien og avlysninger har
veert utfordrende for gjennomfaringen av forskjellige tiltak.

Sarkretsmidler

Forbundet mottar seerkretsmidler fra Trgndelag idrettskrets veert ar.
Disse midlene fordeler forbundet pa studentidrettslagene i Treandelag
basert pa aktivitetstall. | tillegg gar deler av midlene til en grunnstgtte av
Studentligaen i Trondheim. Midlene utgjorde totalt 131 000 kr i 2020 og
171 000 kr i 2021. Forbundet sgkte ogsad midler fra Vestfold og Telemark
idrettskrets. Dette resulterte i 5000 kr i bdde 2020 og 2021 som gikk til
VSIL og USN IL.
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UTVIKLINGSMIDLER 2021

Tsl
kr 8 000

NTNUI
kr 74100
OsloMet IL

kr 8 000

Salt IF
kr 22 000

Bl Athletics
kr 10 550
NTNUI Gievik
kr 8 000
NHHI
kr 55 500
osl
UTVIKLINGSMIDLER 2020 kr 33 900
Trimi T8I BTSI )
Kr ; sc':ou_ kr 3 500K 8 000 Mr5500 2‘1“(‘) -
Legestudentenes _
kr 12 400 h Legestudentenes
NSR kr 26 000 | NHH Crew
oo wbon ey 30000
NHH Crew____ NHHI
kr 8 000 kr 53 000
Bl Athletics_— 4
kr 15 500
0sl
kr 25 500
NTNUI
kr 162 300
Hva gikk midlene til i 2020 Hva gikk midlene til i 2021
kr250 000 kr 300 000
kr200 000 kr 250 000
kr 200 000
kr150 000
kr 150 000
kr100 000 kr 100 000
kr50 000 kr 50 000
kro - kr O - - —
. N & N x<
& & & S « &
& S O <&
\{B\ '((\ 4\ bo
N 60 0& %
NN o O
Q}, Q,QQ/
<& <

58



Reisestatte
NSI har i perioden 2020-2021 bistatt klubbene med
reisefordelingstilskudd som er beregnet pa grunnlag av rene
transportutgifter. Reisefordelingstilskuddet gjelder kun reiser innenfor
Norge, og kan benyttes i forbindelse med vare mesterskap slik som
eksempel Studentlekene, Studentmesterskap og Studentcup. | 2020 var
det 19 ulike studentidrettsklubber som benyttet seg av reisestgtten, og
det ble en totalsum pa ca. 336 000 kr, mens i 2021 var det 12 ulike
studentidrettsklubber og en totalsum pa ca. 259 000 kr.

REISEST@TTE 2021 KRONER

uisi; kr2400  BTSkkr 6000

FK Steindslene; kr 3 900 _
Osl; kr 5100

Krigsskolen; kr 10 312
NHHI; kr 47 400

MSI; kr 25 000

BISI Bergen; kr 22 800

Studentspretten; kr
5600

NTNUI; kr 66 425

TSI; kr 42 648

REISEST@TTE 2020
VSIL (Volda); kr 1000
VSIL; kr 14 000___ :
OSLOMET; kr 12 000 _

__Juristforeningen; kr 3 900
" Valkyrien; kr 3 000

_ BSI; kr 25 300

s|-
OSl; kr22 500___ NMBUI; kr 16 900

NTNUI Gjevik; kr 13 698
BIA; kr 16 000

BISI Trondheim; kr 4 200

GSI; kr 37 517

NTNUI; kr 79 396

Krigsskolen; kr 5 000

KSI; kr 30 000

LSI; kr 4 000

NHHI; kr 41 000
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Resultater nasjonale og internasjonale mesterskap
Nasjonalt 2020-2021

Deltakelse 2020

Antall deltakere Student-NM og Studentcup
NM 2020

Cup 2020
Idrett

Kvinner ‘ Menn ‘Totalt Kvinner Menn Totalt

STUDENT-NM

Handballl (SL Tromsg) 235/21 173/14 408/35

Innebandy (SL Tromsg) 69/6 110/10 179/16

Langrenn (SL Tromsg) 29 32 61

Basketball (SL Tromsg) 25/3 35/4 60/7

Yukigassen (SL Tromsg) 20 17 37/4

Badminton (SL Tromsg) 12 13 25

Ergometerroing (NTNUI) 7 78 149

Triatlon (NTNUI) 8 23 31

CUP

E-Sport (LSI) 3 97 100
Ishockey (SL Tromsg) 2 31/2 33/2
Svemming (SL Tromsg) 12 15 27
Bordtennis (SL Tromsg) 0] 13 13
Tennis (SL Tromsa) 1 3 4

Totalt

469/30

481/28

950/62

18

177/2

Klubbdeltakelse Student-NM
| 2020 deltok 27 av NSIs medlemsklubber pa ett eller flere SNM.

Idrett Antall klubber Klubber

Handball (SL Tromsg) 16 Bl Athletics, BISI Trondheim, BSI, GSI, JIK, KSI, LSI,
NHHI, NIHI, NMBUI, NTNUI, NTNUI Gjgvik, OSI,

OsloMet IL, TSI, VSIL

Innebandy (SL Tromsg) | 7 GSI, KSI, NMBUI, NTNUI, OSI, OsloMET IL, TSI

Langrenn (SL Tromsg) | 4 TSI, NTNUI, OSI, BOSI,

Basketballl (SL 6
Tromso)

Bl Athletics, BSI, NHHI, NTNUI, OSI, TSI,
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Yukigassen (SL 4 HIS, NHHI, OsloMet IL, TSI
Tromsg)
Badminton (SL 5 BSI, VSI, OSI, NTNUI, TSI
Tromsgo)
Ergometerroing " NTNUI, BSI, OSI, NMBUI, Bl Bergen, Valkyrien
(NTNUI) Idrettslag, Juristforeningen Studentidrettslag, NSR,
LKSK, MRK
Triatlon (NTNUI) 5 LKSK, NTNUI, Bl Athletics, Marin Fotballklubb Tyholt,
Energi FK,
Klubbdeltakelse SC
| 2020 deltok 10 av NSIs medlemsklubber pa ett eller flere SC.
Idrett Antall klubber  Klubber
E-sport (LSI) 6 NTNUI, NHHI, LSI, BIA, OSI, NTNUI Gjgvik
Ishockey (SL Tromsa) 2 TSI, Krigsskolen Idrettslag
Svemming (SL Tromsg) 3 BSI, NTNUI, TSI
Bordtennis (SL Tromsg) 2 NTNUI, TSI
Tennis (SL Tromsg) 2 NTNUI, TSI

Avlyste arrangement 2020 grunnet Covid-19:

e Studentlekene Bergen

e Student-NM Fotball

e Student-NM Orientering
e Student-NM Roing

Avlyste idretter 2020 grunnet for fa deltakere:
e Undervannsrugby (SL Tromsg)
e Tennis double (SL Tromsg)
e Oppdrag Tromsg (SL Tromsa)
e Bordtennis double (SL Tromsg)
e Mix double bordtennis (SL Tromsg)
e Goalball (SL Tromsg)
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Resultater Student-NM 2020
Beste klubb Studentlekene:
Tromss 2020: NTNUI

Idrett Norgesmester for
studenter damer

Handball 1. OSl
2. NTNUI2

TSI
Innebandy NTNUI D1
NTNUI D2

oSl

Ergometerroing | 2000m lettvekt

1. Hannah Malgy (BSI)

2. Sara Hegge (NTNUI)

3. Therese Teerudl
(NTNUI)

Norgesmester for studenter
herrer

1. NTNUI1
2. NTNUI 2
3. 0Sl

1. NTNUI1

2. KSI1
3. TSI

2000m lettvekt
1. Jon Are Olsen (NTNUI)

2. Olav Katle Fleten (NTNUI)

3. Olav Espenes (NMBUI)

P de 1% AR N

Studentmester
mixed




2000m
1. Krete Koovit (NSR)

2. Inga Gasbakk (NTNUI)

3. Anna Sture (0SI)

2000m

1. Gard Ytterdal Smoge
(NTNUI)

2. Petter Kildebo (NTNUI)

3. Halvor West (NTNUI)

4x500 m
1. NTNUI1 4x500m
2. NTNUI2 1. NTNUI1
3. NTNUI
2. BISI1
3. BSI1
Basketball 1. NTNUI 1. OSI
2. NHHI 2. TSI
3. TSI 3. BSI
Langrenn Sprint skayting Sprint skayting

1. Mari Stgen Gussias
(NTNUI)

2. Olaug Grut Andersen
(Tsn

3. Ingrid Sgrum (0OSI)

5km

1. Mari Stgen Gussias
(NTNUI)

2. Merete Myrseth (TSI)

3. Gudrun Sandsaeter
(NTNUI)

30 km:
1. Merete Myrseth (TSI)

2. Nora Ugland (OSI)

3. Gudrun Sandseeter
(NTNUI)

1. Torjus Fossli (TSI)
2. @yvind Opdahl Viga (TSI)

3. Tore Berdal (NTNUI)

10km
1. Torjus Fossli (TSI)

2. Sivert Hansen Hauan (TSI)

3. Sindre Jakobsen (0SI)

50 km:
1. Sivert Hansen Hauan (TSI)
2. Tore Berdal (NTNUI)

3. @yvind Opdahl Viga (TSI)
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Badminton Single Single
1. Elisa Wiborg (OSI) 1. Carl Christian Mork (OSI)
2. Emilie Storvik (NTNUI) | 2. Sturla Flaten Jgrgensen
3. Ingrid Marie Bruvold (osh)
(Ts) 3. Simen Eggay Olsen (TSI)
Triatlon Landevei Landevei Paraklassen
1. Thea Hovda (NTNUI) 1. Andreas Wathne (NTNUI) | 1. Liv Tvilde
. . . (NTNUI)
2. Ine Skjellum (NTNUI) 2. Torgeir Skjeldnes (NTNUI)
2. Jgrgen
3. Maren Grande (NTNUI) | 3. Olaf Talmo (NTNUI)
Salvesen
(NTNUI)
Andre sykler Andre sykler 3. Heidi
1. Lotte Eide (NTNUI) 1. Henrik Hansen (NTNUI) Bjerndal (
2_ S|V Stavang Aune 2 TiniUS Melbye (NTNU')
(NTNUI) 3. Mathias Grindvik (Omega)
3. Viktoria Vahlin (NTNUI)
Yukigassen 1. NHHI
2. TSI
3. OsloMet IL

Deltakelse 2021

Antall deltakere Student-NM og Studentcup

Idrett

STUDENT-NM

SM 2019

Damer

Herrer

SC 2019

Totalt Damer

Herrer

Totalt

Fotball (Studentspretten) | 68/6 173/8 241/14
Triatlon (NTNUI) 7 22 29

3x3 Basketball (SL Oslo) 29/7 46/1 75/18
Badminton (SL Oslo) 22 36 58
Friidrett (SL Oslo) 2 14 16
Futsal (SL Oslo) 220/20 227/20 | 447/40
Handball (SL Oslo) 323/25 182/14 505/39
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Volleyball (SL Oslo) 177/20 195/20 372/40

Lacrosse Field (SL Oslo) 233/15 219/11 452/26

Motbakkelgp (SL Oslo) ik 10 21

Svgmming (SL Oslo) 42 46 88

Orientering (SL Oslo) 8 13 21

CUP

Rumpeldunk (NTNUI) 26 33 59/5
Squash (SL Oslo) 0 7 7
Kanonball (SL Oslo) 12 20 32/3
Frisbeegolf (SL Oslo) 1 17 18
SL- Trippel (SL Oslo) 2 4 6
Totalt 142/93 183/84 | 2323/177 41 81 122/8

Klubbdeltakelse Student-NM

| 2021 deltok 33 av NSls medlemsklubber pa ett eller flere SM.

Idrett Antall klubber | Klubber

Football 7 Bl Bergen, NHHI, NTNUI Alesund,

(Studentspretten) Studentspretten, Krigsskolen IL, MSI

Triatlon (NTNUI) 5 NTNUI, Luftkrigsskolens Idrettslag, Krigsskolen
Idrettslag, Energi FK

3x3 Basketball (SL Oslo) | 8 BIA, BISI, KSI, NIHI, NHHI, NTNUI, Trimius, TSI

Badminton (SL Oslo) 5 BSI, NIHI, NTNUI, OSI, TSI

Friidrett (SL Oslo) 8 OSI, NTNUI, OsloMet, NIHI, NHHI,

Levangerstudentenes ldrettslag,
Legestudentenes Idrettsklubb, Studentspretten

Futsal (SL Oslo) 17 Bl Bergen, BSI, Luftkrigsskolens ldrettslag,
Steindglene FK, Blindern Idrettsforening,
Krigsskolen Idrettslag, KSI, NHHI, NIHI, NMBUI,
NTNUI, OSI, OsloMet IL, SCK, Valkyrien |drettslag,
TSI, UiSi

Handball (SL Oslo) 14 Bl Athletics, BSI, Bl Bergen, Jusstudentenes
Idrettsklubb, Krigsskolen Idrettslag, KSI, LSI,
NHHI, NIHI, NMBUI, NTNUI, OSI, OsloMet IL, TSI

Volleyball (SL Oslo) 20 Bl Athletics, Bl Bergen, BSI, BTSI, GSI, SCK, IFBS,
Krigsskolen, KSI, Legestudentenes Idrettsklubb,
LSI, NHHI, NIHI, NMBUI, NTNUI, OSlI,
Studentspretten, Trimius, TSI, Valkyrien
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Lacrosse Field (SL Oslo)

Bl Bergen, Bl Athletics, BSI, GSI, KSI, NHHI,
NTNUI, OsloMet IL, UiA

Motbakkelgp (SL Oslo)

NTNUI, OSI, Valkyrien, NIHI, NHHI, Krigsskolen
Idrettslag, Legestudentenes Idrettsklubb

Svgmming (SL Oslo)

OS], Valkyrien, NTNUI, TSI, BSI, Akademisk
Skytterlag, NIHI, Krigsskolen Idrettslag

Orientering (SL Oslo)

Klubbdeltakelse SC

NIHI, NMBUI, OSI, Valkyrien

| 2021 deltok 14 av NSls medlemsklubber pa ett eller flere SC.

Idrett Antall klubber Klubber

Rumpeldunk (NTNUI) 3 BSI, OSI, NTNUI

Squash (SL Oslo) 4 NTNUI, NHHI, Studentspretten, BIA

Kanonball (SL Oslo) 2 NMBUI, Blindern Stud.hjem Idrettsforening

Frisbeegolf (SL Oslo) 10 BSI, Hanefoss studentidrettslag, NIHI, NMBUI,
NTNUI, Odontologisk idrettsforening,
OsloMet, OSI, Studentspretten, VSI

SL-Trippel (SL Oslo) 5 Legestudentenes idrettsklubb, NHHI, NIHI,

NTNUI, OSI

Avlyste arrangement 2021 grunnet Covid-19:

e SL Trondheim

Avlyste idretter 2021 grunnet for fa deltakere:

e Friidrett diskos (SL OSLO)

e Friidrett kule (SL Oslo)

e Friidrett lengde (SL Oslo)
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Resultater Student-NM 2021

Beste klubb Studentlekene:

Oslo 2021: OSI
Studentmester damer Studentmester herrer Studentmester
mixed
3mot3 1. NHHI 1. NIHI
Basketball 2. TSI 2. TSI
3. NTNUI 3. NHHI
Badminton Single Single Mixed double

1. Marlene Sophie Waland
(KsI)

1. Mattias Xu (OSI)

2. Jiawen Shi (0OSI)

1. Sturla Flaten
(0S1)/ Marlene

. Sophie Waland
2. Lovise Krogseeter (OSI)
3. Andreas Stenhaug (Ksh
3. Minh Nhu Thau (0SI) (NTNUI) 2 Jiawen
Shi/Lovise
Krogsaeter (OSI)

Double

1. Trine Waland/Marie
Waland (KSI)

2. Nora Lindland/Janina
Schumacher (NTNUI)

Double

1. Sturla Flaten
Jergensen/Carl
Christian Mork (OSI)

2. Mattias Xu/Jiawen Shi
(osi)

3. Ingvild Haland/
Boyan Yu
(NTNUI)
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3. Emilie Storvik/lda
Hgyland (NTNUI)

3. Indranil
Chowdhury/Markus
Frey (NTNUI)

Fotball 1. NHHIBIa 1. NHHI
2. Spretten 2 2. MSI
3. NHHI Hvit 3. FKTyngden
Handball 1. OSID1 1. NTNUI H1
2. NMBUI D1 2. OSIH1
3. NTNUID1 3. OSIH3
Orientering 1. Mathilde 1. Jostein Dale (NMBUI) Mix-staffett sprint
Sensterudbraten
(NIHI) 2. Anders Rghnebeek 1. NMBUI
(osn
2. NMBUI
3. Didrik Bredesen (NIHI) .
3. Valkyrien
Idrettslag
Lacrosse Field | 1. KSI 1. Bl Athletics
2. OsloMetIL 2. GSI
3. BSI 3. OsloMet
Svgmming 200m medley 200m medley 6 x 50m fri
1. Nora Naessen (NTNUI) 1. Jens Petter Turay 1. NTNUI1
(NTNUI)
2. Ragnhild Kleppestrand 2. OSIM
(osn 2. Alexander Olafsson 3. NTNUI3

3. Mari Gylterud Bakke
(BSI)

50m butterfly
1. Jennifer Vo (NTNUI)

2. Keisa Fodnestal
(NTNUI)

3. Tuva Tronstad (OSI)

100m rygg
1. Mia Larsen (NTNUI)

2. Nora Haaland (NTNUI)

3. Live Sokn (BSI)

(osI)

3. Hakon Bjgrge Nilsen
Géarseth (TSI)

50m butterfly

1. Jon Olav Batbukt
(NTNUI)

2. Johannes Hope
(NTNUI)

3. Haakon Nerland (VIL)

100m rygg

1. Alexander Olafsson
(osh)

2. @yvind Faeste (VIL)

3. Pavel Skipnes (NTNUI)
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50m bryst
1. Thea Schuster (OSI)

2. Keisa Fodnestal
(NTNUI)

3. Siri Leistad (TSI)

100m bryst
1. Thea Schuster (OSI)

2. Ragnhild Kleppestrand
(osn

3. Siri Leistad (TSI)

100m fri
1. Jennifer Vo (NTNUI)

2. Emilie Olsen Bakke
(BSI)

3. Nora Haaland (NTNUI)

200m bryst
1. Thea Schuster (OSI)

2. Ragnhild Kleppestrand
(osn

3. Mari Gylterud Bakke
(BSI)

4*50m fri
1. NTNUI 2

2. NTNUI1

3. OSI1

50m bryst
1. Bjern Solberg (NTNUI)

2. Bjern Eikanger
Hanssen (TSI)

3. Lars Bakke (NTNUI)

100m bryst

1. Alexander Johnsgard
(NTNUI)

2. Manith Attanapola
(NTNUI)

3. Feliks Falk (OSI)

100m fri

1. Jon Olav Batbukt
(NTNUI)

2. Haakon Nerland (VIL)

3. Johannes Hope
(NTNUI)

200m bryst

1. Alexander Johnsgard
(NTNUI)

2. Alexander Olafsson
(osh)

3. Jonathan Sjgvold
Henning (VIL)

4*50m fri
1. TSI1

2. NTNUI 4

3. OSI1
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100m butterfly
1. Jennifer Vo (NTNUI)

2. Nora Neessen (NTNUI)

3. Kristin @ie (NTNUI)

200m rygg
1. Nora Haaland (NTNUI)

2. Amalie Haavardsholm
(BSI)

50m fri
1. Jennifer Vo (NTNUI)

2. Keisa Fodnestal
(NTNUI)

3. Thea Schuster (OSI)

4*100m lag medley
1. NTNUI1

2. BSI1

3. BSI2

200m fri
1. Nora Naessen (NTNUI)

2. Ragnhild Kleppestrand
(osn

3. Mari Gylterud Bakke
(BSI)

50m rygg

100m bytterfly

1. Jens Petter Turgy
(NTNUI)

2. Eirik Frestad (NTNUI)

3. Alexander Olafsson
(osh)

200m rygg

1. Alexander Olafsson
(osn)

2. Jens Petter Turgy
(NTNUD

3. Eirik Frestad (NTNUI)

50m fri
1. Haakon Nerland (VIL)

2. Jon Olav Batbukt
(NTNUI)

3. Johannes Hope
(NTNUI)

4*100m lag medley
1. NTNUI1

2. TSI

3. NTNUI2

200m fri

1. Hakon Bjerge Nilsen
Garseth (TSI)

2. Jens Petter Turgy
(NTNUD)

3. Alexander Olafsson
(osn

70




1. Jennifer Vo (NTNUI)
2. Tuva Tronstad (OSI)

3. Mia Larsen (NTNUI)

100m medley
1. Jennifer Vo (NTNUI)

2. Emilie Olsen Bakke
(BSI)

3. Live Sokn (BSI)

50m rygg

1. Johannes Hope
(NTNUI)

2. Eirik Frestad (NTNUI)

3. Bjern Eikanger
Hanssen (TSI)

100m medley
1. Bjern Solberg (NTNUI)

2. Manith Attanapola
(NTNUI)

3. Lars Bakke (NTNUI)

200m butterfly

1. Jens Petter Turgy
(NTNUD)

2. Alexander Olafsson
(osh)

3. Cosimo Persia (BSI)

Friidrett 1. Ingrid Kvendset Fiske 1. Jergen Madslien
(NTNUD) (NTNUD)
2. Henrik Haaland
(OsloMet)
3. Philip Rgyland
(OsloMet)
Triatlon Landeveissykkel Landeveissykkel

1. Gudrun Sandsaeter
(NTNUI)

2. Mali Furre (NTNUI)

3. Nora Friis-Vollan
(NTNUI)

Annen sykkel

1. Johanne Norland
(NTNUI)

1. Torgeir Skjeldnes
(NTNUI)

2. Eirik Grimstad (NTNUI)

3. Olaf Talmo (NTNUI)

Annen sykkel

1. Leonhard Spidsg
(NTNUI)

2. Henrik Johnsen
(NTNUI)

3. Skage Vefring Stordal
(NTNUI)
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Volleyball 1. OSl 1. OSl
2. BSI 2. Studentspretten
3. NTNUI 3. NTNUI
Futsal 1. NTNUI Grgnn 1. NHHI
2. 0OSl 2. NIHI
3. NTNUI Gul 3. NHHI Parkettgutta
Motbakkelgp 1. Marte Lien Johnsen 1. Tobias Opdalshei
(NTNUI) Baumann (OSI)
2. Kristina Axelsson 2. Aleksander Meyer
(NTNUI) (BsI)
3. Camilla Kjeve 3. Sigurd Lovisendal
(Valkyrien) (krigsskolen)

Internasjonalt 2020-2021

2020

2021

Arene 2020-2021 har vzert sterkt preget av den verdensomspennende
pandemien. Ulikhetene i verdenssamfunnet har fort til komplekse og

umulige situasjoner for de internasjonale arranggrene.

| 2020 skulle vi ha deltatt i EUSA Games Beograd med nesten 150 utgvere
som hadde kvalifisert seg giennom SNM. Dessverre var et arrangement
der man samler over 5000 studenter til idrett og kultur pa tvers av
landegrenser, idretter, studier og ulikheter umulig 8 giennomfegre pa en
smittevernsvennlig méate uten & forringe konseptet. EUSA Games
Beograd ble derfor utsatt til 2021. Vi skulle ogsa i 2020 ha deltatt i seks
Student-VM hvor vi for aller farste gang kvalifiserte et lag til VM i seiling

gjennom vart eget NM. Disse ble avlyst.

Ogsa 2021 var et ar sterkt preget av restriksjoner, smittevern og
nedstengning internasjonalt. Det har vaert vanskelig 8 mate de ulike

nivdene pa vaksinegrad, smittetrykk og lokale handteringer og EUSA
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matte til slutt, ogsa etter sterk anmodning fra Norge med flere europeiske
land som signerte med Norge, avlyse EUSA Games Beograd. Dette
kommer til & prege det europeiske forbundet skonomisk i mange ar
fremover.

Vi skulle ogsa i 2021 ha deltatt i bade Vinteruniversiaden Lucerne 2021 og
sommeruniversiaden Chengdu 2021. Lucerne ble utsatt fra januar til
desember. Det sé lenge ut til at Lucerne ville bli gjennomfart. Dessverre
bret det ut en variant av korona s3 smittsom at de flest nasjoner, selv de
med hgy vaksinegrad, stengte ned. Dette inntraff én uke for farste
konkurranse stengte. Karantene pa 10 dager ferte til en umulig situasjon
og avlysning var en realitet bare dager fgr den norske troppen skulle ha
ankommet Sveits. Chengdu ble utsatt til 2022, men har varslet sé enorme
smitttevernsrutiner at den norske troppen halveres til 1/3 av opprinnelig
tropp. Ved deltakelse i Chengdu 2022 vil den norske troppen antagelig
ikke overstige 30 personer, til forskjell fra hva vi opprinnelig er: 90
personer. Troppen til Lucerne var pa 60 personer og flere padro seg store
gkonomiske tap ved en avlysning sa tett pa arrangementet. Forbundets

totale kostnadstap ligger pa ca 80.000kr.
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Simone Holen Sgnstrgd / SL Oslo 2021

Norges studentidrettsforbund

Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
NIPA

Skjermdump fra artikkel i Aftenposten 10. februar 2021
Skjermdump NRK TV

Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
Oskar Hope-Paulsrud / Norges studentidrettsforbund
SL Tromsg 2020

Silje Harstad / SL Oslo 2021

Magnus Nedregotten / Norges studentidrettsforbund
Yngvild L. Schei / Norges studentidrettsforbund

SL Oslo 2021

Pauline Sjgvold / Norges studentidrettsforbund
Oskar Hope-Paulsrud / Norges studentidrettsforbund
Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
Lasse Ibsen Thun / Oscar Hope-Paulsrud / NSI
Sigurd Salberg Pedersen

Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
Lasse Ibsen Thun / Norges studentidrettsforbund
Jonas F. Jacobsen / SL Oslo 2021

Yngvild L. Schei / Norges studentidrettsforbund

SL Tromsg 2020

Jonas F. Jacobsen / SL Oslo 2021
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AKTIV

Konseptbeskrivelse CAM pUS

Forord

Gjennom aktivCampus skal vi ta et aktivt grep for & redusere ensomhet, bidra til gkt
livsmestring og mer glede i hverdagen. Studentidretten har et langsiktig mal om &
etablere aktivCampus pa alle studiesteder i Norge, som et viktig virkemiddel i
arbeidet med & skape en aktiv, helsefremmende og meningsfull studiehverdag.

Arbeidet er forankret i langtidsplanen til norsk studentidrett, Studentidretten vil!
2020-2024, som en del av strategien om a veere en aktiv bidragsyter for aktive og
helsefremmende campus. Konseptbeskrivelsen er utarbeidet etter en egen
prosjektperiode hvor flere studentidrettslag har bidratt aktivt inn i arbeidet.

Hensikten med konseptbeskrivelsen er a sikre en felles forstaelse for, og retning pa,
arbeidet med aktivCampus. Dette gnsker vi skal gi en merverdi giennom & utnytte
potensialet og styrken som ligger i at vi er mange som jobber i lag med det samme
konseptet. Beskrivelsen danner et overordnet rammeverk som ivaretar konseptet og
serger for at arbeidet som legges ned er gjenkjennbart uavhengig av studiested.
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kTIV

Konseptbeskrivelse CAM pUS

1 Hva er aktivCampus?

aktivCampus er et nasjonalt konsept med ambisjon om & skape en aktiv, helsefremmende
og meningsfull studiehverdag gjennom sosiale felleskap og fysisk aktivitet. aktivCampus
skal gjennom et sosialt og mangfoldig aktivitetstilbud med hgy grad av brukerinvolvering
bidra til at hver enkelt student kan finne morsomme mater & vaere aktiv pa i sin
studiehverdag. Det vil veere et godt og koordinert samarbeid mellom studentidretten,
samskipnaden og utdanningsinstitusjonen, noe som bidrar til en helhetlig tilneerming i
arbeidet med studentvelferd, helsefremmende tiltak og relasjonsbyggende aktiviteter.
Aktivitetene som tilbys gijennom aktivCampus er rusfrie og skal veere apne for alle.

2 Hvorfor aktivCampus?

aktivCampus skal bidra til bedre fysisk og psykisk helse blant studentene og veaere en resept
mot ensomhet.

Studietiden er en kritisk og sarbar livsfase for mange. Resultater fra Studentenes Helse- og
Trivselsundersgkelse (SHoT)' viser at:

o 25% av studentene sliter med alvorlige psykiske symptomplager

e 33% av studentene er ensomme

| lgpet av pandemien har dette blitt forverret, hvor det giennom Studiebarometeret 20212 og
tilleggsundersgkelsen til SHoT 2021 kommer frem at:

o 50% av studentene har fglt seg mer ensom etter mars 2020

e (7% savner det sosiale miljget

o 45% oppgir at de sliter med psykiske plager

e 66% oppgir at de har en darlig livskvalitet

Betydningen av fysisk aktivitet pa var fysiske og psykiske helse er vel dokumentert®.
Studenter som trener regelmessig rapporter bedre psykisk og fysisk helse, i tillegg til at den
fysiske aktiviteten bedrer akademiske prestasjoner®. Videre er det flere studier som viser en
positiv sammenheng mellom deltakelse i frivillig arbeid og egenopplevd helse og livskvalitet’.
Sammenlignet med personer som ikke deltar i frivillig arbeid, rapporterer stort sett frivillige
at de har bedre allmennhelse, feerre psykiske helseplager og mer velveere.

aktivCampus skal gjennom sitt arbeid bidra til mer aktive og helsefremmende campus til det
beste for alle studenter, ved & tilrettelegge for fysisk aktivitet i sosiale fellesskap.

! SHot 2018: https://www.studenthelse.no/

2 Studiebarometeret, 2021: https://www.nokut.no/globalassets/studiebarometeret/2021/hoyere-
utdanning/studiebarometeret-2020_hovedtendenser_1-2021.pdf

3 SHot 2021:

4 Helsenorge: https://www.helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet

5> Helsenorge: https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/fem-rad-for-sterkere-psykisk-helse#Referanser
& Cappelen, m.fl., 2017: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3033774

" Fladmoe og Folkestad, 2016:
https://www.samfunnsforskning.no/sivilsamfunn/publikasjoner/notater/notat 02 2016_v4.pdf
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3 Strategi

3.1

Mal og fremtidsbilder

Hovedmal

1.

2.

aktivCampus skal skape en aktiv, helsefremmende og meningsfull studiehverdag
aktivCampus skal sgrge for at idrett og fysisk aktivitet blir en naturlig del av
studiehverdagen

aktivCampus skal veere en resept mot ensomhet gjennom & skape arenaer for
sosialt fellesskap, vennskap og samhold

Delmal

a.

® o0 T

Tilrettelegge en sosial arena som motvirker ensomhet

Tilby sosiale idretts- og aktivitetstilbud med lav terskel for a delta

@ke studentenes kunnskap om fysiske aktivitet og helse

Utvikle gode lokale samarbeidsmodeller for & fremme aktive studiesteder
@ke antall studenter som deltar i tilbud gjennom studentidretten

Fremtidsbilder

Aktiv.

aktivCampus gjer studiehverdagen aktiv bade i lapet av studiedagen og pa fritida.
Studentene kan veere fysisk aktive pa campus, samtidig som at det i regi
studentidrettslagene bugner over av tilbud de kan delta pa etter endt studiedag.

Helsefremmende.

aktivCampus gjer studiehverdagen helsefremmende - bade for den fysiske og
psykiske helsa. Det tilbys aktiviteter som forebygger fysiske og psykiske plager, gir
okt overskudd og far studentene i form! Den enkelte opplever mestring, glede og
sosial tilhgrighet, og det er et aktivitetstilbud for alle og enhver. Aktivitetene er
inkluderende og er sa attraktive at folk har lyst til & delta igjen og igjen.

Meningsfull.

aktivCampus gjgr studiehverdagen mer meningsfull og motvirker ensomhet. Den
enkelte student kan engasjere seg i studentidretten pa utallige mater, og utfordre
seg selv som aktiv, frivillig, arranger, organisator og mye mer. Aktivitetene gir nye
venner og gode relasjoner, og pa den maten vil aktivCampus veere en resept mot
ensomhet.

3.2 Virkemidler
For & nd konseptets mal og fremtidsbilder har konseptet falgende virkemidler:

Gjennom a arrangere en aktiv uke med aktivitet i forbindelse med studiestart
Gjennom a skape en aktiv hverdag med sosiale aktivitetstilbud giennom hele aret

Gjennom a drive aktivt opplysningsarbeid pa campus
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3.3 Verdigrunnlag

All aktivitet gjennom aktivCampus skal veere i trdd med felgende verdigrunnlag:

Aktivitetsglede.
e Gjennom a tilby lavterskelaktiviteter som passer for alle
e Gjennom & sette den enkelte student i sentrum
e Gjennom a tilrettelegge for positive opplevelser

Vennskap.
e Gjennom & tilrettelegge for sosiale mgteplasser
¢ Gjennom 3 etablere trygge rammer og gjensidig respekt
e Gjennom & gjgre noe sammen med andre

Mangfold.
e Gjennom & inkludere aktivt
e Gjennom a tilby et bredt spekter av aktiviteter
e Gjennom & skape et sosialt fellesskap

Samarbeid.
e Gjennom a jobbe sammen mot et felles mal
e Gjennom a tilrettelegge for aktiv medvirkning
e Gjennom a uteve gjensidig tillit og respekt

3.4 Malgruppe

aktivCampus skal veere et tilbud for alle studenter, uavhengig etnisitet, religion, livssyn,
funksjonsnedsettelse, seksuell orientering, kjgnnsidentitet, kjonnsuttrykk og andre
vesentlige forhold ved en person. En hovedprioritet i arbeidet er & ikke skape noen former
for barrierer som hindrer deltakelse for studenter. Det vil legges spesielt vekt pa a rekruttere
deltakere som har spesielle utfordringer knyttet til deltakelse i naveerende tilbud, hvor
aktivCampus kan veere et lavterskelalternativ med et bredt spekter av aktiviteter og tiltak.

4 Organisering

4.1 Eierskap og ansvar
Norges studentidrettsforbund er konsepteier av aktivCampus og har ansvar for a forvalte og
videreutvikle konseptet til det beste for hele norsk studentidrett. Det enkelte
studentidrettslag har ansvar for den lokale aktiviteten og vil formelt sett std som arranger
av all aktivitet som gjennomfgres pa det respektive studiested. Det enkelte studentidrettslag
har fglgende ansvar:
e Ansvar forlokal organisering, implementering og iverksetting av aktiviteter/tiltak ihht
overordnet konseptbeskrivelse
o Etablere et godt lokalt samarbeid med eget studiested, samskipnad og andre aktuelle
aktgrer i neermiljget
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e Utarbeide og felge opp Iokale mal og planer ihht til felles overordnet
konseptbeskrivelse

e Benytte egne kommunikasjonskanaler til distribusjon av informasjon slik at dette
inngar i det totale tilbudet til studentidrettslaget

aktivCampus skal styrke studentidrettslaget ordinzere virksomhet og dermed innga i det
daglige arbeidet som legges ned.

4.2 Lokale samarbeidsmodeller

Gjennom aktivCampus @nsker vi & (videre)utvikle gode lokale samarbeidsmodeller. En
forutsetning for & lykkes med konseptet er & etablere et godt samspill mellom
studentidretten, samskipnaden og utdanningsinstitusjonen. Ved & etablere et godt samspill
i dette triangelet skal vi skape gode synergier og et tilbud som supplerer heller enn
konkurrerer. Sammen skal vi skape en aktiv, helsefremmende og meningsfull studiehverdag
for alle studenter.

4.3 Eksterne samarbeid

Konseptet har p.t. et padgdende samarbeid med Radet for psykisk helse og Stiftelsen VI
giennom det overordnede samarbeidet med Norges studentidrettsforbund. Disse
samarbeidene forsterker konseptets faglige kompetanse og arbeid med maloppnaelse. Det
skal til enhver tid etterstrebes a utvikle flere gode, eksterne samarbeid som gir en merverdi
til konseptet.

5 Navn og begreper

aktivCampus er det overordnede navnet pa konseptet som skal sgrge for at studiestedene/-
byene innbyr og fremmer aktivitet gjennom sosiale lavterskeltilbud til Norges studenter.
aktivCampus skal skape en mer meningsfull og aktiv studiehverdag for studenter gjennom
konseptets tre hoveddeler:

1. aktivUka

2. aktivHverdag

3. aktivOpplysning

51 aktivUka

aktivUka er en av tre deler av aktivCampus. aktivUka er i seg selv en enkeltstdende
aktivitetsuke etter studiestart som skal bidra til & synliggjgre aktivitetstilbudet pa
studiestedet, og samtidig danne og viderefgre gode relasjoner mellom studentene, pa tvers
av studieprogrammer og studiekull. aktivUka skal besta av parallelle lavterskel aktiviteter
hvor studentene kan bli kjent med nye medstudenter, aktivitetstilbudet og sin (nye)
studieby. Som et resultat av aktivUka e@nsker vi at deltakelsen skal fgre til at studentene
fortsetter a veere i aktivitet gjennom aktivHverdag, det allerede organiserte tilbudet i klubben
eller egenorganiserte aktiviteter sammen med andre.
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5.2 aktivHverdag

aktivHverdag er tiltaket som skal sgrge for at aktivCampus blir noe mer enn en
enkeltstdende aktivitetsuke. Skal vi lykkes i arbeidet med & skape et aktivt og
helsefremmende studiested, ma vi ogsd ha aktiviteter som bidrar til energipafyll,
livsmestring, nye bekjentskap gjennom hele studieadret. Malet med aktivHverdag er at flest
mulig studenter skal finne noe som gir pafyll, bade pa dagtid og kveldstid. Et viktig element
i aktivCampus er derfor a tilrettelegge for en aktiv fritid, inkludert aktive pauser i
studiehverdagen som sgrger for at studentene ogséd far pafyll giennom studiedagen.
Studentidrettslagenes allerede eksisterende tilbud, i tillegg til andre lavterskelaktiviteter
som er apne for studenter vil hjelpe studenter pa veien med a finne aktiviteter som blir en
motiverende og meningsfull del av studentenes hverdag.

5.3 aktivOpplysning

aktivOpplysning innebeerer alt fra informasjon til kommunikasjon ut til studentene som
forhapentligvis kan bidra til gkt oppslutning i de ulike aktivitetene som tilbys pd campus
gjennom bevisstgjgring om viktigheten av bevegelse for laering og trivsel. Workshops,
inspirasjonsmgter, foredrag og seminarer i samarbeid med andre frivillige organisasjoner vil
i tillegg til kommunikasjon ut til felgere pa sosiale medier kunne fare til gkt kunnskap, gode
samspill og synergier blant studentene og ideelle organisasjoner med fagkunnskap. | tillegg
vil aktivOpplysning omfatte politisk pavirkningsarbeid som legges ned for & styrke
rammebetingelsene til konseptet. Hvordan det politiske arbeidet organiseres vil
variere ut ifra lokale forhold.

6 Visuell profil

Konseptet har sin egen visuelle profil, herunder logo, grafiske elementer, fargekoder og font.
| trdd med konseptet er denne er levende og vil justeres i trad med konseptets utvikling.
Profilen er samlet i Norges studentidrettsforbund sin overordnede profilhdndbok, med et
eget avsnitt om aktivCampus. Det er utarbeidet retningslinjer for bruk, samt ulike maler til
kommunikasjons- og informasjonsarbeidet. Ogsad disse er gjenstand for utvikling og
justering. Oppdatert handbok ligger tilgjengelig pa https://brandpad.io/nsi.

7 Materiell, verktgy og dokumenter
Gjennom Norges studentidrettsforbund sin samarbeidsavtale med KIAS er det utviklet
ferdige maler til en del fysisk materiell. Denne listen vil bli videreutviklet som en del av den
totale konseptutviklingen. P.t. har vi falgende materiell med ferdige maler:

e T-skjorte

e Hettegensere

e Npgkkelsnor

e Beachflagg

e Stowaway banner

o Rollup

e Telt m/vegger

e Oppblasbar sofa


https://brandpad.io/nsi
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Verktey og dokumenter

Det er utarbeidet flere verktay og dokumenter til bruk i arbeidet med aktivCampus. Disse er
samlet pa en egen digital bank pa hjemmesiden, hvor man til enhver tid vil finne oppdaterte
versjoner. Den digitale banken vil bli paA samme mate som annet materiell bli videreutviklet
som en del av den totale konseptutviklingen.

8 Finansiering

Arbeidet med aktivCampus er tuftet pa frivillig arbeid. Norges studentidrettsforbund
forplikter & sikre en nedvendig finansiering i henhold til strategiske prioriteringer slik at
konseptet blir forvaltet og utviklet pad en god mate. Dette innebaerer blant annet
felleslasninger som felles nasjonalt rammeverk, hjemmeside og digital bank. Det enkelte
studentidrettslag har ansvar for & sikre lokal finansiering (internt/eksternt) for 3 realisere
sine lokale planer.

9 Lokal og nasjonal forankring

Studentidrettslag som gnsker & etablere aktivCampus i sitt aktivitetstilbud ma forankre
arbeidet gjennom egne vedtak. Deltakende studentidrettslag forplikter & forholde seg til og
etterleve:

e Felles nasjonal konseptbeskrivelse

o Nasjonale samarbeidspartnere og samarbeidsavtaler

e Overordnede vedtak og fgringer i organisasjonen

10 Lokale tilpasninger

aktivCampus er et nasjonalt konsept med et overordnet rammeverk, for a sikre en merverdi
i arbeidet gjennom & utnytte potensialet og styrken som ligger i at vi er mange som jobber
sammen med det samme konseptet. Beskrivelsen danner et overordnet rammeverk som
ivaretar konseptet og sarger for at arbeidet som legges ned er gjenkjennbart uavhengig av
studiested, blant annet gjennom en felles visuell profil. For & sikre en best mulig
maloppnaelse vil det veere viktig & gjere lokale tilpasninger nar det kommer til innhold, form
0g organisering av arbeidet som ivaretar lokale forhold. Studentidrettslagene har ulik
organisering, stgrrelse og kapasitet, noe som innebaerer at innhold og tilbud vil ha ulikt
utgangspunkt.

11 Evaluering og videreutvikling

Denne konseptbeskrivelsen med dens underdokumenter, maler og verkigy vil veere
gjenstand for evaluering, revidering og justering arlig. Dette gjeres gjennom en arlig
evaluering som gjennomgas pa et eget aktivCampus-forum med bade eksisterende og nye
studentidrettslag med et aktivCampus-tilbud. Forumet kommer med sine uttalelser og
innspill til justeringer, som blir oversendt forbundsstyret (konsepteier) for eventuelle vedtak.
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Studentidretten er!

Var visjon:
Vi skaper
fremtidens idrett
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Virksomhetside

Studentidretten kombinerer idrett og
studier slik at studietiden blir aktiv,

sosial og utviklende, fylt med glede

og tilhgrighet | studentidrettslagene.
Studentidretten er arenaen der den
enkelte kan na de malene man setter seg
i kombinasjonen idrett og studier, bade
som utgver og tillitsvalgt.

Verdigrunnlag

NSI har et helhetlig menneskesyn
der idrett og utdanning gar hand i
hand. En sunn sjel i et sunt legeme er
studentidrettens grunnide.

Studentidretten skal veere en
inkluderende arena hvor alle studenter gis
mulighet til a utave idrett og friluftsliv pa
bakgrunn av sine gnsker og behov, fri for
diskriminering pa grunn av livssyn, kjgnn,
seksuell orientering, funksjonsnedsettelse
eller etnisk opprinnelse.



Vé re ve rd ier. Engasjerende Utfordrende
- Vi er engasjert i oppgavene vi gjar og Vi er apne og nysgjerrige, og utfordrer
V| Skal vVaaere ... engasjerer de vi jobber sammen med etablerte sannheter
Kunnskapsrike Humerfylte
Vi er kunnskapstgarste, og vi bruker og Vi vet at godt humgar og det a ha det

deler var kunnskap med andre moro underveis gjgr oss enda bedre
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ORGANISASJON

NSI er et seerforbund i norsk idrett
bestaende av idrettslag som
organiserer studentidrett og friluftsliv

i Norge. NSls formal er «... a fremme
studentenes idretts- og friluftsliv |
Norge, og representere studentidretten
internasjonalt» (&1 NSlIs lov). NSl er
medlem av Norges idrettsforbund (NIF),
og er forpliktet til a falge NIFs lover.
NSls virksomhet er i stor grad finansiert
gjennom spillemidlene, som en del av den
norske spillmodellen.
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Internasjonal studentidrett

NSI er medlem av det europeiske
studentidrettsforbundet (EUSA) og det
Internasjonale studentidrettsforbundet
(FISU), og representerer norsk
studentidrett internasjonalt samt deltar i
konkurranser og mesterskap regulert av
EUSA (student-EM) og FISU (student-
VM og Universiade).

En ren studentidrett

NSI arbeider for en ren idrett og er
sertifisert som Rent Saerforbund og
felger Antidoping Norges retningslinjer.

EKSTERN FORANKRING

Norsk idretts langtidsplan «ldretten vil!»
2019-2023, Norges idrettsforbund (NIF)
NSlIs virksomhet vil i hovedsak bidra

til maloppnaelse under fglgende
satsingsomrader og mal i «ldretten vil!»:

- «Livslang idrett» — mal 1-3

— «Bedre idrettslag» — mal 1-3

— «Flere og bedre idrettsanlegg» — mal 1
— «Bedre toppidrett» — mal 3



Velferdspolitisk plattform, Norsk
studentorganisasjon (NSO)

NSIs virksomhet vil i hovedsak bidra

til maloppnaelse under punkt 6.
Studentliv, hhv. 6.3 Studentidrett i NSOs
velferdspolitiske plattform vedtatt 2019.

En baerekraftig studentidrett

NSIs virksomhet vil i hovedsak bidra til
maloppnaelse under falgende fem av FNs
baerekraftsmal.
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GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

GOD LIKESTILLING
UTDANNING MELLOM KJONNENE

s

FNs baerekraftsmal

MY ¢

ANSVAR OG SAMSPILL
Studentidrettslagenes daglige
aktivitetstilbud ved studiestedene er
drivkraften, og det viktigste arbeidet
som gjares i norsk studentidrett. NSI
skal understgtte aktiviteten som skjer pa
kKlubbniva.

«Studentidretten vil'» er det styrende
dokumentet for norsk studentidrett

og skal engasjere og utfordre

forbundet, studentidrettslag og individ.
Enkeltindividers engasjement og det
enkelte studentidrettslags bidrag er
avgjerende for resultatet. Forbundsstyret
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har ansvar for at langtidsplanen
2020-2024 «Studentidretten vil!»
gjennomfgres, og rapporterer til
Forbundstinget hvert andre ar. Sammen
skaper vi fremtidens idrett.






Studentidretten vil!

Langsiktig mal:
— Alle skal kunne drive idrett og aktivitet | et
studentidrettslag ved sitt studiested



Strategiomrader for perioden 2020-2024

1 Studentidretten vil veere
bindeleddet mellom ungdoms- og
voksenidretten

Hvordan ser det ut nar vi har lykkes?
Studentidretten reduserer frafallet i
norsk idrett gjennom a veere en arena
som aktiviserer og inspirerer flere unge
til livslang idrett, der de bade fortsetter
sitt engasjement og ogsa kommer tilbake
igjen som aktive i idretten. Student-
idretten er en leverandgr av kompetente
ledere, trenere og dommere til hele norsk
idrett og til samfunnet for gvrig.
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Studentidretten muliggjer a kombinere
idrett og studier, bade som utgver og
tillitsvalgt, og er en laeringsarena som gir
relevant praksis og personlig utvikling
som supplerer den enkeltes formelle
utdanningsigp.

2 Studentidretten vil veere en
viktig bidragsyter til aktive og
helsefremmende campus

Hvordan ser det ut nar vi har lykkes?
Studentidretten har et bredt idretts- og

aktivitetstilbud av god kvalitet.
Studentidretten sagrger for en aktiv

og sosial studietid, og er en viktig
bidragsyter til a gke studentenes helse,
trivsel og studieprestasjoner.

«AktivCampus» er etablert som
konsept ved alle studiesteder.
Studentsamskipnadene og
utdanningsstedene er garantister for
tilstrekkelig anleggskapasitet ved alle
landets studiesteder.



3 Studentidretten vil vaere en
fremtidsrettet, beerekraftig og
robust organisasjon

Hvordan ser det ut nar vi har lykkes?
Aktivitetstilbudet | studentidretten
utvikles i trad med medlemmenes
Interesser og er en utviklingsarena for nye
idretter og aktivitetsformer.

Kontinuitet og utvikling av
organisasjonen sikres gjennom gode,
moderne Igsninger og kunnskapsdeling.
Vi er endringsdyktige slik at vi skaper
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fremtiden pa best mulig mate.
Studentidretten har en miljgvennlig profil
pa alle vare arrangementer, og er en
robust og veldreven organisasjon.
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Strategiomrade 1:
Studentidretten vil veere bindeleddet —M/\' ﬁf
mellom ungdoms- og voksenidretten

Gjennom a: Studentidretten skal! for perioden mesterskapsbestemmelsene og
1.1 lvareta og rekruttere flere aktive 2022-2024 behandle innkomne klager
medlemmer i aldersgruppen19-29  1.1.1 Utvikle og iverksette en 1.1.4 Styrke aktivitets- og
ar til norsk idrett for a sikre livslang anleggsstrategi for a mesterskapstilbudet gjennom
idrett bedre anleggstilgangen til samarbeid pa saerforbundsniva
1.2 Utvikle kompetente ledere, trenere studentidrettslagene 1.1.5 Kartlegge kostnadsdrivere for
og dommere til norsk idrett og 1.1.2 Videreutvikle Studentleker og det enkelte medlems deltakelse
ledere til samfunnet for gvrig Student-NM som arena for | studentidretten og utvikle flere
1.3 Tilrettelegge for «Dual Career» - rekruttering, sportslig utvikling, tiltak for a redusere skonomi som
kombinasjonen mellom idrett og klubbutvikling og innovasjon barriere
studier 1.1.3 Sikre god sportslig kvalitet 1.2.1 Utvikle 200 ledere arlig gjennom
pa nasjonale mesterskap nasjonale mesterskap og
gjennom a etablere en anke- og utdanningsprogram

regelkomite som skal revidere

10 Vi skaper fremtidens idrett
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1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

Stimulere til at flere tar

trener- og dommerutdanning |
studentidrettslagene gjennom
gkonomisk statte

Videreutvikle Mentorprogrammet
for unge ledere i samarbeid med
Norges idrettsforbund

Kartlegge tillitsvalgte i
studentidretten og deres videre
karrierevei, bade i og utenfor
idretten

Kartlegge dagens muligheter for a
oppna studiepoeng gjennom verv i
idretten

1.3.1

1.3.2

1.3.3

Forsterke og forankre “Dual
Career” (kombinasjonen mellom
toppidrett og studier) som begrep
| studentidretten og i idretten
generelt

Tilrettelegge for
toppidrettsstudenters deltakelse |
internasjonale studentmesterskap
gjennom a etablere formelle
samarbeid med utvalgte
seerforbund

Soke om a avholde et internasjonalt
mesterskap
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Strategiomrade 2:
Studentidretten vil veere en viktig bidrags- 4\/\' L[
yter til aktive og helsefremmende campus

Gjennom a: Studentidretten skal! for perioden 2.2.2 Stimulere til opprettelse av
2.1 Legge til rette for at klubbleddet 2022-2024 studentidrettslag pa studiesteder
er en sentral samarbeidspartneria 2.1.1 Jobbe malrettet inn mot som ikke i dag ikke har dette
sikre god studenthelse studentsamskipnader, tilbudet
2.2 Ha aktive studentidrettslag knyttet utdanningssteder og velferdsting 2.2.3 Bista studentidrettslagene i
til hvert studiested i Norge for a utvikle samarbeidsmodeller utvikling av deres tilbud
2.3 Veere enresept mot ensomhet som gir studentidretten bedre 2.3.1 Tilrettelegge for organiserte og
rammevilkar ved sine respektive egenorganiserte aktivitetstilbud
studiesteder med sosial profil og lav terskel for a
2.1.2 Styrke aktivCampus som et delta i regi studentidrettslagene
nasjonalt konsept for hele norsk 2.3.2 Synliggjere verdien av a veere aktiv
studentidrett | studentidrettens sosiale fellesskap

for studenters psykiske og fysiske
helse, og trivsel i studiehverdagen

13 Vi skaper fremtidens idrett



LIKESTILLING 1 STOPPE 16 FRED, RETTFERDIGHET

St rateg i o m ré d e 3 : MELLOM KJONNENE KLIMAENDRINGENE ?NGS}'IETlUFg;:JI:‘IEEl}‘ENDE
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Studentidretten vil veere en fremtidsrettet, @' <D !:
baerekraftig og robust organisasjon

Gjennom a: Studentidretten skal! for perioden 3.2.2 Styrke rammebetingelsene til
3.1 Veere en utviklingsarena for nye 2022-2024 aldersgruppen 19-29 ar gjennom
iIdretter og aktivitetsformer 3.1.1 Stimulere til oppstart av nye politisk pavirkningsarbeid i idretts-
3.2 Veere baerekraftig og miljgvennlig idretter og aktivitetsformer lokalt i og utdanningssektoren
3.3 Veere et forbilde for godt styresett, studentidrettslagene 3.2.3 Styrke rammebetingelsene
mangfold og apenhet 3.1.2 Benytte Student-Cup som arena for til studentidretten gjennom a
testing og etablering av nye idretter knytte til seg flere betydelige
og aktiviteter samarbeidspartnere
3.2.1 Etablere en miljgvennlig profil 3.3.1 Sikre godt klubbarbeid gjennom
pa NSIs samlinger og stimulere a implementere studentidrettens
til miljgvennlig(e) mesterskap og klubbutviklingskonsept

klubbdrift
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3.3.2

3.3.3

3.3.4

Bidra til en enklere
studentidrettshverdag gjennom a
tilgjengeliggjere relevante digitale
lasninger for medlemsmassen

og bista i oppleering og bruk av
idrettens medlemssystem
Fasilitere for erfaringsoverfaring
og kunnskapsdeling pa tvers

av studentidrettslag og mellom
arrangarer

@ke mangfoldet i studentidretten
med et spesielt fokus pa a styrke
paraidrettstilbudet

3.3.5 Ha kjgnnsbalanse (min. 40 %)
pa leder- og styreniva i norsk
studentidrett

3.3.6 Pavirke de internasjonale
studentidrettsorganisasjonene
til godt styresett og ren idrett
gjennom a fremme verdiene
apenhet, demokrati og mangfold.
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