


Valgkomiteens innstilling
NSI 2022-2024

Leder: Emilie Zakariassen Hansen (NTNUI)
Medlem: Øystein Fruseth (NTNUI)
Medlem: Ragnhild Nygaard (OSI)

Rasmus Leine Granlie fratrådte da han ble ansatt i NSI



Arbeidsmetodikk

Høst 2022 + vår 2023

> Første møte i VK
> Deltakelse på 
ledersamling H22 og 
nettverkssamling V23 

- Vise ansikt
- Dialog med 

medlemmer

Aug/sept 2023

> Intervju med sittende 
medlemmer i FS, KU og 
LU
> Intervju med 
generalsekretær
> Informasjon ut til 
medlemslag på 
nettside og mail

Okt 2023

> Ledersamling 2023
- Presentasjon av og 
informasjon om 
valgkomiteen
- Intervju med aktuelle 
sittende FS-
medlemmer
- Kort prat med 
innledende informasjon 
til interesserte 
kandidater
> Oppstart 
førstegangsintervju 
med interesserte 
kandidater

Jan/feb 2024

> 2. gangsintervju 
med enkelte 
kandidater til FS
- 8 stk
> Innstillingsmøte i 
valgkomiteen 10. 
februar 
> Presentasjon av 
innstilling 14. februar

Okt-des 2023

> 1.gangsintervju med 
21 nye kandidater til 
FS og utvalg



• Mye arbeid med å identifisere mulige kandidater

• Lav terskel for kontakt

• Alle kandidatene som ble innstilt har blitt intervjuet 
minimum 1 gang

• Vurderinger rundt intervjusituasjon, mye støtte via 
kompetanse rundt gruppedynamikk i komiteen

Utfordringer i perioden

Valgkomiteens arbeid i perioden

Valgkomiteens arbeid

• Få mannlige kandidater

• Kjønnsbalanse

• Rolleforståelse og åpenhet for nye perspektiv



Oppsummering kandidater

Totalt Gjenvalg Frafalt Ikke kontakt med

Kvinner 17 4 3

Menn 10 4 2 1



• Valgkomiteens arbeid har resultert i en innstilling av kandidater til både forbundsstyret 
og forbundets utvalg som baserer seg på en svært grundig vurdering 

• Det har vært et sentralt fokus at kandidatene skal utfylle hverandre og den helhetlige 
sammensetningen er dermed tungtveiende. Mangfold mtp alder, kjønn, geografisk 
fordeling og klubbtilhørighet viktig. 

• Særlig vektlagt i valget av kandidater:
• Personlige egenskaper
• Kompetanse

•Norsk idrett
•Internasjonal idrett
•Økonomi
•Juss
•Organisasjon/ ledelse
•Studentpolitikk
•Studentleker/ mesterskap

• Valgkomiteens medlemmer stiller seg enstemmig bak innstilligen til både 
forbundsstyret, lovutvalget og kontrollutvalget

Basert på en helhetsvurdering har 
valgkomiteen landet en enstemmig innstilling

• Ny/gammel i styret
• Yrkesaktiv/ student
• Preferansestil
• Alder
• Klubb (liten, medium, stor)
• Komplementære styrker/ utviklingsområder



Innstilling til 
Forbundsstyret



Amalie Husby (f.1999)

Foto: NSI / Oskar Hope-Paulsrud

Innstilt som: President
Klubbtilhørighet: NHHI

Status: Yrkesaktiv- Deloitte AS

Utdanning: Siviløkonom NHH
Bachelor, økonomi og administrasjon, NHH

Kjernekompetanse: økonomi, norsk idrett, 

Styrker: effektiv, skaper fremdrift, strukturert, tydelig

Tidligere verv: 

● Styremedlem, FS NSI.
● Leder av NHHI i 2021, 
● Leder og økonomiansvarlig i NHHI Lacrosse.
● Gruppeleder Sport SLBC
● Aktiv i idretten (fotball) inkl. div trener/dommerkurs
● Mentorprogram NSI



Martin Dønland 
(f.2000)

Innstilt som: 1. visepresident
Klubbtilhørighet: TSI

Status: Student

Utdanning: Master, grunnlærerutdanning UiT (pågående)
Bachelor, Informatikk, UiT fullførte 1. året

Kjernekompetanse: norsk idrett, studentlekene

Styrker: strukturert, relasjonsbygger, analytisk

Verv/erfaring: 
● Idrettsansvarlig, Studentlekene 2024
● Styremedlem, Tromsø Idrettsråd
● Mentorprogram, NSI
● Trener håndball, Tromsø HK



Idun Eide Stavseng 
(f.2000)

Innstilt som: 2. visepresident
Klubbtilhørighet: NTNUI

Status: Student

Utdanning: Sivilingeniør bygg og miljø, NTNU (pågående)
Årsstudium i Økonomi og Administrasjon
Lederkurs for ungdom (2015), 2 fag om ledelse i frivillige organisasjoner 
ved NTNU. 

Kjernekompetanse: norsk idrett, internasjonal idrett, organisasjon, 
arbeidsgiveransvar

Styrker: kommunikasjon, relasjonsbygger

Verv/erfaring: 

● 1.visepresident NSI
● Medlem, Arbeidsgruppe Lillehammer Young Leaders Programme
● Styremedlem Møre og Romsdal IK (+ leder/nestleder u-utvalg + 

vk)
● Økonomiansvarlig, NTNUI (+Lovutvalget og kasserer).
● Ulike kurs og samlingar i regi av Norges Idrettsforbund i perioden i 

Ungdomsutvalget, mentorprogram NSI



Jakob Vevatne (f.1999)
Innstilt som: Styremedlem
Klubbtilhørighet: UiSi

Status: Frikjøpt (student) NEstleder StOr, 
studentorganisasjonen v/ UiS

Utdanning: Lektor historie og engelsk, UiS

Kjernekompetanse: internasjonal idrett, 
studentpolitikk 

Styrker: pågangsmot, inkluderende, 
relasjonsbygger

Tidligere verv: 

• Nestleder studentråd (UH- Vest)
• Leder, UiSi
• Utdanningsutvalget ved UiS
• Student ambassador, FISU
• Mentorprogram, NSI



Thea Mørck 
Langgård (f.2000)
Innstilt som: Styremedlem
Klubbtilhørighet: BI Athletics

Status: Student

Utdanning: Master business med spesialisering i 
strategi, BI (pågående)
Bachelor digital kommunikasjon og markedsføring, BI

Kjernekompetanse: økonomi, studentlekene

Styrker: strategi, strukturert, ser helheten, målrettet

Verv/erfaring: 
• Daglig leder, BI Athletics
• Mentorprogrammet, NSI
• Økonomiansvarlig, BI Athletics
• Kommunikasjonsleder, SL Oslo 2021



Mathias Tønnessen 
(f. 1999)

Innstilt som: Styremedlem
Klubbtilhørighet: Studentspretten

Status: Frikjøpt (student) studenttinget på Vestlandet

Utdanning: Bachelor, Idrett og kroppsøving, Høgskolen på Vestlandet

Kjernekompetanse: studentpolitikk 

Styrker: teamorientert, politisk forståelse, relasjonsbygger, nysgjerrig

Tidligere verv: 

• Styremedlem, region Sogn og Fjordane Volleyballkrets
• Nestleder, Studentspretten
• Styremedlem, Studentspretten



Iris Frydenlund 
(f.2000)
Innstilt som: Styremedlem
Klubbtilhørighet: Juristforeningen

Status: Student

Utdanning: Master i rettsvitenskap, UIB (pågående)
Bachelor i norsk tegnspråk med fordypning i ledelse

Kjernekompetanse: juss, organisasjon/ ledelse 

Styrker: fremdrift, effektivitet, nytenkende, 
rolleforståelse, strukturert

Verv/erfaring: 
• Fotograf, Student- OL
• Fotograf NTNUI Blits
• Lovutvalget NTNUI
• Logistikkansvarlig aktivCampus Trd 2022
• Leder N4HA
• Leder, 4H Rogaland (også nestleder og vara)



Jenny Hunvik 
(f. 1998)
Innstilt som: varamedlem
Klubbtilhørighet: NTNUI

Status: Student

Utdanning: Master Økonomi og administrasjon, NTNU 
(pågående) 
Bachelor Økonomi og administrasjon, NTNU
Bachelor psykologi, NTNU

Kjernekompetanse: norsk idrett, økonomi, 
studentpolitikk

Styrker: strukturert, løsningsorientert, teamorientert, 
ambisiøs

Verv/erfaring: 
• Leder, NTNUI
• Styremedlem, NTNUI
• Styremedlem, Econa NTNU
• Økonomiutvalget, NTNUI
• Mentorprogram, NSI



Kompetansematrise
Kompetanse Amalie Martin Idun Jakob Iris Thea Mathias Jenny

Norsk idrett x x x

Internasjonal 
idrett

x x

Økonomi x x x x

Juss x

Organisasjon/ 
ledelse

x x x x

Studentpolitikk x x x

Studentlekene/ 
mesterskap

x x



Innstilling til 
Kontrollutvalget



Kontrollutvalget

Leder:
Torstein Opsahl (NTNUI)

• Styremedlem NTNUI Hovedstyret 2022-23
• Varamedlem NSIs Kontrollutvalg 2022-24
• Sivilingeniør fysikk og matematikk 2016-2023

Medlem:
Kjersti Nygaard (OSI)

• Styremedlem OSI Hovedstyret 2022-dd.
• Styremedlem OSI Fotball 2020-2022
• Profesjonsstudiet i psykologi 2021-dd.

Varamedlem:
Stian Sagvolden (TSI)

• Styremedlem TSI Hovedstyret 2023-dd.
• Bachelor i idrettsvitenskap 2021-dd.
• Enkeltemner NIH: Sports management, Idrett og bærekraft

Varamedlem:
Johanne Knutsen (TSI)

• Leder SL Tromsø 2024
• Prosjektleder aktivCampus Tromsø 2021-2023
• Master i fiskeri- og havbruksvitenskap 2023-dd.

Medlem:
Janne Hagtvedt (LSI)

• Økonomiansvarlig Lillehammer Studentidrett
• Praksis NSI forbundskontoret høst 2023
• Bachelor sports management 2021-dd.



Innstilling til 
Lovutvalget



Lovutvalget

Leder:
Oskar Hope- Paulsrud (KSI)

• Medlem NSIs lovutvalg 2018-2024
• Styremedlem NTNUI Hovedstyret 2019-2020
• Master i medier, kommunikasjon og informasjonsteknologi 

2019-2022 

Medlem:
Adrian Haugen 
(Studentspretten)

• President NSI 2020-2024
• Styremedlem NSI 2018-2020
• Bachelor i økonomi og administrasjon 2014-2017

Varamedlem:
Stine Axelsen (NHHI)

• Styremedlem NHHI 2023
• Klubbkoordinator Fana Golfklubb 2018-dd.
• Bachelor i økonomi og administrasjon 2021-dd.

Medlem:
Jenny Myrland Johansen 
(jusstudentenes 
idrettsklubb)

• Leder Hovedstyret Renastudentenes idrettslag 2020-2022
• Utvalgsmedlem Juridisk studentutvalg 2023-dd.
• Master i rettsvitenskap 2023-dd.



Godt valg!
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