Student!drett



Implementer arbeid med
Mangfold og Inkludering som
en del av studentidrettslagets
strategi



Verdier

e Definer verdier: Sgrg for at
mangfold og inkludering er
tydelig forankret i lagets
verdier og visjon. Dette gir
en klar retning for arbeidet
og viser at dere prioriterer
inkludering

e Sgrg for at alle medlemmer,
fra styret, til nye medlemmer
er kjent med verdiene

Studentidrett



Mal

Inkluder spesifikke mal knyttet til
mangfold og inkludering i klubbens
strategiske malsettinger

Definer konkrete indikatorer for suksess,
slik at fremgangen kan males og
evalueres. Dette kan veere bade
kvantitative og kvalitative mal
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Planlegging og tiltak

e Handlings- og tiltaksplaner: Utvikle en
handlingsplan som spesifiserer
hvordan mangfold og inkludering skal
integreres i lagets aktiviteter og drift.
Opprett tiltaksplaner som
konkretiserer tiltak som skal
gjennomfgres med ansvarlige
personer, tidsfrister og ngdvendige
ressurser

e Eks tiltak: Rekrutteringskampanje
direkte pa minoriteter pa campus.
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| edelsens rolle

e Styrets ansvar: Sgrg for at inkludering er
forankret pa styreniva. Dette betyr at ledelsen
aktivt stgtter og prioriterer arbeidet med
mangfold og inkludering, og tar ansvar for a drive

dette fremover
e Inkluderingsansvarlig: Operative ansvaret for a I I I

utarbeide og gjennomfgre inkluderingstiltakene
som skal bli gjennomfgart, og videreutvikle dette

e Erfaringsoverfering til nye styrer, for a sikre
kontinuitet i arbeidet over tid

Studentidrett



Eksempel strategi
Visjon/Verdi

Skape studentidrettstilbud hvor alle studenter opplever like muligheter til deltakelse og tilhgrighet, uavhengig av
deres bakgrunn eller forutsetninger

[+
Mal
@ke antall deltakere fra minoritetsgrupper, inkludert etniske minoriteter og LHBTQ+ personer, og studenter med
funksjonsnedsettelser

Gjere alle idrettsanlegg og aktiviteter tilgjengelige for studenter med ulike funksjonsnedsettelser, bade fysisk og
sensorisk

Tiltak

Tilpassede idrettsaktiviteter - Utvikle spesifikke idrettstilbud tilpasset behovene til studenter med
funksjonsnedsettelser, gjerne inkludert i ordineert tilbud gjennom sittevolleyball eller lignende.

Bevisstgjeringskampanjer — Gjennomfgre kampanjer som fremmer mangfold og inkludering pa campus, med
fokus pa a engasjere minoriteter til a delta i idretten
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Workshop

Lag et utkast pa en tiltaksplan til strategi

Forslag tiltak:

ttttttttttttt



Idrett

fremtidens

Vi skaper
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