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Tilbake til toppen 

Høring retningslinjer mot seksuell 
trakassering og overgrep 

Til Norges idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité 
(NIF). Vi takker for muligheten til å komme med våre innspill til 
nye retningslinjer mot seksuell trakassering og overgrep. Ta 
kontakt om dere har ytterligere spørsmål til vårt høringssvar. 

Våre innspill 
Vi i Norges studentidrettsforbund er positive til at det utformes 
tydelige retningslinjer, med mål om å gjøre idretten tryggere. Det 
er viktig at brudd på retningslinjene gir konsekvenser, med 
sanksjoner som følger NIFs sanksjonsregelverk. Dette bør 
komme tydelig frem i endelig versjon. Videre bør det eksplisitt 
skrives at det alltid er vedkommende sin opplevelse som avgjør 
om det er seksuell trakassering. 

 

Vi er usikre på hva retningslinjene skal være i praksis. Er dette 
retningslinjer som skal fremme ønsket atferd og virke 
opplærende, eller er det tenkt at retningslinjene skal benyttes 
som grunnlag for vurdering av eventuelle sanksjoner? Foreslått 
formulering av retningslinjene virker på oss som å skulle fungere 
som sistnevnte, da foreslåtte retningslinjer har en ordlyd som 
handler om hva en ikke skal gjøre. Dersom retningslinjene i større 
grad skal handle om å fremme ønsket til atferd mener 
retningslinjene bør skrives om til en aktiv atferd, altså hva en skal 
gjøre.  
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Uavhengig av form på retningslinjene ønsker vi at det benyttes 
tydelige formuleringer som gjør at saksbehandlers jobb med 
vurderingen av eventuelle brudd i varslingssaker, ikke gjøres 
unødvendig utfordrende. Vi ønsker derfor at det reflekteres over 
hvorvidt retningslinjene skal sees på som (1) en veileder for 
trenere og tillitsvalgte, (2) et verktøy for å straffe/sanksjonere 
lovbrudd (lover) eller (3) om retningslinjene skal dekke begge 
deler. Det er derfor helt sentralt at man utarbeider 
retningslinjene i lys av NIFs sanksjonsregelverk (og spesielt 
kapittel 2 om straff) slik at retningslinjene også er gode 
hjelpemidler for vurderinger i slike saker. 

 

For å tydeliggjøre hva vi mener har vi skrevet om ordlyden i 
retningslinjene til en mer aktiv atferd, uten å endre intensjonen 
bak de foreslåtte punktene. 

 

Forslag til ny ordlyd 

Følgende retningslinjer gjelder alle i norsk idrett:  

1. Behandle alle med respekt, og avstå fra kommunikasjon, 

handling eller behandling som kan oppleves som krenkende.  

2. Sørg for at all fysisk kontakt skjer på en måte som oppleves 

som ønsket og komfortabel for alle parter.  

3. Kommuniser på en måte som oppleves som respektfull og fri 

for seksuelle undertoner.  

4. Bruk språk og uttrykk som er inkluderende og positivt, særlig 

når det gjelder omtale av kjønn, kropp og seksualitet.  

5. Respekter andres privatliv, og unngå å formidle privat 

informasjon, spesielt knyttet til seksualitet, uten samtykke.  

6. Oppretthold en respektfull avstand på sosiale medier og unngå 

vedvarende kontakt hvis det kan oppleves som uønsket.  

7. Tilby aldri fordeler eller tjenester med forventning om seksuelle 

tjenester eller handlinger som gjengjeldelse. 
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Følgende retningslinjer gjelder alle med et ansvars- og 

tillitsforhold i norsk idrett:  

8. Ha kontakt med utøvere/underordnede i åpne rom eller med 

flere til stede. Dersom privat kontakt i lukket rom er nødvendig, 

informer overordnet snarest.  

9. Hold kontakt med utøvere til offentlige plattformer eller åpne 

fora. Dersom en-til-en-kontakt på sosiale medier er nødvendig, 

informer overordnet snarest.  

10. Oppretthold profesjonelle relasjoner til utøvere og 

underordnede. Skulle det oppstå en seksuelle relasjoner og/eller 

kjærlighetsrelasjon, informer overordnet snarest.  

 

Alle som ser eller blir kjent med brudd på retningslinjene pkt. 1-

10, har ansvar for å gripe inn og melde fra om dette. Brudd på 

retningslinjene kan sanksjoneres i henhold til NIFs 

sanksjonsregelverk §1-4 (1) a). 

 

Lykke til med videre arbeid! 

 

På vegne av Norges studentidrettsforbund, 

 

 

Atle Rolstadaas 

Generalsekretær 

 

 


	Våre innspill

