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 REFERAT 

Publisert 14.juni 

 

Styremøte 7/24  
Dato: 22.-23.juni 
Tid: Lørdag kl.10:00 til søndag kl.14:00 
Sted: Ullevål Stadion, Oslo 

 

Forbundsstyret: Amalie Husby, Martin Dønland, Idun E. 
Stavseng, Jakob Vevatne, Kjersti Nygaard, Mathias Tønnessen, 
Cesilie Øygard, Jenny Hunvik 

Administrasjonen: Atle Rolstadaas 

 

Forfall: Kjersti Nygaard 

 

  

Forkortelser i saksgrunnlaget: 

Forbundsstyret: Amalie Husby (AH), Martin Dønland (MD), Idun E. Stavseng 
(IES), Jakob Vevatne (JV), Kjersti Nygaard (KN), Mathias Tønnessen (MT), 
Cesilie Øygard (CØ), Jenny Hunvik (JH) 

Administrasjonen: Atle Rolstadaas (AR), Sofus Rasmussen (SR), Amalie 
Skavnes (AS), Espen Lie (EL), Emilie Ødegård (EØ), Birte Sunde Leirvåg 
(BSL) 

Utvalg og komitéer: Anke- og regelkomitéen (AOR) 
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President Amalie Husby åpnet styremøtet lørdag 22.juni kl.10:05. 

SAKSLISTE 

Intro 

Godkjenning av innkalling, agenda og valg av ordstyrer 
Gjennomgang av NSIs oppfølgingsprotokoll  

  

Infosaker 

1/7/24  Informasjon fra forbundskontoret 

2/7/24  Informasjon fra AU 

3/7/24  Informasjon fra representasjon 

  

Vedtakssaker 

12/7/24 Rapportering handlingsplan 2024-2026 

13/7/24 SL Tromsø 2024 - Rapport 

14/7/24 Revidering konkurransereglementet 

15/7/24 Utvalg bærekraft 

16/7/24 Utvalg marked 

17/7/24 Fadderordning 2024-2026 

18/7/24 Oppdatert møte- og representasjonsoversikt 

19/7/24 Revidert budsjett 2024 

 

Diskusjonssaker   

1/7/24  Anleggsarbeid i NSI 2024-2026 

2/7/24  Prioriteringer reisestøtte – nasjonale mesterskap 

3/7/24  Internasjonalt kandidatur EUSA 
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Godkjenning av innkalling, agenda og valg av 
ordstyrer 

Innkalling vedtas på styremøte 7/24. 

Saksliste og sakspapirer ble tilgjengeliggjort i Teams 14.juni. 

Møtet var vedtaksført. Det ble gjort en habilitetsvurdering, hvor 
følgende ble vurdert inhabile: 

• MD vurdert inhabil i sak 13/7/24 

Amalie Husby foreslås som ordstyrer. 

  

Vedtak:  
Styret godkjenner innkalling og agenda. Styret godkjenner AH som 
ordstyrer.   
 

 

Gjennomgang av NSIs oppfølgingsprotokoll   

Siden styremøte E5/24 og E6/24: 

Vedtakssak 10/E5/24 er fulgt opp og oversendt NIF. SR og AH, 
sammen med Oskar Hope-Paulsrud (leder lovutvalget) har vært på 
oppfølgingsmøte med NIF juridiske og gitt innspill på prosessen og på 
revideringen av NIFs sanksjonsregelverk. 

Vedtakssak 11/E6/24 er fulgt opp med SLBC-styret. Påmeldingen for 
SL Bergen er nå åpnet med SNM og SC tilsvarende vedtakene gjort i 
de tidligere tildelingssakene.  
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Informasjonssak 1/7/24: 
Informasjon fra forbundskontoret 

SAK: SR/AR 

 

AR innledet til saken og følgende ble lagt til utover sakspapirene:  
• I saksgrunnlaget står det AS som skal være AH  

 

Informasjonssak 2/7/24: 
Informasjon fra AU 

SAK: AU 

AU innledet saken og informerte om aktiviteten siden sist styremøte. 

 

Informasjonssak 3/7/24: 
Informasjon fra representasjon 

SAK: FS 

AH innledet saken og følgende ble presentert: 

• CØ informerte om OIK sitt kretsting 

• MD informerte om nettverkssamling for kretsene i Nord-Norge 

hvor det deltok representanter fra BOSI 

• AH informerte om at KN deltok på årsmøte i SFF 

Fremover vil en oversikt over datoer og representasjon fra forrige 
styremøte legges inn i sakspapirene.  
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Vedtakssak 12/7/24:  

Rapportering handlingsplan 2024-2026 

SAK: SR/AR 

Vedlegg: Handlingsplan 2024-2026 

AR innledet saken. Administrasjonen har utarbeidet en handlingsplan 
for å konkretisere arbeidet med Studentidretten Vil! i perioden 2024-
2026. Sak 7/4/24 Prioriteringer handlingsplan har dannet grunnlaget 
for utarbeidelsen.  

 

Forbundsstyret velger å sende handlingsplanen tilbake til 
administrasjonen for å få mer innhold i tiltakene som gjenspeiler 
ambisjonene for tingperioden. 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar å sende handlingsplanen for 2024-2026 
tilbake til administrasjonen med de innspill som kom i saken. Nytt 
forslag til handlingsplan oversendes forbundsstyret i første halvdel 
av august for endelig vedtak før studiestart. 

 
 

 

Vedtakssak 13/7/24: 
SL Tromsø 2024 - Rapport  

SAK: EL 

Studentidretten vil:  
2. Studentidretten vil være en arena som styrker og utvikler 

eksisterende aktivitetstilbud og medlemsmasse 

 

 
AR innledet saken. Studentlekene Tromsø 2024 har levert rapport fra 
Studentlekene innen avtalt frist satt i konkurransereglementet. 
Fullstendig regnskapsrapport er ikke ferdigstilt i påvente av faktura fra 

Studentidretten Vil! 2024-2028 
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Tromsø kommune, men TSI rapporterer om at arrangementet går i 

overskudd. 

Følgende om opp i behandlingen av saken: 

• I tabell side 22 over arrangementsstøtte fra NSI står langrenn to 

ganger. Mangler yukigassen. 

• Viktig at fremtidige arrangører kommer i gang med arbeidet 

tidligere. Følges opp i sak 14/7/24. 

• Viktig å merke seg anleggskapasitet og utfordringer. 

 

 

 

 

Vedtakssak 14/7/24:  

Revidering konkurransereglementet 

SAK: BLS 

Studentidretten vil:  
2. Studentidretten vil være en arena som styrker og utvikler 

eksisterende aktivitetstilbud og medlemsmasse 

 
 

 

BSL innledet saken. Det er gjennomført en grundig prosess med høy 
involvering, og revidert i revidert versjon er forenkling og økonomisk 
bærekraft for både arrangør og NSI vektlagt.  

De største endringene som er verdt å merke seg:  

1. Skille ut teknisk idrettsinstruks  
2. Økt arrangementsteknisk støtte 
3. Presisering av deltakeravgift inkl og eks overnattingstilbud  
4. Tydeliggjort skillet mellom administrasjon og forbundsstyret 
5. Ledermiddag satt til valgfri 

Vedtak:  
Forbundsstyret godkjenner rapporten fra SL Tromsø 2024. 
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6. Lagledermøtet er åpnet for å gjennomføres digitalt 
7. Mindre redaksjonelle endringer etter innspill om tydelighet 
8. Øverst i reglementet er “2022-2024” erstattet med “Sist 

revidert xx.xx.xx» 

 

Endringen baserer seg i hovedsak på innspill fra klubber og arrangører. 
Administrasjonen ser at det er flere momenter som kan oppdateres, 
men som må utredes ytterligere for å sikre gode løsninger.  

 

Innspill som kom i behandlingen av saken: 

• Innspill fra AOR er ivaretatt i revidert forslag 

• Innspill fra fem arrangører (rettelse) 
• Er fortsatt en del redaksjonelle endringer som trengs i revidert 

utkast – formuleringer og presiseringer 

• Innspill til redaksjonelle endringer oversendes administrasjonen 

 

Forbundsstyret gjennomgikk hver del i konkurransereglementet og 
kom med innspill til justeringer og redaksjonelle endringer. 

Til videre arbeid med nasjonale mesterskap: 

• Bør ta en helhetlig gjennomgang av økonomisk modell 

• Bør ta en gjennomgang av innholdet i rapport fra arrangør 
 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar revidert konkurransereglement med de innspill 
som kom i saken, og gir administrasjonen myndighet til å 
gjennomføre redaksjonelle endringer i samarbeid med AOR. 
Forbundsstyret oversender sine innspill til redaksjonelle endringer til 
administrasjonen. 
 
Forbundsstyret ber administrasjonen om å oppdatere tekniske 
instrukser for idrettene og lage egen håndbok for dette i samarbeid 
med arrangører og aktuelle særforbund. 
 
Forbundsstyret vedtar en årlig vurdering av de økonomiske satsene i 
konkurransereglementet i forbindelse med nytt årsbudsjett. 
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Vedtakssak 15/7/24:  
Utvalg bærekraft 

SAK: EØ 

Studentidretten vil:  
1.3.1 Studentidretten har kartlagt eget klimaavtrykk og utarbeidet 
konkrete bærekraftmål for forbundets virksomhet for å redusere 
klimaavtrykket med 10 % 
1.3.2 Studentidretten har utarbeidet en bærekrafthåndbok 
innenfor de prioriterte bærekraftmålene fra FN 
1.3.3 Studentidretten har etablert en reisestøtteordning for alle 
nasjonale mesterskap, arrangementer og konferanser som 
motiverer til å reise miljøvennlig. 
 

 

AR innledet saken. På Forbundstinget 2024 ble det vedtatt i 
"Studentidretten vil!” at vi skal sikre en miljøvennlig styring av vår 
virksomhet med et spesifisert hovedmål om å utarbeide en 
bærekraftshåndbok. Det er ønskelig å nedsette et utvalg som kan bistå 
inn i dette arbeidet. 

 

Forslag til sammensetning: 

Utvalget skal bestå av en representant fra NSIs forbundsstyre, inntil 4 
eksterne representanter og en administrativ ressurs. Utvalget skal ha 
kjønnsbalanse og bestå av representanter med ulik klubbtilhørighet og 
bakgrunn. Utvalget starter sitt arbeid i august 2024 og vil fungere ut 
tingperioden eller til forbundsstyret vedtar annet.  

Organisering: 

Utvalget organiserer seg selv, herunder valg av leder og roller og 
definerer oppgaver med frister for leveranse i samråd med 
forbundsstyret. Det er viktig at utvalget samarbeider tett med 
administrasjonen gjennom perioden. Utvalget rapporterer til 
forbundsstyret.  
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Leveranse: 

Utvalget skal jobbe konkret med KPI 1.3.1., 1.3.2 og 1.3.3 i 
Studentidretten vil!. Det foreslås derfor at de skal:  

1. Utarbeide et forslag til bærekraftshåndbok innenfor de 
prioriterte bærekraftsmålene fra FN for norsk studentidrett. 

2. Utarbeide et forslag til «grønn» reisestøtteordning for NSIs 
mesterskap og arrangementer. 

3. Utrede muligheten for en ekstern kartlegging av forbundets 
klimaavtrykk. 

Endelig bærekraftshåndbok og reisestøtteordning skal vedtas av 
forbundsstyret. Arbeidet (3) skal forankres i momentene som kom 
frem under diskusjonssak 2/7/24. 

 

Innspill som kom i behandlingen av saken 

• Ikke bare en «grønn» reisestøtteordning, men også økonomisk 
• Tidsfrist på kartlegging må gjennomføres på høsten for å sikre 

reduksjon i klimaavtrykk i perioden 
• Utvalget bør informere om status på arbeidet på hvert 

styremøte 

Oppdatert leveranse: 

1. Kartlegge forbundets klimaavtrykk i løpet av 2024 
2. Utarbeide et forslag til en bærekraftig* reisestøtteordning for 

NSIs mesterskap og arrangement i løpet av 2025 
3. Utarbeide en bærekraftshåndbok innenfor de prioriterte 

bærekraftsmålene fra FN for norsk studentidrett innen 
Forbundstinget 2026 

*Miljø og økonomisk 

 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar å nedsette et bærekraftsutvalg med de innspill 
som kom i saken. AU gis mandat til å godkjenne sammensetning på 
bakgrunn av administrasjonens innstilling. 
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Vedtakssak 16/7/24:  
Utvalg marked 

SAK: EL 

Studentidretten vil:  
1.1.1 Studentidretten har tilknyttet seg tre nasjonale 
samarbeidspartnere 
 

 

AR innledet saken. På Forbundstinget 2024 ble det vedtatt i 
“Studentidretten vil!” at studentidretten skal tilknytte seg tre nasjonale 
samarbeidspartnere. Det er ønskelig å nedsette et utvalg som kan bistå 
inn i dette arbeidet. 

 

Sammensetning 

Utvalget skal bestå av inntil to representanter fra NSIs forbundsstyre, 
inntil fire eksterne representanter og en administrativ ressurs. Utvalget 
skal ha kjønnsbalanse og bestå av representanter med ulik 
klubbtilhørighet og bakgrunn. Utvalget starter sitt arbeid i august 2024 
og vil fungere ut tingperioden, eller til forbundsstyret bestemmer 
annet. Det ønskes et utvalg av mennesker med ulike kommersielle 
innfallsvinkler som kan bistå ansvarlig for marked med tilhørende 
markedsarbeid. Utvalget skal settes sammen med basis i to prinsipper; 
kompetanse og kontinuitet. 

 

Leveranse 

Utvalget vil jobbe spesifikt med realiseringen av KPI 1.1.1 i 
Studentidretten Vil! og vil dermed:  

• Videreutvikle av spissede sponsorkonsepter som er 
skreddersydd virksomheter NSI ønsker et samarbeid med. 

• Sparring på visuell utforming av sponsorinnsalg. 
• Bistå med å identifisere nye markedsmuligheter. 
• Bistå med pitcher og innsalg til aktuelle bedrifter. 
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Innspill som kom i behandlingen av saken 

• Mangler «organisering» i mandatet, bør være med slik som i 
utvalg for bærekraft 

• Presisere i leveransen at det er å bistå markedsansvarlig i 
arbeidet 

• Foreslått punkt 2 ansees som overflødig da det dekkes opp i 
punkt 1 

 

Oppdatert leveranse: 

Utvalget vil jobbe spesifikt med realiseringen av KPI 1.1.1 i 
Studentidretten Vil! og vil dermed:  

• Videreutvikling av spissede sponsorkonsepter som er 
skreddersydd virksomheter NSI ønsker et samarbeid med. 

• Bistå markedsansvarlig med å identifisere nye 
markedsmuligheter. 

• Bistå markedsansvarlig med pitcher og innsalg til aktuelle 
bedrifter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar å nedsette et markedsutvalg med de innspill 
som kom i saken. AU gis mandat til å godkjenne sammensetning på 
bakgrunn av administrasjonens innstilling. 
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Vedtakssak 17/7/24:  
Fadderordning 2024-2026 

SAK: SR/AR 

Studentidretten vil:  
1.2 Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag 

 

 

AR innledet saken.  

Følgende kom opp i behandlingen av saken: 

• Endre til kontaktperson, ikke fadder 

• Må definere tydelig ansvar/rollebeskrivelse 

• Ønsket innhold: 

o Ringe nyvalgt leder 

o Treffpunkt under Ledersamlingen 

 

 

 

 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar å opprette en ordning med kontaktpersoner i 
tingperioden 2024-2026. Forbundsstyret ber administrasjonen om: 

1) Utarbeide et forslag til ansvar- og rollebeskrivelse for en 

kontaktperson med de innspill som kom i saken.  

2) Utarbeide et forslag til fordeling av studentidrettslag mellom 

medlemmene i Forbundsstyret, med de innspill som kom i 

saken. 

 
Forslagene oversendes Forbundsstyret i august til endelig vedtak på 
styremøte 8/24. 
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Vedtakssak 18/7/24:  
Oppdatert møte- og representasjonsplan 

SAK: SR/AR 

Studentidretten vil:  
1.1 Styrke studentidrettens posisjon og rammebetingelser 

 

 

AR innledet saken. Følgende representasjons- og møteplan ble landet i 
møtet. 

Representasjon våren 2024 
Hva Når Hvem 
FISU Forum 27.-31.august Amalie, Mathias 

NIPA 29.-30./31.august Martin (Jenny) 

aktivUka 2024 Førde  19.- 22. august Mathias 

aktivUka 2024 Sogndal 19.- 25. august Mathias 

aktivUka 2024 Tromsø 25. Aug – 1. sep Martin 

aktivUka 2024 Bodø 25. Aug – 1. sep  Martin 

aktivUka 2024 Gjøvik 26.aug - 1 sep  

aktivUka 2024 Stavanger 26.aug - 1 sep Jakob 

aktivUka 2024 Lillehammer 2.-5. september  Cesilie 

aktivUka 2024 Ålesund 2.-8. september  Idun 

aktivUka 2024 Ås  9.-14. september  Kjersti / Amalie 

Student-NM Seiling (Oslo) 4.-6.oktober Cesilie 

Studentlekene Bergen 9.-13.oktober Alle 

Anleggskonferanse (Oslo) 19.-20.oktober Idun/Amalie/Mathias 

Ledersamlingen 2024 (Snø) 25.-27.oktober Alle 

Student-NM Fotball (Førde) TBC Mathias/Idun 

EUSA Conference and 25th 
Anniversary Gala 

15.november Amalie 

  

Dersom det enkelte styremedlem likevel ikke kan stille på oppsatte 
representasjon er det opp til den enkelte å finne en erstatter blant de 
øvrige i styremedlemmene. 

 

Styremøter høsten 2024: 

• 8/24: 19.august (3 timer digitalt) 
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o Anleggsutvalg 

o Handlingsplan 

• 9/24: 14.-15.september (fysisk) 

• 10/24: 11.november (3 timer digitalt) 

• 11/24: 14.-15.desember (fysisk m/ juleavslutning) 

Ved behov innkalles det til et kort styremøte under SL Bergen. 

 

 

Vedtakssak 19/7/24:  
Revidert budsjett 2024 

Studentidretten vil:  
3. Studentidretten vil være en pådriver for en bærekraftig og 

robust utvikling 

4. Studentidretten vil være en arena som styrker og utvikler 

eksisterende aktivitetstilbud og medlemsmasse 

5. Studentidretten vil være et bindeledd mellom ungdoms- og 

voksenidretten 

 

 

SAK: SR/AR  

AR innledet saken. Revidert budsjett tar utgangspunkt i tingvedtatt 
budsjett fra februar 2024. Budsjettet er satt opp i sammenheng med å 
nå målsettingene innenfor strategiområdene i Studentidretten Vil!  

Generelle kommentarer: 

• Prosjekter med høy aktivitet fører med seg økte kostnader, 

delvis grunnet endringer i deltakerantall 

Vedtak: 
Forbundsstyret vedtar representasjonsplan samt følgende møteplan:  

• Styremøte 8/24: 19.august (digitalt) 

• Styremøte 9/24: 14.-15.september 

• Styremøte 10/24: 11.november (digitalt) 

• Styremøte 11/24: 14.-15. desember 
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• Større inntektsstrømmene samsvarer i stor grad med 

tingvedtatt budsjett. Behovet har derfor vært å kutte enkelte 

kostnader i noen prosjekter  

• Det har vært etterstrebet å ikke kutte i aktivitet, støtteordninger 

for studentidrettslag og kompetansehevende tiltak for 

medlemmer 

 

Følgende kom opp i behandlingen av saken: 

• Flytter kr 50 000 fra 3-30010 til 1-10010. Arbeid med 

frivillighetskonsept startes opp høsten 2024, men kostnader 

påfølger ikke før i 2025. Grunnet et lønnsoppgjør hos NIF på 

5,2% flyttes midlene til å dekke inn differansen fra tingvedtatt 

budsjett 

• Det justeres fra kr 30 000 til kr 20 000 pr utvalg og settes av 

midler til et fremtidig anleggsutvalg 

 

 

Vedtakssak 20/7/24:  
Forbundsstyrets teamkontrakt 

SAK: MD 

MD innledet saken. 

Teamkontrakt blir sendt til alle styremedlemmene for digital signering. 
Teamkontrakten skal evalueres hvert halvår. 

 

Følgende kom opp i behandlingen av saken: 

• Det sendes ut en spørreundersøkelse i forkant av evalueringen 

hvert halvår 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar fremlagt revidert budsjett for 2024 med de 
innspill som kom i saken. 
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Diskusjonssak 1/7/24:  
Anleggsarbeid i NSI 2024-2026 

SAK: EØ 

Studentidretten vil:  
1.1.3 Studentidretten har 10 % økt anleggsdekningen for 
studentidrettslagene i de store byene. 

 

 

AR innledet saken. Studentidrettslagene opplever en felles utfordring 
hva gjelder tilgang til anlegg og aktivitetsflater. Det er nødvendig at vi 
styrker vår anleggspolitiske påvirkning. Prosessen fra behov til løsning 
er lang og krever målrettet arbeid over tid. NSIs anleggsutvalg 2022-
2024 var tydelige i sin rapport med oppfordring til neste forbundsstyre 
om å opprette et nytt anleggsutvalg for å sikre fremdrift og lokal kraft i 
arbeidet.  

 

Forbundsstyret diskuterte saken og det er ønskelig å opprette et 
anleggsutvalg. Administrasjonen følger opp de innspillene som kom i 
saken og utarbeider et forslag til mandat som vedtas i neste 
styremøte.  

 

Diskusjonssak 2/7/24:  

Prioriteringer reisestøtte 

SAK: EL 

Vedtak:  

Forbundsstyret vedtar fremlagt teamkontrakt. Teamkontrakten 
sendes ut til digital signering og tas opp til evaluering hvert halvår. 
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Studentidretten vil:  
1.3.3 Studentidretten har etablert en reisestøtteordning for alle 

nasjonale mesterskap, arrangementer og konferanser som 

motiverer til å reise miljøvennlig 

 

 

AR innledet saken. Reisestøtte er viktig for studentidretten, hvor flere 
og flere søker om støtte. Dagens modell er uforutsigbar for NSI, noe 
som gjør det krevende å budsjettere og sikre en trygg økonomisk 
styring. Forbundsstyret bes diskutere ulike løsninger for ny modell for 
reisestøtte.   

 

Forbundsstyret diskuterte saken og kom med innspill til videre arbeid 
med ny modell for reisestøtte. Administrasjonen følger opp arbeidet 
mot en endelig modell for vedtak i Forbundsstyret ihht 
handlingsplanen. 

 

 

Diskusjonssak 3/7/24:  

Internasjonalt kandidatur - EUSA 

SAK: SR 

Studentidretten vil:  
1.1 Styrke studentidrettens posisjon og rammebetingelser 
 
3.3 Studentidretten har styrket det nordiske samarbeidet gjennom 
faste politiske møteplasser og har en langsiktig plan om å arrangere 
Nordisk mesterskap innen 2028 
 

 

AR innledet saken. Tidligere ansatt ved NSI har blitt kontaktet av 
generalsekretær i det europeiske studentidrettsforbundet (EUSA) med 
en oppfordring til å stille til valg i deres Executive Committee. Neste 
valg i EUSA er høsten 2025, der man velges for en fireårs-periode.  
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Et internasjonalt kandidatur bør innebære at kandidaten deltar som en 
ekstra delegat/deltaker på internasjonale arenaer og at NSI stiller med 
flere personer på internasjonale møteplasser, og spesielt på 
arrangementer/konferanser i regi EUSA. Et eventuelt kandidatur bør 
også samkjøres med andre nordiske land, herunder Sverige, Estland og 
Finland.  

Følgende kom opp i diskusjonen: 

• Langtidsplanen sier at vi skal representere internasjonalt 
• Har et momentum nå 
• Har gjort oss en del erfaringer gjennom de siste årene 
• Viktig at dette treffer godt på langtidsplanen 
• Må kunne forsvare ressursbruk 
• Ønskelig å vite mer hva vi får ut av det 

 

Forbundsstyret ber administrasjonen lodde stemningen med de 
nordiske landene, og det er ønskelig at aktuell kandidat deltar i 
styremøtet i august/september og presenterer hva hun tenker rundt 
verdien av et slikt verv. 

Amalie Husby avsluttet møte søndag 23.juni kl.12:00. 
 

 

Frist for merknader til protokoll: 28.juni 2024 

Oslo, 24. juni 2024 

Atle Rolstadaas, generalsekretær (sign.) 
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