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Tilbake til toppen 

PROTOKOLL 

Publisert 11.november 

 

Styremøte 10/25 

Dato: Tirsdag 4.november  
Tid: kl.19:30-21:30 
Sted: Digitalt / Teams  

 

Forbundsstyret: Amalie Husby, Martin Dønland, Idun E. 
Stavseng, Jakob M. Vevatne, Kjersti Nygaard, Mathias 
Tønnessen, Cesilie Øygard, Jenny Hunvik 

Administrasjonen: Atle Rolstadaas, Birte Sunde Leirvåg, Espen 
Lie, Sofus Rasmussen, Amalie Skavnes, Emilie Ødegård, Maren 
F. Kvammen, Espen Rostad Klaveness 

 

Forfall:  

  

Forkortelser i saksgrunnlaget: 

Forbundsstyret: Amalie Husby (AH), Martin Dønland (MD), Idun E. Stavseng 
(IES), Jakob Vevatne (JV), Kjersti Nygaard (KN), Mathias Tønnessen (MT), 
Cesilie Øygard (CØ), Jenny Hunvik (JH) 
 
Administrasjonen: Atle Rolstadaas (AR), Sofus Rasmussen (SR), Amalie 
Skavnes (AS), Espen Lie (EL), Emilie Ødegård (EØ), Birte Sunde Leirvåg 
(BSL), Maren Fernandez Kvammen (MFK), Espen Rostad Klaveness (ERK) 
 
Utvalg og komitéer: Anke- og regelkomitéen (AOR), Anleggsutvalget (ALU), 
Bærekraftsutvalget (BU) og Markedsutvalget (MU) 
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President Amalie Husby åpnet styremøte 10/25 tirsdag 
4.november kl.19:34. 
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Godkjenning av innkalling, agenda og valg av 
ordstyrer 

Innkalling vedtas på styremøte 10/25. 

Saksliste og sakspapirer ble tilgjengeliggjort i Teams 28. oktober. 

Det ble gjennomført en habilitetsvurdering. 

AH foreslås som ordstyrer. 

  

Vedtak:  
Forbundsstyret godkjenner innkalling og agenda. Forbundsstyret 
godkjenner AH som ordstyrer.   
 

 

Gjennomgang av NSIs oppfølgingsprotokoll   

Siden styremøte 8/25: 

Vedtakssak 30/8/25: Arbeidsgruppen har hatt sitt første 
oppstartsmøte og utarbeidet milepælsplan frem til Forbundstinget 
2026 

Vedtakssak 31/8/25: Oppdatert designhåndbok er tatt i bruk og det 
jobbes nå med implementering av nye maler 

Vedtakssak 34/E9/25: NSIs høringssvar til forslag til endringer i 
momskompensasjonsordningen er oversendt NIF 
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Informasjonssak 1/10/25: 
Informasjon fra forbundskontoret 

SAK: AR 

 

AR innledet saken. Yngvild Larsen Schei er valgt inn i Executive 
Committee i EUSA. Det pågår dialog med NIF om krav til fakturering 
gjennom godkjent medlemssystem og NTNUI sine utfordringer. 
Evalueringen av langtidsplanen er avsluttet med ett skriftlig svar fra 
Salt IF. Det er gjennomført møter med Velferdstingene og NSO, samt 
deltakelse på partnersamling med Norsk Tipping.  

Ansettelsesprosessen for rådgiver klubbutvikling er fullført, 
statussamtaler gjennomført, og SR er tilbake fra sykemelding. Det er 
avholdt utviklingsmøte med NIF og møte om anleggssituasjonen. 
Mentorprogrammet er godt i gang med digitale samlinger og 
evaluering, og anleggsrapport og ny håndbok er lansert. 13 søknader 
om utviklingsmidler er behandlet, 10 godkjent.  

Oppfølging av klubber med faktureringsavvik er gjort, med digitale 
møter, fire klubbesøk og to regionale samlinger. Per 26. oktober er 21 
558 medlemmer fakturert, hvorav 17 517 aktive. Veiledersamlingen er 
utsatt. SNM er gjennomført i åtte idretter, samarbeidet med Rubic 
fortsetter, og NTNUI arrangerer SNM Fotball i november. Eksterne TD-
er ble brukt med gode erfaringer, og datainnsamling om frivillighet er 
fullført. Vert for WUG Winter 2027 er fortsatt ikke bekreftet, men 
peker mot Kina. Invitasjoner til Student-VM 2026 er sendt til relevante 
særforbund. 
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Informasjonssak 2/10/25: 
Informasjon fra AU 

SAK: AU 

AU orienterte om følgende arbeid siden forrige styremøte: 

• MD holdt innlegg om NSI for Troms idrettskrets sammen med 

leder i TSI 

• AH, YLS og AR på GA EUSA, og fikk valgt inn YLS i EUSA GA  

• AH og AR hatt bli-kjent-møte med NSO  

• AH deltatt i panelsamtale på NSO sin høstkonferanse  

• AH har hatt nordisk samarbeidsmøte 

 

Informasjonssak 3/10/25: 
Informasjon fra anleggsutvalget 

SAK: IES 

Anleggsrapport og anleggshåndbok er ferdigstilt. Begge ble presentert 
på Ledersamling på Helsfyr i oktober. I tiden som kommer vil vi jobbe 
mer med hvordan implementere håndboken og informasjon fra denne 
lokalt, samt jobbe lokalt med politisk påvirkning. 

 

Informasjonssak 4/10/25: 
Informasjon fra bærekraftsutvalget 

SAK: JMV 

BU har hatt en aktiv periode, med hyppige møter fordelt mellom arbeid 
med ny reisestøtteordning og utvikling av bærekrafthåndbok. Alle 
medlemmer i utvalget deltok på Ledersamlingen, hvor de presenterte 
nye forslag til reisestøtteordning og innspill til bærekrafthåndboka. 
Reisestøtteordningen fikk gode innspill, mens responsen på håndboka 
var begrenset. For å få bedre innsikt i klubbenes bærekraftarbeid, 
utarbeides nå et spørreskjema som skal sendes ut til alle klubber. 
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Informasjonssak 5/10/25: 
Informasjon fra markedsutvalget 

SAK: CØ 

MU har hatt en roligere periode den siste tiden, men er nå i gang med 
en bestilling fra administrasjonen. Oppdraget går ut på å utarbeide et 
oversiktsdokument over relevante støtteordninger og stiftelser som 
både NSI og studentidrettslagene kan søke midler fra. Første utkast 
skal være klart innen 15. november, og det er ønskelig at endelig 
versjon ferdigstilles i løpet av måneden. Utvalget har også løpende 
dialog med EL i administrasjonen, slik at han kan bruke utvalget som 
sparringspartner ved behov gjennom perioden. 

 

Informasjonssak 6/10/25: 
Informasjon fra AOR – Protester SNM 

SAK: AOR 

 

I løpet av SNM Futsal kom det to protester. Følgende tiltak vil bli 
gjennomført for å forhindre dette til senere mesterskap: 

1. Alle lag i større lagidretter som krever ulike draktnummer må 

levere lagsliste på lagledermøte. Dette vil gjelde blant annet 

futsal, fotball, innebandy, volleyball, håndball og lacrosse. BSL 

og EL utformer nye systemer som forenkler og kvalitetssikrer 

prosessen inn mot SNM Fotball og SL 2026.  

2. Enda bedre oppfølging av dommere og regler ifm 

cupformat/mesterskap. Mer konkret vil vi sette inn tiltak om å 

samle dommere før sluttspill og gjennomgå regler som er sendt 

ut til lag, spesielt der det går utenfor ordinære regler (eks 

spilletid). 
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Vedtakssak 35/10/25:  

Oppdatert instruks for internasjonal komité 

SAK: AR 

Studentidretten vil 2024-2028:  
1.1 Styrke studentidrettens posisjon og rammevilkår 
1.2 Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag 
3.1 Styrke aktivitets- og mesterskapstilbudet i samarbeid med andre 
særforbund og nasjoner 
3.3 Levere kompetente ledere til idretten og til samfunnet for øvrig 

 

Styret opprettet i 2022 NSIs internasjonale komité for å styrke og 
strukturere arbeidet med internasjonal påvirkning. Komiteen besto av 
de internasjonale representantene, president, generalsekretær og 
internasjonal rådgiver, og fungerte som forberedende organ i saker 
knyttet til internasjonal representasjon. I 2023 anbefalte komiteen at 
arbeidet videreføres med kontinuitet og langsiktig planlegging over 5–
10 år for å sikre gjennomslag internasjonalt. Etter 2024 har arbeidet 
vært mindre strukturert, og administrasjonen anbefaler at komiteen 
gjenopprettes med et oppdatert mandat som følger tidligere innspill. 

 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar oppdatert instruks for internasjonal komité, 
med tilhørende mandat og leveransekrav basert på innspill gitt i 
saken. Komitéen skal oversende behov for økonomiske rammer til 
administrasjonen innen 20.november 2025. 
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Vedtakssak 36/10/25:  

Instruks for norsk styremedlem EUSA 

SAK: AR 

Studentidretten vil 2024-2028:  
1.1 Styrke studentidrettens posisjon og rammevilkår 
1.2 Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag 
3.1 Styrke aktivitets- og mesterskapstilbudet i samarbeid med andre 
særforbund og nasjoner 
3.3 Levere kompetente ledere til idretten og til samfunnet for øvrig 

 

I vedtakssak 22/8/24 vedtok Forbundsstyret om å fremme Yngvild 
Larsen Schei (YLS) som kandidat til Executive Committee (EC) i EUSA. 
I vedtaket som ble fattet står det at «Dersom YLS velges inn i EC skal 
det utarbeides en instruks i samarbeid med kandidaten som sier noe 
om videre tilknytning til forbundet og oppgaver/forventinger til begge 
parter».  

YLS ble valgt inn i EC, og det er nå utarbeidet et utkast til instruks for 
norsk styremedlem i EUSA. Det vil være hensiktsmessig å vedta en 
overordnet instruks for norske styremedlemmer i internasjonale 
forbund, slik at denne kan gjenbrukes dersom vi får flere norske 
styremedlemmer fremover. 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar instruks for norsk styremedlem i 
internasjonalt forbund, med de innspill som kom i saken. 
Forbundsstyret ber AH om å gå i dialog med YLS for en felles 
gjennomgang av vedtatt instruks. 
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Vedtakssak 37/10/25:  

Søknad Studentlekene Bergen 2026 

SAK: BSL 

Studentidretten vil 2024-2028:  
1.2 Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag 

2.1 Stimulere til utvikling av nye aktiviteter som bidrar til økt 
medlemsmasse 

2.2 Bygge opp en attraktiv frivillighetskultur som engasjerer 
studentmassen 

3.1 Styrke aktivitets- og mesterskapstilbudet i samarbeid med andre 
særforbund og nasjoner 

3.2. Inkludere og ivareta flere aktive medlemmer i aldersgruppen 19-
29 år 

 

På vegne av NHHI har Bergen Challenge (BC) levert søknad til 
administrasjonen om å avholde Studentlekene Bergen høsten 2026. 
Totalt søker arrangør om å avholde 25 nasjonale mesterskap under SL 
Bergen, i tillegg til nordisk mesterskap i 3x3 basketball. Her har 
administrasjonen god dialog med Sverige og Finland, og BC er i gang 
med planlegging av arena og logistikk. Administrasjonen ved BSL og 
SR ser på det økonomiske aspektet fra NSI og tilreisende sin side og 
arbeider fram mot budsjett 2026.  

Søknaden er i henhold til krav i konkurransereglement, med unntak av 
tilbud på overnatting. Som det kommer fram i søknaden er dette noe 
BC arbeider med og veiledning er blitt gitt av administrasjonen. 

BC søker om å avholde CrossFit som ny idrett. CrossFit er et registrert 

merkenavn og varemerke som er eid av CrossFit Inc som er en 

privateid for-profit bedrift. Selve idretten har mange likhetstrekk med 

Functional Fitness, som i motsetning til CrossFit, er en gren i norsk 

idrett.  

Vedtak:  
Forbundsstyret tildeler Studentlekene høsten 2026 til NHHI og 
Bergen Challenge med de innspill som kom i saken, og med følgende 
forbehold og presiseringer:  
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- Arrangørkomite etterstreber å skaffe rimelig og 

hensiktsmessig overnattingstilbud fram mot 

påmeldingsåpning og oppdaterer administrasjonen 

underveis.  

- CrossFit godkjennes ikke som idrett. 

 
 

Vedtakssak 38/10/25:  

Rapport anleggssituasjonen i norsk studentidrett 

SAK: MFK/ALU 

Studentidretten vil 2024-2028:  
1.1 Styrke studentidrettens posisjon og rammebetingelser 

 

Anleggsutvalget har arbeidet med å kartlegge anleggssituasjonen i 
norsk studentidrett, inkludert relevante byggeprosesser, møteplasser 
og behov i studentidrettslagene. I den forbindelse har utvalget 
utarbeidet en rapport som beskriver dagens anleggssituasjon i norsk 
studentidrett. Formålet med rapporten er å kartlegge 
anleggssituasjonen, beskrive utfordringer og behov, samt foreslå tiltak 
for videre arbeid. Dette som et tiltak for å jobbe videre med KPI 1.1.3. 
Totalt 16 av 24 studentidrettslag med over 250 medlemmer svarte på 
undersøkelsen.  

 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret tar rapporten om anleggssituasjonen i norsk 
studentidrett til etterretning, med de innspill som kom i saken. 

Vedtakssak 39/10/25:  

Oppfølging Student-VM 2026 – Tiltak risikoland 

SAK: SR 
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Studentidretten vil 2024-2028:  
Styrke studentidrettens verdiarbeid og arbeid med en etisk og trygg 
idrett. 

 

I diskusjonssak 1/6/25 diskuterte forbundsstyret trender og vurdering 
for internasjonal deltakelse i land som (systematisk) bryter 
menneskerettigheter. Det kom frem av diskusjonen at det var ønskelig 
å iverksette målrettede tiltak for å ivareta utøvere som skal 
representere Norges studentidrettsforbund på Student-VM i 2026 i 
disse landene, heretter kalt «risikoland». Det har i skrivende stund ikke 
vært interesse for deltakelse fra de relevante særforbundene, men det 
foreslås likevel å vedta en tiltaksplan da interesse / ønske om 
påmeldinger kan komme i løpet av 2026. 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar fremlagt tiltaksplan for internasjonal 
deltakelse på Student-VM i «Risikoland». 
 

 

 

Diskusjonssak 1/10/25: 

Aldersgrenser ved deltakelse nasjonale 
mesterskap og arrangement 

SAK: AR 

 

Under planleggingen av høstens Student-NM oppsto en ny 
problemstilling: om NSI skal ha aldersgrense for deltakelse. 
Studentidretten har i dag ingen eksplisitt grense, og noen få 
medlemmer under 18 år kan delta, selv om dette krever et helt annet 
sikkerhets- og ansvarsregime enn dagens praksis. NSIs lover tillater at 
inntil 25 % av medlemmene ikke er studenter, og dermed kan også 
yngre deltakere inngå i medlemsmassen. 

Utfordringen er at NSI mangler nødvendige rutiner for arrangementer 
med mindreårige — blant annet politiattester, samtykke fra foresatte, 
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sikkerhet og beredskap, samt håndtering av sosiale arrangementer 
med alkohol. I tillegg er internasjonale mesterskap (EUSA/FISU) kun 
åpne for deltakere som fyller 18 år i kalenderåret, noe som skaper et 
misforhold hvis yngre deltakere kvalifiserer seg nasjonalt. 

Lovutvalget anbefaler derfor at NSI innfører en regel om at deltakere 
må fylle 18 år i løpet av kalenderåret for å kunne delta i mesterskap og 
arrangementer. Alternativt må det utarbeides en beredskapsplan i 
samarbeid med NIF juridisk for tilfeller hvor yngre deltakere deltar. 

Forbundsstyret inviteres til å diskutere: 

• Om NSI bør innføre en formell aldersgrense for deltakelse 

• Hvilke rutiner og strukturer som må etableres ved eventuell 

deltakelse av mindreårige 

• Hvordan sosiale arrangementer med alkohol skal håndteres 

• Om deltakere under 18 år bør kunne kvalifisere seg til 

internasjonale mesterskap 

• På hvilket nivå eventuelle vedtak bør fattes (administrativt, 

styret, forbundstinget) 

Administrasjonen anbefaler at diskusjonen tar utgangspunkt i 
lovutvalgets forslag, og at en eventuell beslutning forankres i både 
regelverk og kommunikasjon til medlemslagene. 

 

Følgende kom opp i diskusjonen: 

• Et eventuelt vedtak om aldersgrense bør legges til 

Forbundstinget 

• Vi bør forholde oss til målgruppen studenter  

• På kvalifiseringer til internasjonale konkurranser bør vi ha 

samme aldersgrenser som EUSA/FISU stiller krav til 

• Bør være forskjell på arrangementer utenfor banen og på banen 
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Diskusjonssak 2/10/25: 

Utbytte av representasjon på nasjonale 
mesterskap 

SAK: BSL 

 

Saken overføres til styremøtet i desember grunnet tid til rådighet. 

 

Diskusjonssak 3/10/25: 

Ny modell for reisestøtte 

SAK: BU 

 

BU har utarbeidet et forslag til en reisestøtteordning som skal bidra til 
å motivere for mer miljøvennlige reisevalg. To alternative modeller er 
utviklet og presentert på Ledersamlingen i oktober. Forbundsstyret 
bes om å gjøre en vurdering av de to modellene på bakgrunn av 
tilbakemeldinger fra deltakerne på Ledersamlingen og tidligere innspill. 
Utvalget oppfordrer også til at styret fremmer andre mulige løsninger 
eller justeringer som kan styrke ordningen, slik at 
beslutningsgrunnlaget blir så godt som mulig. Innspill fra 
forbundsstyret vil tas med i det videre arbeidet med å ferdigstille en 
endelig modell for reisestøtteordningen, som vil bli lagt frem for 
beslutning på styremøtet i desember.  

 

Forbundsstyret inviteres til å diskutere: 

• Hvilke modeller som styret anser som mest hensiktsmessige 
• Andre innspill eller forslag til modeller  

 

 

Følgende kom opp i diskusjonen: 

• Ser ryddig ut med prosenter opp/ned ift hvilket valg man tar 

knyttet til reisemetode 
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President Amalie Husby avsluttet styremøte 10/25 tirsdag 
4.november kl.22:01 

 

 

Frist for merknader til protokoll: 10.november 2025 

Oslo, 4. november 2025 

Atle Rolstadaas, generalsekretær (sign.) 
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