
  

  

Representasjon Forbundstinget 2026 
 
Delegater 
Representantene må ha gyldig medlemskap i studentidrettslaget. Det er 
studentidrettslagets årsmøte som vedtar representasjon til øvrige 
organisasjonsledds ting jf. 10-3 i Lovnorm for idrettslag. Dersom årsmøtet ikke 
har valgt dette, ligger beslutningen til hovedstyret. For allianseidrettslag og 
idrettslag som er medlemmer i dette, stiller hovedlaget med det antall 
representanter ut ifra alliansens totale medlemstall.  
 
Representasjon på forbundstinget reguleres av §12 i NSIs lov: 

• For medlemstall t.o.m. 199: 1 representant 
• For medlemstall fra 200-799: 2 representanter 
• For medlemstall fra 800-1499: 3 representanter 
• For medlemstall over 1500: 4 representanter 

 
Kjønnsbalanse 
Delegasjoner til NSIs forbundsting må følge §5 (kjønnsfordeling) i NSIs lov. Ved 
valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting (…) skal det velges 
personer fra begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig i 
forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst 
to personer fra hvert kjønn der det velges eller oppnevnes mer enn tre 
personer. 
 
Medlemskontingent til NSI 
For å ha stemmerett på forbundstinget må studentidrettslaget ha betalt 
medlemskontingent til NSI jf. §4-4 i NSIs lov. Medlemskontingent for 2026 vil 
bli sendt ut ila januar. Spørsmål i forhold til fakturering av medlemskontingent 
kan rettes til maren@studentidrett.no.  
  
Medlemskontingent til klubb 
For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne 
velges/oppnevnes som representant til idrettstinget, må man ha fylt 15 år i 
løpet av kalenderåret, vært medlem av et idrettslag som er medlem i 
særforbundet i minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til 
idrettslaget jf. § 6 i NSIs lov. For å ha et gyldig medlemskap i et 
studentidrettslag må medlemmet ha betalt medlemskontingent til 
studentidrettslaget.  
 
Gyldig medlemskap i klubb  
Alle delegater må laste opp gyldig medlemskap i klubb før de møter opp til 
akkreditering på Forbundstinget 6.mars 2026. Om studentidrettslaget ikke har 
fakturert medlemskontingent for 2026 før påmeldingsfrist, gjelder betalt 
medlemskontingent for 2025. 
 
Last opp gyldig medlemskap her. 

https://studentidrett.no/om-oss/organisasjon/dokumentarkiv
mailto:maren@studentidrett.no
https://studentidrett.no/om-oss/organisasjon/dokumentarkiv
https://forms.gle/yvzmpdfKcLZ6S7rE7


  

  

Oversikt over studentidrettslagenes representasjon  
Ut fra de sist oppdaterte medlemstallene som er registrert på NSIs tilhørende 
klubber (tall fra samordnet rapportering 2025), har studentidrettslagene rett til 
følgende antall tingrepresentanter:  
 
Studentidrettslag Delegater 
Bergen Studentidrettslag 4 
Norges Handelshøyskoles Idrettsforening 4 
NTNUI  4 
Oslostudentenes Idrettsklubb 4 
Tromsøstudentenes Idrettslag 4 
Bergen Studentatletiske Forening 3 
BI Athletics 3 
BI Athletics Bergen 3 
Juristforeningen Studentidrettslag 3 
Kristiansand Studentidrettslag 3 
NTNUI Ålesund 3 
Trondheim Studentfotballforening 3 
Akademisk Skytterlag 2 
Bergen Studentfotballforening 2 
BI Athletics Trondheim 2 
Bodø Studentenes Idrettslag 2 
BSI - SUB 2 
BSI Dans 2 
BSI Friluft 2 
BSI Padling 2 
BSI Volleyball 2 
Grimstad Studentidrettslag 2 
Gøy Håndballklubb 2 
Handelshøyskolen Sportsklubb 2 
Haugesund Studentidrettslag  2 
Krigsskolen, Idrettslag 2 
Legestudentenes Idrettsklubb 2 
Lillehammer Studentidrett 2 
NMBUI 2 
Norske Studenters Roklub 2 
NTNUI Gjøvik 2 
OsloMet IL 2 
SALT Idrettsforening 2 
Studentspretten IL 2 
Universitetet I Stavangers Idrettslag 2 
Valkyrien Idrettslag 2 
Volda Studentidrettslag 2 
Bergen Medisinske Roklubb 1 
Bergen Medisinernes Idrettslag 1 
Blindern Studenthjem Idrettsforening 1 
BSI - Badminton 1 



  

  

BSI - Innebandy 1 
BSI - Seiling 1 
BSI Basket 1 
BSI Boblen Undervannsrugby 1 
BSI Fekting 1 
BSI Handball 1 
BSI Judo 1 
BSI Karate 1 
BSI Rugby 1 
Chemie FK 1 
Dronning Mauds Minne Høgskoles IL 1 
Fredrikstad Studentsamfunn Idrettslag 1 
Energi FK 1 
Førde Studentidrettslag 1 
Janus Idrettsforening 1 
Jusstudentenes Idrettsklubb 1 
Levangerstudentenes Idrettslag 1 
Luftkrigsskolens Idrettslag 1 
Marin FK  1 
Molde Studentenes Idrettslag 1 
NHH Crew 1 
Norges Idrettshøgskoles Idrettslag 1 
Omega Fotballklubb 1 
Oslo Medisinske Roklubb 1 
OsloMet Lacrosse 1 
Petroleum Fotballklubb  1 
Politihøgskolens Idrettslag 1 
Realkameratene FK 1 
Råmund Studentidrettslag 1 
Sinus Studentidrettslag i Narvik 1 
Sjøspretten 1 
Steindølene, FK 1 
Steinkjerstudentenes Idrettslag 1 
Trimius Idrettslag 1 
UIA Lacrosse 1 
Universitetets Karateklubb 1 
USN I.L Bø Studentidrettslag 1 
Vestfold Studentidrettslag VSIL 1 

 
 
 
 
 
 


