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Tingsak nr. 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget godkjenner de fremmøtte representantene» 

 

Endelig liste over delegater presenteres på tinget.  

Sakspapirer:  

- Representasjonsoversikt (samordnet rapportering 2025) 
- Vedlegg 1: NSIs lov 
- Vedlegg 2: Delegat- og deltakerliste  

 

Representasjonsoversikt  
 

Representasjon på forbundstinget reguleres av §12 i NSIs lov: 

• For medlemstall t.o.m. 199:  1 representant 
• For medlemstall fra 200-799:  2 representanter 
• For medlemstall fra 800-1499:  3 representanter 
• For medlemstall over 1500:  4 representanter 

 
 
Basert på innmeldte tall gjennom samordnet rapportering 2025 (medlemstall pr 
31.12.2024) har medlemslagene følgende antall delegater til Forbundstinget 2026:  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

https://system.studentidrett.no/wp-content/uploads/2026/02/Norges-studentidrettsforbunds-lov-pr-1.1.2026.pdf
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Oversikt over delegater per studentidrettslag: 

 
Studentidrettslag Delegater 

Bergen Studentidrettslag 4 

Norges Handelshøyskoles Idrettsforening 4 

NTNUI  4 

Oslostudentenes Idrettsklubb 4 

Tromsøstudentenes Idrettslag 4 

Bergen Studentatletiske Forening 3 

BI Athletics 3 

BI Athletics Bergen 3 

Juristforeningen Studentidrettslag 3 

Kristiansand Studentidrettslag 3 

NTNUI Ålesund 3 

Trondheim Studentfotballforening 3 

Akademisk Skytterlag 2 

Bergen Studentfotballforening 2 

BI Athletics Trondheim 2 

Bodø Studentenes Idrettslag 2 

BSI - SUB 2 

BSI – Dans 2 

BSI – Friluft 2 

BSI – Padling 2 

BSI – Volleyball 2 

Grimstad Studentidrettslag 2 

Gøy Håndballklubb 2 

Handelshøyskolen Sportsklubb 2 

Haugesund Studentidrettslag  2 

Krigsskolen Idrettslag 2 

Legestudentenes Idrettsklubb 2 

Lillehammer Studentidrett 2 

NMBUI 2 

Norske Studenters Roklub 2 

NTNUI Gjøvik 2 

OsloMet IL 2 

SALT Idrettsforening 2 

Studentspretten IL 2 

Universitetet i Stavangers Idrettslag 2 

Valkyrien Idrettslag 2 

Volda Studentidrettslag 2 

Bergen Medisinske Roklubb 1 

Bergen Medisinernes Idrettslag 1 

Blindern Studenthjem Idrettsforening 1 

BSI – Badminton 1 
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Studentidrettslag Delegater 

BSI - Innebandy 1 

BSI - Seiling 1 

BSI – Basket 1 

BSI – Boblen Undervannsrugby 1 

BSI – Fekting 1 

BSI – Håndball 1 

BSI – Judo 1 

BSI – Karate 1 

BSI – Rugby 1 

Chemie FK 1 

Dronning Mauds Minne Høgskoles IL 1 

Fredrikstad Studentsamfunn Idrettslag 1 

Energi FK 1 

Førde Studentidrettslag 1 

Janus Idrettsforening 1 

Jusstudentenes Idrettsklubb 1 

Levangerstudentenes Idrettslag 1 

Luftkrigsskolens Idrettslag 1 

Marin FK  1 

Molde Studentenes Idrettslag 1 

NHH Crew 1 

Norges Idrettshøgskoles Idrettslag 1 

Omega Fotballklubb 1 

Oslo Medisinske Roklubb 1 

OsloMet Lacrosse 1 

Petroleum Fotballklubb  1 

Politihøgskolens Idrettslag 1 

Realkameratene FK 1 

Råmund Studentidrettslag 1 

Sinus Studentidrettslag i Narvik 1 

Sjøspretten 1 

Steindølene FK 1 

Steinkjerstudentenes Idrettslag 1 

Trimius Idrettslag 1 

UiA Lacrosse 1 

Universitetets Karateklubb 1 

USN I.L Bø Studentidrettslag 1 

Vestfold Studentidrettslag  1 
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Tingsak nr. 2: Valg av dirigenter 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget velger Nini Lande og Trond Søvik som dirigenter» 

 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 1: NSIs lov 
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Tingsak nr. 3: Velge to protokollførere, to representanter til å 

underskrive protokollen og redaksjonskomite 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget velger Torstein W. Opsahl og Adrian S. Haugen som 

protokollførere» 

«Forbundstinget velger Katarina Huse Ekroll og Skjalg Alexander Slubowski til å 

undertegne protokollen» 

«Forbundstinget velger Oskar Hope-Paulsrud (NSIs lovutvalg), Atle Rolstadaas 

(generalsekretær) og en representant fra forbundsstyret, samt forslagsstiller, til 

redaksjonskomite» 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 1: NSIs lov 
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Tingsak nr. 4: Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget godkjenner innkallingen» 

«Forbundstinget vedtar den foreslåtte sakslisten» 

«Forbundstinget vedtar den foreslåtte forretningsorden» 

 

 

Sakspapirer: 

- Forslag til saksliste 
- Forslag til forretningsorden 
- Vedlegg 1: NSIs lov 
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Forslag til saksliste  

Tingsak nr. 1 Godkjenne de fremmøtte representantene 

Tingsak nr. 2 Velge to dirigenter 

Tingsak nr. 3 Velge to protokollførere, to representanter til å underskrive 

protokollen og redaksjonskomite  

Tingsak nr. 4 Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 

Tingsak nr. 5 Behandle NSIs forbundsrapport for 2024 og 2025  

Tingsak nr. 6 Behandle lovutvalgets beretning 

Tingsak nr. 7 Behandle reviderte årsregnskap, forbundsstyrets økonomiske 

beretning, revisors beretning og kontrollkomiteens beretning 

Tingsak nr. 8 Vedta endringer i NSIs lov 

8.1 Lovendringsforslag § 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 

stemmerett 

8.2 Lovendringsforslag § 21 Norgesmesterskap for studenter 

8.3 Lovendringsforslag § 4 Medlemskap, kontingenter og avgifter 

Tingsak nr. 9 Behandle innkomne forslag  

9.1 Tildeling av NSIs hederstegn i gull 

9.2 Plakett for økt frivillighet 

9.3  Kollektiv underslagsforsikring for studentidrettslag 

9.4 Kriterier for tildeling av særkretsmidler 

 

Tingsak nr. 10 Fastsette kontingent 

Tingsak nr. 11 Behandle NSIs langtidsplan og langtidsbudsjett  

11.1 Langtidsplan for norsk studentidrett 2024-2028 

11.2 Langtidsbudsjett 2026-2028 

Tingsak nr. 12 Engasjere revisor til å revidere NSIs regnskap 

Tingsak nr. 13 Foreta valg 

Tingsak nr. 14 Fastsette sted for Forbundstinget 2028 
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Forslag til forretningsorden 

1.  Gjennomføring av tinget  

1.1  Tinget ledes av de(n) valgte dirigenten(e), og skal gjennomføres i samsvar 

med NSIs og NIFs lov og denne forretningsorden.  

 

2.  Taletid  

2.1  Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig 

taletid for å presentere forslaget. Etter forslaget åpnes det for oppklarende 

spørsmål. 

2.2  For etterfølgende innlegg, er taletiden per person: fem minutter for første 

innlegg, tre minutter for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen 

gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  

2.3  Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å: 

• sette strek for de inntegnede talere 

• sette strek for nye forslag 

• øke antall innlegg 

• endre taletiden 

• gi taletid til personer uten talerett 

2.4  Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt 

taletid. Ordet «Til forretningsorden» er for å tilkjennegi at man er uenig i 

dirigenten(es) måte å lede møtet eller voteringen på. 

 

3.  Behandling av forslag på tinget  

3.1  Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene 

skal skje elektronisk gjennom GoPlenum.  

3.2  Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Forslag til 

justeringer i langtidsbudsjett skal inkludere både en utgiftsside og en 

inntektsside. Forslag til økning i kostnader på budsjettet skal følges av 

inndekning. 
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3.3  Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som kommer frem av saklisten 

trekkes uten at tinget aksepterer dette.  

 

4. Behandling i redaksjonskomiteen 

4.1  Redaksjonskomiteen trer sammen etter beslutning av tinget. 

4.2  Forslag som er til behandling hos redaksjonskomiteen flyttes ned på 

sakslisten, og behandles når komiteen har avsluttet sin behandling. 

 
 
5.  Stemmegivning  

5.1  Stemmegivning gjennomføres i GoPlenum. 

5.2  Delegatene må sitte på anvist plass i tingsalen under hele Forbundstinget. 

5.3  Ved avstemminger følges NIFs lov: 

- Ved endring i forbundets lov: 2/3 stemmeflertall 

- Øvrige vedtak: Alminnelig flertall 

- Ved valg: Alminnelig flertall 

Krav om flertall vurderes ut fra antall avgitte stemmer. 

Blanke stemmer, eller stemmer på kandidater som ikke er foreslåtte, eller 

som inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og 

stemmene anses som ikke avgitt. 

 

6.  Protokoll  

6.1  Det føres protokoll over tingets forhandlinger. Protokollen føres av de tinget 

har valgt til å føre protokoll.  

6.2  I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er 

fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den 

enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot.  

6.3  Protokollen skal publiseres på NSIs nettside så snart den er godkjent. 
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Tingsak nr. 5: Behandle NSIs forbundsrapport for 2024 og 2025 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget godkjenner den fremlagte forbundsrapporten for 2024 og 

2025» 

 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 3: NSIs forbundsrapport 2024-2025 
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Tingsak nr. 6: Behandle lovutvalgets beretning 

FORSLAGSSTILLER: NSIs Lovutvalg 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget godkjenner den fremlagte beretningen» 

 

Sakspapirer: 

- Lovutvalgets beretning 2024-2025 

 

Lovutvalgets beretning 2024-2026  

Sammensetning:  

• Leder: Oskar Hope-Paulsrud (KSI)  

• Medlem: Iris Frydenlund (Juristforeningen)  

• Medlem: Adrian Stinessen Haugen (Studentspretten)  

• Varamedlem: Stine Axelsen (NHHI)  

 

I perioden 04.12.24 til 04.01.2025 fikk Oskar Hope-Paulsrud innvilget permisjon fra 

vervet av private hensyn. I perioden fungerte Iris som leder av lovutvalget.  

 

Representasjon i perioden  

• Representanter fra lovutvalget deltok på NSI ledersamling oktober 2024  

• Representanter fra lovutvalget deltok på NSI ledersamling oktober 2025  

 

Lovutvalgets arbeid i perioden  

Lovutvalget skal være, og har vært en sparringspartner for forbundsstyret, 

administrasjonen og studentidrettslag i lovtekniske problemstillinger. Lovutvalget 

har i perioden hatt løpende dialog med administrasjonen over Teams, e-post, og 
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telefon. Lovutvalget har arbeidet etter instruks for lovutvalget. Lovutvalget har 

også arrangert lovseminar internt for forberedelser til Tinget 2026. Det ble 

arrangert i februar 2026 i Oslo. Der deltok Adrian og Stine. Oskar skulle delta, men 

pga. private hensyn kunne han ikke delta på seminaret.  

 

Lovutvalget har diskutert og/eller arbeidet med følgende saker i perioden:  

• Bistand habilitetsvurdering, forbundsstyret  

• Samtale om varslingsuttalelse samt bistand fra lovutvalget i perioden  

• Dialog med klubb angående begrensning i forbindelse med valg  

• Bekymringsmelding vedrørende prosess for varslingssaker i NIF  

• Bistand, høringssvar, NIF, retningslinjer mot seksuell trakassering  

• Bistand klubb, problemstilling vedrørende utstyrskrav/sponsorklær for 

spillere i seriespill  

• Utarbeidelse av forslag til endringsforslag for NIFs sanksjonsregelverk  

• Bistand i spørsmål om endring av styremedlems rolle i forbindelse med valg 

til NIF  

• Vurdering av forslag omhandlende aldersgrense for deltakelse  

• Vurdering av eventuelle saker til tinget  

• Endelig vurdering av lovteknisk kvalitet på saker til tinget  
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Tingsak nr. 7: Behandle revidert årsregnskap 2024 og 2025, 

forbundsstyrets økonomiske beretning, revisors beretning og 

kontrollutvalgets beretning 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget godkjenner de reviderte regnskap og fremlagte beretninger» 

 

 

Sakspapirer: 

- Årsregnskap 2024 

- Årsberetning 2024 

- Revisors beretning 2024 

- Kontrollutvalgets beretning 2024 

- Årsregnskap 2025 

- Årsberetning 2025 

- Revisors beretning 2025 

- Kontrollutvalgets beretning 2025 
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ÅRSREGNSKAP OG ØKONOMISK ÅRSBERETNING 2024 
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REVISORS BERETNING 2024 
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KONTROLLUTVALGETS BERETNING 2024 
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ÅRSREGNSKAP OG ØKONOMISK ÅRSBERETNING 2025 
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REVISORS BERETNING 2025 
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KONTROLLUTVALGETS BERETNING 2025 
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Tingsak nr. 8: Behandle endringer i NSIs lov 

8.1) Lovendringsforslag § 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 

stemmerett 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 12 Møterett, talerett, 

forslagsrett og stemmerett» 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 1: NSIs lov 

 

Forslag: 

Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 
stemmerett 

b) Representanter fra studentidrettslag 

etter følgende skala:   

For medlemstall til og med 199   

- 1 representant 

For medlemstall fra 200 til og med 799   

- 2 representanter 
 

For medlemstall fra 800 til og med 1499  

- 3 representanter  
 

For medlemstall på 1500 og mer   

- 4 representanter 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 
stemmerett 

b) Representanter fra studentidrettslag 

etter følgende skala:   

For medlemstall til og med 199   

- 1 representant 

For medlemstall fra 200 til og med 799   

- 2 representanter 
 

For medlemstall fra 800 til og med 1499  

- 3 representanter  
 

For medlemstall på 1500 og mer   

- 4 representanter 
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Representantene må være valgt på 

ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, 

eller oppnevnt av styret.   

 

Representasjon beregnes etter 

medlemstall per 31.12 foregående år og 

meddeles organisasjonen samtidig med 

innkallingen til særforbundstinget.   

 

 

 

 

 

For representasjonsrett for idrettslag, 

gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

 

Særforbundsstyret fastsetter hvor stor del 

av representantenes reiseutgifter som skal 

dekkes av særforbundet. 

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 

Representantene må være valgt på 

ordinært eller ekstraordinært 

årsmøte/ting, eller oppnevnt av styret.   

 

Representasjon beregnes etter 

medlemstall per 31.12 foregående år og 

meddeles organisasjonen samtidig med 

innkallingen til særforbundstinget.  

 

Ved representasjon til særforbundstinget 

regnes en idrettslagsallianse som ett 

idrettslag, representert ved 

allianseidrettslaget.  

 

For representasjonsrett for idrettslag, 

gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

 

Særforbundsstyret fastsetter hvor stor del 

av representantenes reiseutgifter som skal 

dekkes av særforbundet. 

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes 

 

 

Begrunnelse for forslaget 

Et allianseidrettslag er et idrettslag som består av flere juridiske enheter. Hvert 

enkelt idrettslag i en slik allianse er både medlem av Norges studentidrettsforbund 

og av allianseidrettslaget. 

Slik regelverket er utformet i dag, har hvert idrettslag i en idrettslagsallianse egne 

stemmeberettigede representanter til særforbundstinget. Samtidig inngår den 

samlede medlemsmassen i alliansen også i beregningsgrunnlaget for hvor mange 

representanter allianseidrettslaget kan sende. Dette innebærer at idrettslag 

organisert i en allianse i praksis blir overrepresentert på særforbundstinget 
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sammenlignet med idrettslag som ikke er organisert i allianse, sett opp mot faktisk 

medlemsmasse. 

Forbundsstyret foreslår derfor å endre Norges studentidrettsforbunds lov slik at 

det kun er allianseidrettslaget som kan sende stemmeberettigede representanter til 

særforbundstinget. Antallet representanter skal beregnes ut fra det samlede 

medlemstallet i hele alliansen. En idrettslagsallianse skal dermed regnes som ett 

idrettslag ved representasjon til særforbundstinget, og representeres gjennom 

allianseidrettslaget. 

Forslaget har som formål å sikre en mer rettferdig representasjon på 

særforbundstinget, der representasjonen står i forhold til samlet medlemsmasse og 

gir likebehandling i organisasjonen. Endringen vil også bidra til en 

representasjonsordning som er i tråd med NSIs rolle som særforbund for idrettslag 

som organiserer flere idretter. 

Medlemmer i idrettslagene i en allianse er samtidig medlemmer av 

allianseidrettslaget og bundet av dets lov og vedtak, jf. NIFs lov § 10-7. Dette gir et 

tydelig juridisk grunnlag for at allianseidrettslaget kan opptre som representant på 

vegne av samtlige medlemslag. 

Videre kan ordningen styrke samhandling og internt demokrati i alliansen, ved at 

medlemslagene må samordne seg og diskutere saker av felles betydning før 

representasjon og beslutninger. 

Lovendringen vil også bidra til bedre oversikt over faktiske medlemskap, 

ansvarsforhold og representasjon i organisasjonsleddene. 

 

Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. 
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8.2) Lovendringsforslag § 21 Norgesmesterskap for studenter 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 21 Norgesmesterskap for 

studenter» 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 1: NSIs lov 

 

Forslag: 

Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 

§ 21 Norgesmesterskap for studenter 

 

(1) Norges studentidrettsforbund har 

innstiftet og eier retten til å arrangere 

Studentcup (SC), Student-NM (SNM) – 

også kalt Norske Studentmesterskap (SM), 

og Studentleker (SL). Et SNM er et 

Norgesmesterskap for studenter tilknyttet 

et studentidrettslag i Norge. Studentstatus 

presiseres per idrett i utfyllende 

konkurransereglement. SL er et 

arrangement som består av minst åtte 

idretter der minst fem er SNM.  

 

(2) Vinner av SNM har rett til å kalle seg 

Norsk studentmester eller Norgesmester 

for studenter i den aktuelle idretten. 

Ansvar for gjennomføring av SC, SNM og 

SL påligger Forbundsstyret.  

§ 21 Norgesmesterskap for studenter 

 

(1) Norges studentidrettsforbund har 

innstiftet og eier retten til å arrangere 

Studentcup (SC), Student-NM (SNM) – 

også kalt Norske Studentmesterskap (SM), 

og Studentleker (SL). Et SNM er et 

Norgesmesterskap for studenter tilknyttet 

et studentidrettslag i Norge. Studentstatus 

presiseres per idrett i utfyllende 

konkurransereglement. SL er et 

arrangement som består av minst åtte 

idretter der minst fem er SNM.  

 

(2) Vinner av SNM har rett til å kalle seg 

Norsk studentmester eller Norgesmester for 

studenter i den aktuelle idretten. Ansvar for 

gjennomføring av SC, SNM og SL påligger 

Forbundsstyret.  
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(3) Arrangement av SC, SNM og SL 

reguleres gjennom et 

konkurransereglement vedtatt av 

Forbundsstyret med lovteknisk støtte fra 

lovutvalget.  

 

(4) NSI er formell arrangør av alle 

SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for 

hvilke idretter det skal arrangeres 

SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan søke 

Forbundsstyret om å få arrangere 

SC/SNM/SL.  

 

(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle 

SC/SNM/SL.  

 

 

(3) Arrangement av SC, SNM og SL 

reguleres gjennom et konkurransereglement 

vedtatt av Forbundsstyret med lovteknisk 

støtte fra lovutvalget.  

 

 

(4) NSI er formell arrangør av alle 

SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for 

hvilke idretter det skal arrangeres 

SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan søke 

Forbundsstyret om å få arrangere 

SC/SNM/SL.  

 

(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle 

SC/SNM/SL.  

 

(6) Deltakere på SC, SNM og SL må være 

fylt 18 år før arrangementsstart. 

Forbundsstyret kan i særskilte tilfeller gi 

dispensasjon fra alderskravet. 

 

 

Begrunnelse for forslaget 

Bakgrunnen for å sette en aldersgrense på 18 år for deltakelse på mesterskap er 

knyttet til organisatoriske, juridiske og praktiske hensyn knyttet til studentidrettens 

formål, ansvar for mindreårige deltakere og arrangementenes rammer. Norges 

studentidrettsforbunds formål er å organisere og utvikle idrett for studenter. 

Studentidretten er i sin natur rettet mot personer som er i høyere utdanning, og 

målgruppen for forbundets nasjonale mesterskap sammenfaller i hovedsak med 

studenter over 18 år. Det fremstår derfor som både saklig og naturlig å fastsette et 

alderskrav for deltakelse i Studentcup (SC), Student-NM (SNM) og Studentleker 

(SL). 
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SNM er definert som et Norgesmesterskap for studenter, og fungerer i flere 

idretter som kvalifisering til internasjonale studentmesterskap, herunder 

europeiske mesterskap (EM) og tilsvarende arrangementer. Disse mesterskapene 

har gjennomgående krav til studentstatus og i praksis også en nedre aldersgrense 

som speiler normal studentalder. Et alderskrav på 18 år bidrar dermed til å sikre 

samsvar mellom nasjonale og internasjonale konkurransestrukturer, og til å ivareta 

like konkurransevilkår for utøverne. 

Et alderskrav bidrar til å tydeliggjøre og avgrense arrangørenes ansvar ved 

gjennomføring av SC, SNM og SL. Deltakelse av mindreårige øker kravene til 

sikkerhet og tilrettelegging, og medfører et mer omfattende ansvar for 

arrangørene. Ved å fastsette en nedre aldersgrense styrkes tryggheten for 

deltakerne og forutsigbarheten for arrangørene, og det legges bedre til rette for en 

sikker gjennomføring av mesterskapene. 

Kravet er begrunnet i saklige formål, har en klar sammenheng med forbundets 

virksomhet og gjelder likt for alle. Videre åpner bestemmelsen for at 

Forbundsstyret i særskilte tilfeller kan gjøre unntak, noe som sikrer nødvendig 

fleksibilitet og forholdsmessighet i praktiseringen av regelen. I behandling av saken 

har forbundet også hentet inn råd fra NIF Juridisk. Tilbakemeldingen understøtter 

at det er både saklig og relevant å stille krav til alder for deltakelse i 

studentidrettens mesterskap.  

På denne bakgrunn vurderes det som hensiktsmessig og forsvarlig å innføre et krav 

om at deltakere i SC, SNM og SL skal ha fylt 18 år før arrangementet finner sted. 

Alternativet dersom en velger å fortsette med dagens rammer og føringer, vil være 

å etablere en ny grunnstruktur knyttet til politiattestordning, alkohol, sikkerhet og 

samtykkeerklæringer i forbindelse med nasjonale mesterskap. Dette vil både 

påvirke forbundet og alle arrangører av nasjonale mesterskap i norsk studentidrett. 

 

Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. 
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8.3) Lovendringsforslag § 4 Medlemskap, kontingenter og avgifter 

FORSLAGSSTILLER: Oslostudentenes Idrettsklubb 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 4 Medlemskap, kontingenter 

og avgifter» 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 1: NSIs lov 

 

Forslag: 

Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter  

 

(1) Idrettslag som organiserer studentidrett 

og er medlem av NIF, kan søke om å bli 

medlem i særforbundet. Et 

studentidrettslag kan opptas og være i NSI 

når minst 75% av medlemmene studerer 

ved norsk universitet, høgskole eller 

likeverdig lærested. Forbundsstyret 

bestemmer hvilke læresteder som gir 

grunnlag for medlemskap i NSI. 

 

(2) Søknad om medlemskap sendes 

særforbundet via idrettskretsen. Utmelding 

skjer på samme måte. 

 

(3) Særforbundet kan fastsette kontingent 

og avgifter. 

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter  

 

(1) Idrettslag som organiserer 

studentidrett og er medlem av NIF, kan 

søke om å bli medlem i særforbundet. Et 

studentidrettslag kan opptas og være i NSI 

når minst 75% av medlemmene studerer 

ved norsk universitet, høgskole eller 

likeverdig lærested. Forbundsstyret 

bestemmer hvilke læresteder som gir 

grunnlag for medlemskap i NSI. 

 

(2) Søknad om medlemskap sendes 

særforbundet via idrettskretsen. 

Utmelding skjer på samme måte. 

 

(3) Særforbundet kan fastsette kontingent 

og avgifter. 
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(4) Skyldig kontingent eller avgifter 

fastsatt av særforbundstinget medfører 

tap av møterett, stemmerett og 

forslagsrett til og på særforbundstinget. 

 

(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag 

medlemskapet i særforbundet dersom 

laget skylder kontingent eller avgift, ikke 

overholder NIFs eller særforbundets 

regelverk eller vedtak, eller på annen måte 

vesentlig misligholder sine 

medlemsforpliktelser. 

 

 

(4) Skyldig kontingent eller avgifter 

fastsatt av særforbundstinget medfører 

tap av møterett, stemmerett og 

forslagsrett til og på særforbundstinget. 

 

(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag 

medlemskapet i særforbundet dersom 

laget skylder kontingent eller avgift, ikke 

overholder NIFs eller særforbundets 

regelverk eller vedtak, eller på annen måte 

vesentlig misligholder sine 

medlemsforpliktelser. 

 

(6) Samtlige medlemmer av særforbundet 

plikter å ha underslagsforsikring. Dette er 

ikke til hinder for at medlemmer også 

tegner andre relevante forsikringer. 

 

 

Begrunnelse for forslaget 

Underslagsforsikring er en forsikring som beskytter idrettslag mot økonomisk tap 

som følge av at egne ansatte, tillitsvalgte eller medlemmer begår straffbare 

handlinger som underslag, bedrageri, tyveri eller dokumentforfalskning. 

Forsikringen dekker det direkte økonomiske tapet ved slike hendelser. Det har i en 

periode vært lovpålagt for landets idrettslag å ha underslagsforsikring da dette var 

regulert i NIFs lov §2-11. Under fjorårets idrettsting ble dette pålegget fjernet. 

Forslagsstiller viser stor forståelse for at et slikt krav ikke nødvendigvis har 

hjemmel i NIFs lovverk da det oppleves som snevert og detaljert. Tross dette, er 

underslagsforsikring en særs viktig del av å verne om studentidrettslagenes 

mulighet til å tilby forutsigbare og gode aktivitetstilbud. Konsekvensene av et 

underslag vil direkte kunne påvirke aktivitetstilbudet og tilliten blant medlemmer. 

Underslagsforsikring bidrar til å sikre kontinuitet i tilbudet – selv ved uforutsette 

hendelser.  
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Tillitsvalgte i studentidretten skiftes hyppig ut, hvilket øker sårbarheten for feil ved 

forvaltning av større økonomiske beløp. Kravet om underslagsforsikring er altså 

ikke et uttrykk for mistillit til studentidrettens frivillige ildsjeler, men heller et 

risikoreduserende tiltak som er vanlig i organisasjoner som forvalter økonomiske 

midler.  

Forslagsstiller mener derfor at det er hensiktsmessig å pålegge studentidrettslag å 

ha underslagsforsikring og ser på det som et nødvendig tiltak for å sikre forsvarlig 

drift. Forslaget vil dessuten ikke resultere i merkostnader for studentidrettslag da 

de fleste er dekket av en slik forsikring fra den tiden dette var et lovpålagt krav.  

 

Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. Lovutvalget vil likevel fraråde en lovendring 

da dette også kan føre til at andre forsikringer kan bli glemt. Idrettstinget har også 

fjernet lovpålagt underslagsforsikring blant annet på grunn av dette. 

 

 

Forbundsstyrets uttalelse 

Forbundsstyret stiller seg positive til intensjonen i forslaget, men finner det ikke 

hensiktsmessig å lovfeste dette. Forslaget vil blant annet innebære: 

• Formelt krav for å kunne være medlem i Norges studentidrettsforbund 

• Vil kreve større administrative ressurser for å følge opp i praksis 

• Vil gå imot vedtak fra Idrettstinget 2025 og dermed sette strengere krav enn 

det NIF setter selv 

Saken krever ytterligere konsekvensutredning.  

Forslagsstiller har sendt inn et ordinært forslag om å etablere en kollektiv 

underslagsforsikring, noe Forbundsstyret anser som et bedre alternativ å utrede 

videre. 

 

Forbundsstyret støtter ikke forslaget. 
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Tingsak nr. 9: Behandle innkomne forslag 

9.1) NSIs hederstegn i gull 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget vedtar å tildele «navn» NSIs høyeste utmerkelse hederstegnet i 

gull» 

 

 

Begrunnelse for forslaget 

Kandidat og begrunnelse for tildelingen av NSIs hederstegn i gull vil bli presentert 

på Forbundstinget. 

 

 

9.2) Plakett for økt frivillighet 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget vedtar det fremlagte forslaget om plakett for økt frivillighet» 

 

 

Plakett for økt frivillighet 

§ 1  Norges studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet kan tildeles 

studentidrettslag som over tid har utvist en særskilt innsats for å styrke og 

utvikle frivilligheten i eget miljø. Utmerkelsen skal anerkjenne og hedre 
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ekstraordinær frivillig innsats, synliggjøre gode eksempler og bidra til 

inspirasjon, læring og fellesskap i studentidretten. Plaketten kan kun tildeles 

studentidrettslag som er medlem av Norges studentidrettsforbund. 

§ 2  Et studentidrettslag kan nominere seg selv, eller et annet studentidrettslag, 

til Forbundsstyret. Nominasjonen skal begrunnes. Medlemmer i et 

studentidrettslag kan også på eget initiativ nominere studentidrettslag til 

plakett for økt frivillighet. 

§ 3  Norges studentidrettsforbunds styre tildeler i fulltallig styremøte Norges 

studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet. Tildeling krever at minst 

4/5 flertall stemmer for vedtaket. 

§ 4  Plakett for økt frivillighet deles ut i forbindelse med den årlige 

Ledersamlingen. 

§ 5  Det skal foregå én behandling av tildeling hvert år. 

 

Begrunnelse for forslaget 

Frivilligheten utgjør fundamentet for studentidretten og er avgjørende for aktivitet, 

inkludering og fellesskap i studentidrettslagene. Norges studentidrettsforbund 

ønsker gjennom plakett for økt frivillighet å hedre og anerkjenne det omfattende 

arbeidet som legges ned av frivillige i klubbene. Utmerkelsen skal løfte frem 

studentidrettslag som over tid har vist et særskilt engasjement for å utvikle en 

sterk og bærekraftig frivillighetskultur. 

Plaketten skal synliggjøre gode eksempler, bidra til erfaringsdeling og inspirere 

andre studentidrettslag til å styrke egen frivillig innsats. Samtidig skal utmerkelsen 

bygge fellesskap i studentidretten, skape eierskap og stolthet, og gi anerkjennelse 

til dem som legger ned en ekstra innsats for studentenes aktivitetstilbud. Gjennom 

dette ønsker Norges studentidrettsforbund å vise tydelig at frivillig arbeid blir sett, 

verdsatt og satt pris på. Plakett for økt frivillighet vil legges inn i NSIs statutter for 

utmerkelsestegn. 

 

Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. 
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9.3) Kollektiv underslagsforsikring for studentidrettslag 

FORSLAGSSTILLER: Oslostudentenes Idrettsklubb 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundsstyret skal i kommende tingperiode inngå en kollektiv avtale om 

underslagsforsikring som dekker alle underordnede organisasjonsledd» 

 

 

 

Begrunnelse for forslaget 

Underslagsforsikring er en forsikring som beskytter idrettslag mot økonomisk tap 

som følge av at egne ansatte, tillitsvalgte eller medlemmer begår straffbare 

handlinger som underslag, bedrageri, tyveri eller dokumentforfalskning. 

Forsikringen dekker det direkte økonomiske tapet ved slike hendelser. Det har i en 

periode vært lovpålagt for landets idrettslag å ha underslagsforsikring da dette var 

regulert i NIFs lov §2-11. Under fjorårets idrettsting ble dette pålegget fjernet. 

Forslagsstiller viser stor forståelse for at et slikt krav ikke nødvendigvis har 

hjemmel i NIFs lovverk da det oppleves som snevert og detaljert. Tross dette, er 

underslagsforsikring en særs viktig del av å verne om studentidrettslagenes 

mulighet til å tilby forutsigbare og gode aktivitetstilbud. Et ledd i dette arbeidet 

innebærer et sikkerhetsnett som beskytter studentidrettslag mot underslag.  

Forslagsstiller mener at det er hensiktsmessig at forbundet påtar seg ansvaret for å 

inngå en kollektiv forsikringsavtale som dekker samtlige studentidrettslag 

tilhørende forbundet. Det virker som den sikreste måten å sørge for at alle forsikret 

på.  

Forslagsstiller ser at forslaget vil medføre administrativt arbeid i kommende 

tingperiode, samt en økonomisk kostnad som det er viktig å budsjettere for. 

Gevinsten ved å vedta forslaget utveier dog de administrative og økonomiske 

konsekvensene forslaget medfører.  
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Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. Lovutvalget anbefaler forbundstinget å 

justere ordlyden i vedtaket slik at forbundstinget ikke binder forbundsstyret til noe 

som potensielt ikke er gjennomførbart. Eksempel på alternativ formulering: 

«Forbundstinget ber Forbundsstyret om å se på muligheten til å inngå en kollektiv 

underslagsforsikring, og gir Forbundsstyret fullmakt til å forhandle frem en avtale.   

 

 

Forbundsstyrets uttalelse 

Forbundsstyret stiller seg positive til intensjonen i forslaget, men mener forslaget 

trenger en større konsekvensutredning knyttet til praktiske og økonomiske forhold. 

Forbundsstyret ber om at forslaget oversendes nytt forbundsstyre for videre 

utredning og behandling. 

Det bør være frivillig å ta del i en eventuell kollektiv underslagsforsikring, slik at 

studentidrettslag som allerede har en god underslagsforsikring i så fall kan 

fortsette med egen avtale.  

Nytt forbundsstyre forplikter seg til å behandle forslaget i løpet av neste 

tingperiode. 
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9.4) Kriterier for tildeling av særkretsmidler 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget vedtar de fremlagte kriteriene for tildeling av særkretsmidler» 

 

 

  

Kriterier for tildeling av særkretsmidler: 

• For å kunne motta særkretsmidler må studentidrettslag med 
representasjonsrett ha vært representert på Norges studentidrettsforbunds 
siste gjennomførte særforbundsting. Manglende representasjon på 
forbundstinget medfører at studentidrettslaget ikke er tilskuddsberettiget 
særkretsmidler. 

• Studentidrettslag kan kun motta særkretsmidler fra egen region. 
• Tilskuddet skal benyttes til aktivitet og tiltak for studentidrettslag tilsluttet 

Norges studentidrettsforbund. 
• Det kan stilles krav om en enkel rapportering som dokumenterer hvordan 

særkretsmidlene er disponert. 
 

 

Begrunnelse for forslaget 

Særkretsmidler er en tilskuddsordning som skal bidra til utvikling av aktivitetstilbud 

på særkretsnivå. Midlene utbetales fra idrettskretsene til Norges 

studentidrettsforbund sentralt, ettersom forbundet ikke har regionale 

organisasjonsledd som kan forvalte ordningen. 

Norges studentidrettsforbund er dermed formell mottaker av særkretsmidlene og 

har ansvar for at midlene forvaltes i tråd med formål og gjeldende føringer. På 

denne bakgrunn foreslås det å innføre tydelige og felles kriterier for tildeling av 

særkretsmidler. 
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Forbundsstyret foreslår at særkretsmidler kun kan tildeles studentidrettslag som 

har vært representert på Norges studentidrettsforbunds sist gjennomførte 

forbundsting. Formålet med dette er å sikre at midlene benyttes i tråd med 

forbundets vedtatte langtidsplan, og å styrke sammenhengen mellom økonomiske 

virkemidler og deltakelse i forbundets demokratiske prosesser. 

Forbundsstyret anser det som viktig at tildeling av midler understøtter 

organisasjonens overordnede mål og prioriteringer, og at medlemslag som deltar i 

forbundets beslutningsorganer gis mulighet til å påvirke retning og utvikling. Det 

anses videre som formålstjenlig å anerkjenne og stimulere til aktiv deltakelse i 

forbundets demokratiske arenaer. 

Innføring av kriterier for tildeling av særkretsmidler vil gi Norges 

studentidrettsforbund, som formell mottaker av midlene, bedre styring og kontroll 

med forvaltningen av ordningen. Krav om representasjon på forbundstinget kan 

samtidig bidra til økt deltakelse og bredere representasjon fra medlemslagene i 

forbundets øverste organ. 

Kriteriene kan samtidig medføre at enkelte studentidrettslag ikke kvalifiserer for 

tildeling av særkretsmidler. Ettersom forbundstinget avholdes annethvert år, vil 

manglende deltakelse på ett ting kunne få konsekvenser for tildeling i en 

toårsperiode. 

Dette kan omfatte lag som av praktiske, økonomiske eller organisatoriske årsaker 

ikke har hatt mulighet til å delta på forbundstinget, uten at dette nødvendigvis 

gjenspeiler manglende engasjement for eller lojalitet til Norges 

studentidrettsforbunds mål og langtidsplan. 

 

 

Lovutvalgets uttalelse 

Forslaget er lovteknisk tilfredsstillende. 
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Tingsak nr. 10: Fastsette kontingent 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget fastsetter klubbkontingent differensiert etter antall 

medlemmer i klubben etter følgende satser» 

 

Medlemmer Kontingent 2026 Kontingent 2027 Kontingent 2028 

0-199 500,- 500,- 500,- 

200-799 1000,- 1000,- 1000,- 

800-1499 2000,- 2000,- 2000,- 

1500 –-> 4000,- 4000,- 4000,- 

 

Begrunnelse for forslaget 

Det foreslås å beholde satsene for medlemskontingent, som ble vedtatt på 

Forbundstinget 2024, uten videre økninger. Forbundsstyret anser det som riktig 

at satsene for medlemskap i forbundet ikke økes grunnet økte kostnader i 

studentidrettslagene og en trangere studentøkonomi.  
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Tingsak nr. 11: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 

11.1) Langtidsplan Studentidretten vil! 2024-2028 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget vedtar de fremlagte KPI-ene for 2026-2028 i Studentidretten 

vil! 2024-2028» 

 

 

Sakspapirer:  

- Vedlegg 4: NSIs langtidsplan 2024-2028 «Studentidretten vil!» 

- Vedlegg 5: Forslag til nye KPIer 2026-2028 

 

Begrunnelse for forslaget 

 

På Forbundstinget i 2024 ble det vedtatt en ny langtidsplan for norsk studentidrett, 

Studentidretten vil! 2024-2028. Denne planen strekker seg til 2028, bortsett fra 

vedtatte KPIer (nøkkelindikatorer) som ble vedtatt for perioden 2024-2028. På 

Forbundstinget 2026 er det nye KPIer for perioden 2026-2028 som er til 

behandling. 

Norges studentidrettsforbund har visjonen «Vi skaper fremtidens idrett» - og skal 

norsk studentidrett lykkes med å realisere dette, er vi avhengig av gode planverk 

som sier noe om hva som skal prioriteres fremover. For at vi skal nå de mål vi setter 

i langtidsplanen er det avgjørende at vi alle har et eierskap til innholdet og at vi alle 

er omforent om den retningen som planen viser. For å sikre en godt forankret 

langtidsplan, som treffer på de behov og ønsker medlemsmassen i norsk 

studentidrett sitter med, er det lagt opp til flere involveringsarenaer i perioden 

september 2025 til januar 2026. 
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Studentidrettslagene har vært involvert på følgende måte i perioden: 

• Evaluering av dagens langtidsplan med tilhørende KPIer ble sendt ut på 

evaluering i september-oktober i fjor. NSI mottok totalt to svar på 

evalueringen, fra SALT IF og OSI 

• Under Ledersamlingen i oktober 2025 ble det lagt opp til en større 

innspillsrunde på nåværende KPIer, samt med mulighet til å sende inn 

forslag til nye KPIer. NSI mottok totalt 101 innspill under Ledersamlingen. 

• Utkast til nye KPIer ble sendt på høring i organisasjonen i desember-januar, 

uten at NSI mottok noen innspill eller tilbakemeldinger 

 

Basert på de innspill og tilbakemeldinger som er mottatt er følgende fem hovedmål 
prioritert spesielt for perioden 2026-2028:  

1. Styrke studentidrettens posisjon og rammebetingelser, her særlig 
anleggsdekning 

2. Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag, inkludert 
arrangør- og trenerutdanning 

3. Bygge opp en attraktiv frivillighetskultur som engasjerer studentmassen 
4. Styrke aktivitets- og mesterskapstilbudet i samarbeid med andre 

særforbund og nasjoner 
5. Levere kompetente ledere til idretten og til samfunnet for øvrig 

 

Ordinære driftsoppgaver og lovpålagte oppgaver vil ikke komme frem i 

langtidsplanen da dette er noe vi uansett skal og må jobbe med. Dette gjelder 

eksempelvis generelle driftsoppgaver som økonomistyring og forvaltning og 

lovpålagte oppgaver som å fremme nasjonal og internasjonal aktivitet – noe som 

fremkommer i vår formålsparagraf. 

 

Nye KPIer i «Studentidretten vil 2024-2028» danner grunnlaget for videre 

utarbeidelse av toårige handlingsplaner, som nytt forbundsstyre og 

administrasjonen vil ha som sitt operative plandokument i perioden 2026-2028.  
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11.2) Langtidsbudsjett 2026-2028 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

«Forbundstinget vedtar budsjettet som er fremlagt av Forbundsstyret» 

 

Sakspapirer:  

- Langtidsbudsjett 2026-2028 

 

Forbundsstyrets kommentarer til langtidsbudsjettet 2026-2028 

Det foreslåtte langtidsbudsjettet tar utgangspunkt i foreslått langtidsplan for 

2024-2028, med de nye KPIene for perioden 2026-2028, samt allerede planlagte 

aktiviteter i 2026. Videre hensyntar langtidsbudsjettet de overordnede krav og 

forpliktelser som et særforbund i norsk idrett må levere på, som blant annet: 

• Leveranse på overordnede strategi- og måldokumenter, eksempelvis 

Idretten vil! og underliggende strategier 

• Leveranse innenfor satsningsområder for hele norsk idrett, eksempelvis 

digitalisering, økonomi som barriere og arbeidet med mangfold og 

inkludering 

• Aktiv deltakelse i interne og eksterne påvirkningsprosesser, eksempelvis 

deltakelse og bidrag inn i utvalg, arbeidsgrupper og på ulike møteplasser 

• Generelle krav til drift og utvikling av særforbundet i henhold til krav om 

robuste særforbund og bruk av offentlige tilskudd (post-midlene) 

Langtidsbudsjettet tar høyde for en pris- og lønnsvekst på henholdsvis 3 % og 4 
% for perioden 2026-2028, og er oppdatert med estimatene for tildeling av post 2 
og post 3 midler i ny forvaltningsordning. Det er kun budsjettert med sikre 
inntekter og med et mål om å fortsette med det aktivitets- og arrangementsnivået 
som foreligger i dag og med de utviklingsmål satt I forslag til ny langtidsplan. 

Etter endring i forvaltningsordningen i norsk idrett har NSI mottatt en større 
tildeling over spillemidlene i perioden 2024-2026 enn budsjettert. Disse midlene 
skal komme norsk studentidrett til gode, og det foreslås å budsjettere med et 
underskudd på kr 4 185 505 i tingperioden 2026-2028. Underskuddet dekkes opp 
av egenkapitalen. 
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Forslag til langtidsbudsjett 2026-2028: 

  

2026 

Inntekt Kostnad Resultat 

Avd. 1 Organisasjon -14 554 000 10 046 000 -4 508 000 

Avd. 2 Klubbutvikling -350 000 1 840 000 1 490 000 

Avd. 3 Aktivitet -3 856 000 6 381 000 2 525 000 

Avd. 4 Utdanning -477 400 1 339 100 861 700 

Sum -19 237 400 19 606 100 368 700 

  

2027 

Inntekt Kostnad Resultat 

Avd. 1 Organisasjon -14 230 000 10 350 900 -3 879 100 

Avd. 2 Klubbutvikling -350 000 1 770 000 1 420 000 

Avd. 3 Aktivitet -4 622 000 7 821 160 3 199 160 

Avd. 4 Utdanning -523 000 1 952 800 1 429 800 

Sum -19 725 000 21 894 860 2 169 860 

  

2028 

Inntekt Kostnad Resultat 

Avd. 1 Organisasjon -14 270 000 10 903 900 -3 366 100 

Avd. 2 Klubbutvikling 0 1 520 000 1 520 000 

Avd. 3 Aktivitet -4 004 000 6 442 000 2 438 000 

Avd. 4 Utdanning -509 400 1 563 445 1 054 045 

Sum -18 783 400 20 429 345 1 645 945 

 

Avdeling 1: 
Endring i resultat skyldes i hovedsak at kostnadene er lønns- og prisjustert, mens 
inntektene er basert på reell tildeling i 2026 og nåværende samarbeidsavtaler. 

Avdeling 2: 
Endring i resultat skyldes i hovedsak tildelte prosjektmidler i 2026 og 2027. 

Avdeling 3: 
Endringene i resultat skyldes i hovedsak høy aktivitet på den internasjonale 
arenaen i 2027, med blant annet to Student-OL i Asia og mange enkeltstående 
EM.  

Avdeling 4: 
Endringen i resultat skyldes i hovedsak kostnader knyttet til Nettverkssamling og 
lederpraksis i 2027. 
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Nedenfor vises en overordnet oversikt over hvilken aktivitet og hvilket område 

som tilhører de respektive avdelingene i langtidsbudsjettet. Detaljerte 

årsbudsjetter på prosjektnivå ligger til forbundsstyret. 

Organisasjon 

• Administrasjon 

• Styrearbeid, komiteer og utvalg 

• Forbundsting 

• Internasjonal representasjon 

• Offentlige tilskudd og kontingenter 

• Samarbeidspartnere 

• Bærekraftarbeid 

• Kommunikasjon og profilering 

Klubbutvikling 

• Klubbesøk og klubbprosesser 

• Regionale samlinger 

• Anleggsutvikling 

• Varslingsrutiner 

• Utviklingsmidler 

• aktivCampus 

• Lederløftet 

• Paraidrett 

Aktivitet 

• Studentlekene 

• Student-NM 

• Student-Cup 

• Utviklingsidretter 

• Reisestøtte 

• Frivillighetskonsept 

• Student-EM 

• Student-VM 

• Student-OL 

Utdanning 

• Ledersamling 

• Nettverkssamling 

• Mentorprogram for unge ledere 

• Internasjonal lederpraksis 
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Tingsak nr. 12: Engasjere revisor til å revidere NSIs regnskap 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget ber Forbundsstyret videreføre samarbeidet med BDO og gir 

Forbundsstyret fullmakt til å godkjenne revisjonshonorar» 
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Tingsak nr. 13: Valg  

FORSLAGSSTILLER: NSIs Valgkomité 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget vedtar forslaget fremlagt av valgkomitéen» 

 

 

Sakspapirer:  

- Prosedyrer for valg 

- Valgkomitéens innstilling 

- Valgkomitéens beretning 2024-2026 
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Prosedyrer for valg 

Valget foregår på den måten som står beskrevet i NSIs lov § 13, punkt 14. 

Forbundstinget skal foreta følgende valg: 

a) Forbundsstyret 

b) Kontrollutvalg 

c) Lovutvalg 

d) Valgkomité 

e) Representanter til ting og møter i NIF, EUSA og FISU 

 

For kandidater til tillitsverv gjelder NSIs lov § 5 Kjønnsfordeling: 

I. TILLITSVALGTE  

§ 5 Kjønnsfordeling  

(1)  Særforbundet skal arbeide for en lik kjønnsfordeling ved valg/oppnevning til 

styrer, komiteer mv. og representasjon til særforbundstinget. Ved 

valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité mv. og ved representasjon til 

Idrettstinget, skal begge kjønn være representert. Sammensetningen skal 

være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog 

slik at det ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal 

velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen gjelder 

også der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller 

ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.  

 

Valg skjer etter bestemmelsene i NSIs lov § 13 Særforbundstingets oppgaver: 

§ 13 Særforbundstingets oppgaver 

For regler om stemmegivningen på særforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

NIFs lov § 2-21: Stemmegivningen 

(1)  Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak for å være gyldig 

være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen 

representant har mer enn én stemme, og ingen kan stemme på vegne av 

andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.  



Norges studentidrettsforbund 

Norges studentidrettsforbunds 97. ordinære forbundsting 
 

Si
de

77
 

(2)  Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det 

fremmes krav om det. Blanke stemmer, eller stemmer på kandidater som 

ikke er foreslåtte, eller som inneholder flere kandidater enn det antall som 

skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.  

(3)  Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten 

av de avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har 

oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget 

ved loddtrekning.  

(4)  Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses 

valgt, ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved 

valg av varamedlem. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd 

dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av 

stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter 

denne avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved 

omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  

 

 

Videre foreslås følgende prosedyre ved eventuelt forslag til annen kandidat: 

Dersom det fremmes forslag til annen kandidat enn valgkomitéens innstilling, må 

forslagsstiller tegne seg før avstemmingen begynner. Forslagsstiller gis inntil 1 

minutt taletid til å presentere forslaget, og kandidaten som foreslås gis mulighet til 

å presentere seg selv med inntil 1 minutt taletid. Deretter gis innstilte kandidater 

tilsvarende mulighet til å presentere seg, med lik taletid på inntil 1 minutt. 
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Valgkomitéens innstilling 

Valget foregår på den måten som står beskrevet i NSIs lov.  

 

a) FORBUNDSSTYRET 

Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 

Leder (President) Amalie Husby NHHI 

Nestleder (1. Visepresident) Mads Fuglesang Øhra NTNUI 

Nestleder (2. Visepresident)  Cesilie Øygard BIA Bergen 

Medlem Martin Dønland TSI 

Medlem Anastasia Kolesnikova  BOSI 

Medlem Jamil Dost OSI 

Medlem Amalie Sveinsvold Råmund SIL 

Varamedlem Maren Stokke Engerdahl TSI 

 

 

b) KONTROLLUTVALG 

Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 

Leder * * 

Medlem Tobias Aamodt TSI 

Medlem  Odd Bjarte Ringstad Studentspretten 

Varamedlem * * 

Varamedlem Torstein W. Opsahl NTNUI 

 

*Leder og varamedlem til kontrollutvalget vil presenteres på Forbundstinget. 
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c) LOVUTVALG 

Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 

Leder Iris Natten Frydenlund JIL 

Medlem Sebastian Tveit UiSI 

Medlem Katarina Huse Ekroll BIA Trondheim 

Varamedlem Adrian Stinessen Haugen UiA Lacrosse 

 

d) VALGKOMITÉ 

Tillitsvalgt Forslag fra Forbundsstyret Klubbtilhørighet 

Leder Kjersti Nygaard OSI 

Medlem Oskar Hope-Paulsrud KSI 

Medlem Marie Øien LSI 

Vara Elias Klingenberg NTNUI 

 

 

e) Representanter til ting og møter i NIF, EUSA og FISU 

Forbundsstyret får fullmakt til å oppnevne representanter til representasjon i NIF, 

EUSA og FISU.  
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Valgkomitéens beretning 2024-2025 

 Valgkomitéen i perioden 2024-2026 har bestått av;  

Leder: Elisabeth Sørvin Kristensen (TSI)  

Medlem: Emilie Zakariassen Hansen (NTNUI)  

Medlem: Kristian Kvanvik Eriksen (NIHI)  

Vara: Marius Elind (LSI)  

 

Valgkomitéens arbeid og representasjon  

Valgkomitéen var til stede og gjennomførte sitt første møte under 

Nettverkssamlingen i mars 2025. Her ble det gjennomført en erfaringsutveksling 

mellom tidligere og ny leder, hvor det ble utarbeidet en tidsplan for det videre 

arbeidet. Komitéen hadde også uformelle samtaler med generalsekretæren og de 

sittende forbundsstyremedlemmene som var til stede. Formålet var å få en 

temperaturmåling midtveis i perioden og et tidlig inntrykk av hvordan styrearbeidet 

hadde fungert så langt. Valgkomitéen ble i tillegg presentert fra scenen, og det ble 

åpnet for at interesserte kunne ta kontakt for en samtale i løpet av søndagen.  

Intervjuprosessen startet i oktober 2025 med at valgkomitéen tok kontakt med alle 

sittende medlemmer i forbundsstyret, kontrollutvalget og lovutvalget for å avklare 

hvem som ønsket gjenvalg. Samtlige medlemmer ble intervjuet, med unntak av et 

varamedlem i kontrollutvalget som vi ikke lyktes å komme i kontakt med. 

Intervjuene fulgte en felles intervjuguide, med mål om å evaluere perioden som har 

vært, identifisere hvilke kompetanser som har vært særlig viktige, og avdekke 

områder hvor styret og utvalgene har manglet kompetanse eller faglig bredde.  

Siden denne delen av prosessen primært handlet om å samle erfaringer fra forrige 

periode, gjennomførte alle som ønsket gjenvalg i forbundsstyret et ekstra intervju. 

Dette for å sikre en grundig og rettferdig vurdering av sittende kandidater.  

Generalsekretæren ble også intervjuet for å gi administrasjonens perspektiv på 

samarbeidet, arbeidsformene og kompetansebehovet fremover. Dette bidro til at 

valgkomitéen fikk et helhetlig bilde av hvordan organisasjonen har fungert i 

perioden.  

Parallelt med kartleggingen av gjenvalg startet komitéen rekrutteringen av nye 

kandidater. Under Ledersamlingen høsten 2025 var valgkomitéen synlig til stede 

begge dager, presenterte arbeidet fra scenen og inviterte alle interesserte til 
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samtaler. Det ble satt av et eget rom til individuelle møter, og pågangen var stor – 

så stor at komitéen knapt hadde kapasitet til alle som ønsket en prat.  

Etter samlingen ble det publisert informasjon om valgkomitéens arbeid på NSIs 

nettsider og i sosiale medier, samt sendt ut e-post til alle studentidrettslag. Her ble 

det inkludert en lenke til et skjema hvor interesserte kunne melde seg og laste opp 

CV. Alle som meldte interesse, ble kontaktet og tilbudt intervju.  

Intervjuene med nye kandidater ble gjennomført i november og desember og fulgte 

en strukturert intervjuguide, hvor temaene for spørsmålene var sendt ut på 

forhånd. Samtlige intervjuer ble gjennomført digitalt, og varte mellom 35-45 

minutter. Tre medlemmer fra valgkomitéen deltok i hvert intervju, med tydelig 

fordelte roller. I intervjuene la komitéen særlig vekt på motivasjon, rolleforståelse, 

kapasitet og relevant erfaring.  

For kandidater som hadde meldt interesse for å sitte i presidentskapet, 

gjennomførte valgkomitéen andregangsintervjuer i januar. Det ble utarbeidet en 

egen intervjuguide for disse samtalene, og temaene for spørsmålene ble sendt ut i 

forkant slik at kandidatene kunne forberede seg. Intervjuene ble gjennomført 

digitalt, og varte mellom 45 minutter og en time. Også her deltok tre medlemmer 

fra valgkomitéen i hvert intervju, med fordelte roller for å sikre en grundig og 

konsistent vurdering av kandidatene.  

Valgkomitéen møttes digitalt 26. januar 2026 for å sette endelig innstilling. 

Deretter ble alle kandidater kontaktet av valgkomitéen uavhengig av om de ble 

innstilt eller ikke.  

Totalt er det gjennomført seks interne møter i valgkomitéen. Oppsummert har 

valgkomitéen gjennomført et omfattende intervjuarbeid: 15 av 16 sittende 

medlemmer ble intervjuet (8 av 8 i forbundsstyret, 4 av 4 i lovutvalget og 4 av 5 i 

kontrollutvalget). I tillegg ble 10 nye kandidater intervjuet, og seks kandidater 

gjennomførte andregangsintervju.  

 

Valgkomitéens vurderinger  

Valgkomitéens arbeid har resultert i en innstilling til både forbundsstyret og 

tingvalgte utvalg som bygger på en grundig og helhetlig vurdering av hver kandidat. 

I vurderingene har komitéen lagt vekt på erfaring, bakgrunn, personlig egnethet og 

kandidatens forståelse av rollen de er forespurt å fylle.  
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En sentral forutsetning for å mestre verv på forbundsnivå er god rolleforståelse og 

evnen til å løfte blikket fra klubbnivå til forbundsperspektivet. Forbundsstyret fatter 

beslutninger som i liten grad påvirker styremedlemmene selv, men som har 

betydning for medlemslagene, deres medlemmer og organisasjonen som helhet. 

Overgangen fra klubb- eller utvalgsarbeid til forbundsstyre kan være krevende, og 

komitéen har derfor vært opptatt av å finne kandidater som viser refleksjon rundt 

ansvar, mandat og forventninger. Det har også vært viktig å sikre at 

styremedlemmene bidrar til gode prosesser, grundige diskusjoner og en solid 

saksgang – også i saker der man i utgangspunktet er enig.  

Videre har valgkomitéen hatt som mål å sette sammen et styre som speiler 

bredden i norsk studentidrett. Det har vært et tydelig ønske fra både komitéen og 

kandidatene å sikre bred klubbrepresentasjon, slik at ulike perspektiver og 

erfaringer blir ivaretatt. Innstillingen representerer derfor et mangfold av klubber, 

både i størrelse og geografi. Komitéen har også lagt vekt på variasjon i alder, 

bakgrunn og erfaring.  

Et viktig hensyn i årets prosess har vært å finne en god balanse mellom kontinuitet 

og fornyelse. Komitéen mener å ha lykkes med å sette sammen en gruppe som 

kombinerer kandidater med erfaring fra sittende forbundsstyre og nye kandidater 

som bringer inn kompetanse og perspektiver fra andre deler av norsk idrett og 

studentpolitikken. Denne kombinasjonen styrker styrets samlede kapasitet og 

bidrar til både stabilitet og utvikling i kommende periode.  

For at et forbundsstyre skal fungere best mulig, er det avgjørende at medlemmene 

utfyller hverandre både faglig og personlig. Målet har derfor vært å finne kandidater 

som kan utfordre hverandre konstruktivt, samtidig som de bidrar til et godt 

samarbeidsklima. Valgkomitéen mener at den foreslåtte sammensetningen legger 

til rette for gode diskusjoner, tydelige prioriteringer og et styre som vil være i stand 

til å fatte solide og langsiktige vedtak.  

Når det gjelder de tingvalgte organene, har valgkomitéen møtt utfordringer med å 

rekruttere kandidater som ønsker å påta seg disse vervene, til tross for et 

omfattende og målrettet rekrutteringsarbeid. Dette er en problemstilling også 

tidligere valgkomitéer har stått overfor. Komitéen anbefaler derfor at det i 

kommende periode vurderes om dagens størrelse på lov- og kontrollutvalget er 

hensiktsmessig. Det vises til at Norges idrettsforbund ikke stiller krav om at det må 

velges et lovutvalg, og at NIFs lov § 2-12 fastsetter et minstekrav for kontrollutvalg 

på to medlemmer - én leder og ett medlem.  
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Komitéen vil understreke at innstillingen er helhetlig. Hver kandidat er vurdert både 

individuelt og i sammenheng med de øvrige foreslåtte medlemmene, for å sikre et 

best mulig samlet styre og velfungerende utvalg.  

 

Komitéen ønsker med dette alle et godt valg på Forbundstinget 2026!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.02 2026  

Navn/signatur: Elisabeth Sørvin Kristensen  

Navn/signatur: Emilie Zakariassen Hansen  

Navn/signatur: Kristian Kvanvik Eriksen  

Navn/signatur: Marius Elind 
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Tingsak nr. 14: Bestemme sted for NSIs forbundsting 2028 

FORSLAGSSTILLER: Forbundsstyret 

Forslag til vedtak:  

 

«Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å fastsette sted for neste 

forbundsting» 
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Vedlegg  

• Vedlegg 1: NSIs lov 

• Vedlegg 2: Delegat- og deltakerliste 

• Vedlegg 3: Forbundsrapport 2024-2025 

• Vedlegg 4: NSIs langtidsplan 2024-2028 «Studentidretten vil!» 

• Vedlegg 5: Forslag til nye KPIer 2026-2028 
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