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STUDENTIDRETTEN ER!

Var visjon

Vi skaper fremtidens idrett

Var virksomhetsidé

Studentidretten skaper en aktiv, sosial og utviklende studietid, fylt med glede og samhold.
Vi tilbyr en hverdag med bedre helse og stgrre tilhgrighet, og er en arena for alle som
gnsker & kombinere idrett og studier - uavhengig av bakgrunn, funksjonsevne og
ambisjonsniva. Studentidretten er en arena for personlig utvikling og skal veere
springbrettet over i livslang idrett etter studiene.

Vart verdigrunnlag

Fellesskap

e Vijobber sammen mot felles mal, i et miljg preget av tillit og samarbeid der hver
enkelt er verdsatt for den de er og sine unike bidrag.

Utfordre

o Vierambisigse og jobber kunnskapsbasert for & for & nd vare mal, samtidig som vi
utfordrer etablerte sannheter og ter & ga egne veier.

Leken

e Vihar det ggy og ser pa idretten som en kilde til kreativitet, nysgjerrighet og lyst
uansett niva.



Studentidrett
Ekstern forankring

. Idretten vill 2023-2027, Norges idrettsforbund (NIF)

NSlIs virksomhet vil bidra til maloppnaelse under alle satsingsomradene i «ldretten

vill»:
o Attraktivt og variert idrettstilbud
o Gode og veldrevne idrettslag
o Like muligheter
o lIdrettsanlegg for fremtiden
o Bedre toppidrett

. Velferdspolitisk plattform, Norsk studentorganisasjon (NSO)

NSils virksomhet vil i hovedsak bidra til maloppnaelse under punkt 6, Studentliv, hhv.
6.3 Studentidrett i NSOs Velferdspolitiske plattform vedtatt 2023.

« Enren studentidrett, Antidoping Norge

NSI arbeider for en ren idrett og er sertifisert som Rent Saerforbund og falger
Antidoping Norges retningslinjer.

« En beaerekraftig studentidrett, FNs baerekraftmal

NSls virksomhet vil i hovedsak bidra til maloppnaelse under felgende av FNs
baerekraftmal:
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Ansvar og samspill

Studentidrettslagenes daglige aktivitetstilbud ved studiestedene er drivkraften, og det
viktigste arbeidet som gjeres i norsk studentidrett. NSI skal understgtte aktiviteten som
skjer pa klubbniva. «Studentidretten vill» er det styrende dokumentet for norsk
studentidrett og skal engasjere og utfordre forbundet, studentidrettslag og individ.
Enkeltindividers engasjement og den enkelte klubbs bidrag er avgjerende for resultatet.
Forbundsstyret har ansvar for at langtidsplanen 2024-2028 «Studentidretten vill»
gjennomfgres, og rapporterer til Forbundstinget hvert andre ar.

Sammen skaper vi fremtidens idrett.

Organisasjon

NSI er et seerforbund i norsk idrett bestaende av idrettslag som organiserer studentidrett i
Norge. NSlIs formal er «... & fremme studentenes idrettsliv i Norge, og representere
studentidretten internasjonalt» (§1i NSls lov). NSI er medlem av Norges idrettsforbund
(NIF), og er forpliktet til & falge NIFs lover. NSls virksomhet er i stor grad finansiert gjennom
spillemidlene, som en del av den norske spillmodellen.

Internasjonal studentidrett

NSI er medlem av det europeiske studentidrettsforbundet (EUsA) og det internasjonale
studentidrettsforbundet (FISU). NSI representerer norsk studentidrett internasjonalt og
deltar i konkurranser og mesterskap regulert av EUSA (Student-EM) og FISU (Student-VM
og Student-OL). NSls virksomhet vil i hovedsak bidra til m&loppnéelse innenfor fglgende
omrader i FISUs internasjonale strategi:

e «Sport events»

e  «Culture & Education through sports»

e «lLegacy and sustainability

e «Dual carreer building»

o «Cooperation with international organizations»
e «Development»

e «Promoting University Sports»

e «Governance and resources»
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STUDENTIDRETTEN VIL!
2024-2028

Langsiktig mal

Alle skal kunne drive idrett og aktivitet i et studentidrettslag ved sitt studiested.

Strategiomrader perioden 2024-2028

Studentidretten Vil! bestar av tre strategiomrader for perioden og ni hovedmal.
Hovedmalene vil konkretiseres av forbundsstyret i todrige handlingsplaner, kalt
«Studentidretten skal».

Strategiomrader
Langtidsplanen for de neste fire arene har tre overordnede strategiomrader:

1. Studentidretten vil veere en padriver for en baerekraftig og robust utvikling

2. Studentidretten vil vaere en arena som styrker og utvikler eksisterende
aktivitetstilbud og medlemsmasse

3. Studentidretten vil veere et bindeledd mellom ungdoms- og voksenidretten

Hvert strategiomrade bestar av tre hovedmal og egne KPler (nakkelindikatorer), samt et
fremtidsbilde som beskriver hvordan det ser ut nar vi har lyktes.



Studentidr":'tt

Strategiomrade 1

Studentidretten vil veere en padriver for en baerekraftig og robust utvikling
Gjennom a:

1. Styrke studentidrettens posisjon og rammebetingelser
2. Utvikle kompetente ledere og veldrevne studentidrettslag
3. Sikre en miljgvennlig styring av var virksomhet

Slik ser det ut nar vi har lykkes:

Studentidretten har en anleggsdekning som imgtekommer lokale behov for medlemsvekst, utvikling
og nye aktivitetstilbud. Vi har gjort ngdvendige grep for & redusere vart eget klimaavtrykk, og
samtidig gjort oss attraktive for andre organisasjoner @ samarbeide med. Vi har et godt skonomisk
handlingsrom for & iverksette dagsaktuelle tiltak, og gjennom kostnadsreduserende tiltak er de
gkonomiske barrierene for deltakelse fravaerende. Studentidretten har gjennom et langsiktig og
malrettet arbeid med kompetanseheving etablert norsk idretts beste lederutdanning og har de mest
veldrevne klubbene i hele landet
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KPler 2024-2026

Hovedmal 1:
e Studentidretten har tilknyttet seg tre nasjonale samarbeidspartnere
e Studentidretten deltar pa alle politiske mateplasser med representasjonsrett
e Studentidretten har 10 % gkt anleggsdekningen for studentidrettslagene i de store byene

Hovedmal 2:

e Studentidretten gjennomfgrer lederutviklingstiltak med 150 unike ledere med representasjon
fra alle regioner arlig, hvor 90% oppgir at de mestrer sitt ndveerende verv i sterre grad enn
for sin deltakelse

e Studentidretten har alle studentidrettslagene pa godkjent elektronisk medlemssystem og
alle gjennomfarer godkjente &rsmater

e Studentidretten har styrket arbeidet med en trygg og etisk studentidrett hvor 90% av
studentidrettslagene har implementert varslingssystemet MittVarsel, og samarbeidet med
de resterende studentidrettslagene om varslingsrutiner er forbedret.

Hovedmal 3:
e Studentidretten har kartlagt eget klimaavtrykk og utarbeidet konkrete baerekraftmal for
forbundets virksomhet for & redusere klimaavtrykket med 10%
e Studentidretten har utarbeidet en baerekrafthandbok innenfor de prioriterte
baerekraftmalene fra FN
e Studentidretten har etablert en reisestgtteordning for alle nasjonale mesterskap,
arrangementer og konferanser som motiverer til & reise miljgvennlig
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Strategiomrade 2

Studentidretten vil veere en arena som styrker og utvikler eksisterende aktivitetstilbud og
medlemsmasse

Gjennom a:

1. Stimulere til utvikling av nye aktiviteter som bidrar til gkt medlemsmasse
2. Bygge opp en attraktiv frivillighetskultur som engasjerer studentmassen
3. Styrke arbeidet med a speile dagens studentmasse pa medlems- og lederniva

Slik ser det ut nar vi har lykkes:

Studentidretten er en arena hvor alle kan delta uavhengig av bakgrunn, funksjonsevne og
ambisjonsniva. Studentidrettslagene bygger fellesskap, vennskap og idrettsglede for alle
medlemmer, og vi har et aktivitetstilbud som gjenspeiler medlemmenes gnsker og behov. Sammen
styrker og utvikler vi vart aktivitetstilbud slik at et enda sterre mangfold studenter finner sin plass i
vart fellesskap. Var frivillighetskultur er et forbilde for resten av norsk idrett, og alle vare medlemmer
opplever tilhgrighet i organisasjonen.
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KPler 2024-2026
Hovedmal 1

e Studentidretten har gkt sin medlemsmasse i aldersgruppen 18-19 ar med 50%
e Studentidretten gjennomfgrer Student-cup i to nye aktiviteter arlig
e Studentidretten inkluderer nye utviklingsidretter inn i sine nasjonale mesterskap

Hovedmal 2

e Studentidretten har gkt antall frivillige pa nasjonale mesterskap med 20%

e Studentidretten har skapt et frivillighetskonsept for nasjonale mesterskap hvor 90% oppagir
at de har opplevd mestring, hatt det goy og gnsker a fortsette & engasjere seg

e Studentidretten har kartlagt antall frivillige arsverk i norsk studentidrett og verdivurdert
dette

Hovedmal 3

e Studentidretten har doblet antall aktive medlemmer med en funksjonsnedsettelse

e Studentidretten har en kjgnnsbalanse p4 medlemsnivé som gjenspeiler studentmassen og
en kjgnnsbalanse pa ledernivd som gjenspeiler medlemsmassen

e Studentidretten har gkt andelen ledere med synlig minoritet
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Strategiomrade 3

Studentidretten vil veere et bindeledd mellom ungdoms- og voksenidretten
Gjennom a:

1. Styrke aktivitets- og mesterskaptilbudet i samarbeid med andre saerforbund og nasjoner
2. Inkludere og ivareta flere aktive medlemmer i aldersgruppen 19-29 ar
3. Levere kompetente ledere til idretten og til samfunnet for gvrig

Slik ser det ut nar vi har lykkes:

Studentidretten reduserer frafallet i norsk idrett gjennom & veere en arena som aktiviserer og
inspirerer flere unge til livslang idrett. Vi er et springbrett for videre engasjement og en leverandgr av
kompetente ledere til hele norsk idrett og til samfunnet for gvrig. Studentidretten muliggjer
kombinasjonen idrett og studier, bdde som utgver og tillitsvalgt, og er en leeringsarena som gir
relevant praksis og personlig utvikling som supplerer den enkeltes formelle utdanningslgp.
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KPler 2024-2026
Hovedmal 1

e Studentidretten har inngatt formelle samarbeid med 10 seerforbund knyttet til terminlister,
forutsigbar deltakelse internasjonalt og gkonomiske samspill

e Studentidretten har bidratt til at flere unge toppidrettsutavere fullfgrer hgyere utdanning

e Studentidretten bidrar til sportslig utvikling hos toppidrettsutavere hvor 10 utgvere fra
Student-VM og/eller Student-OL blir tatt ut til VM og/eller OL i eget seerforbund

Hovedmal 2

e Studentidrettens totale medlemsmasse har gkt med 15%

e Studentidretten ivaretar sine medlemmer pa en sa god mate at 90% av medlemmene deltar
gjennom hele studielgpet

e Studentidretten har et internasjonalt mesterskapstilbud for parautevere

Hovedmal 3

e Studentidretten har ledere som fortsetter & engasjere seg i andre saerforbund, idrettskretser
og idrettsrad

e Studentidretten har styrket det nordiske samarbeidet gjennom faste politiske mateplasser
og har en langsiktig plan om & arrangere Nordisk mesterskap innen 2028

e Studentidretten har trenere hvor 100% har gjennomfart TrenerAttesten for ungdom og
voksne
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