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PROTOKOLL 

Publisert 27.mars 2026 

Styremøte 4/26  
Dato: Onsdag 18.mars  
Tid: kl.20:45-21:45  
Sted: Digitalt / Teams 

 

Forbundsstyret: Amalie Husby (AH), Mads F. Øhra (MFØ), 
Cesilie Øygard (CØ), Martin Dønland (MD), Jamil Dost (JD) Synne 
N. Johannessen (SNJ), Maren Engerdahl (ME), Amalie S. 
Sveinsvold (ASS) 

Administrasjonen: Atle Rolstadaas 

 

Forfall:  

 

  

Forkortelser i saksgrunnlaget: 

Forbundsstyret: Amalie Husby (AH), Mads F. Øhra (MFØ), Cesilie Øygard 
(CØ), Martin Dønland (MD), Jamil Dost (JD), Synne N. Johannessen (SNJ), 
Maren Engerdahl (ME), Amalie S. Sveinsvold (ASS) 
 
Administrasjonen: Atle Rolstadaas (AR), Amalie Skavnes (AS), Emilie 
Ødegård (EØ), Birte Sunde Leirvåg (BSL), Maren Fernandez Kvammen 
(MFK), Liten Fredrikke Engebretsen (LFE), Fredrik Støle (FS), Niloo Kafili 
(NK) 
 
Utvalg og komitéer: Anke- og regelkomitéen (AOR), Internasjonal komité 
(IK) 
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SAKSLISTE 

Intro 

Godkjenning av innkalling, agenda og valg av ordstyrer 
Gjennomgang av NSIs oppfølgingsprotokoll  

  

Infosaker 

1/4/26  Informasjon fra forbundskontoret 

 

Vedtakssaker 

19/4/26 Konstituere nytt forbundsstyre og godkjenne tilhørende 
instrukser 

20/4/26 Møte- og representasjonsplan vår 2026 

21/4/26 Oppdatert lov NSI 

 

Diskusjonssaker   

1/4/26   Innhold fellesmøte 18.-19.april 2026 

 

 

 

 

 

President Amalie Husby åpnet styremøte 4/26 onsdag 18.mars 
kl.20:45. 
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Godkjenning av innkalling, agenda og valg av 
ordstyrer 

Innkalling ble vedtatt på styremøte 4/26. 

Saksliste og sakspapirer ble tilgjengeliggjort i Teams 8. mars. Det 
gjennomføres en habilitetsvurdering. 

Amalie Husby foreslås som ordstyrer. 

  

Vedtak:  
Styret godkjenner innkalling og agenda. Styret godkjenner AH som 
ordstyrer.   

 

Gjennomgang av NSIs oppfølgingsprotokoll   

Siden styremøte 3/26: 

Vedtakssak 14/3/26: Administrasjonen følger opp vedtaket og 
oppdaterer konkurransereglementet i samarbeid med AOR. 
Informasjon om endringen vil bli oversendt alle studentidrettslag som 
organiserer fotball. 

Vedtakssak 15/3/26: Ordningen er gjort kjent for tidligere arrangører 
av SNM Seiling. Det blir gjennomført et fysisk møte mandag 16.mars 
for å se på veien videre og en potensiell søknad. 
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Informasjonssak 1/4/26:  
Informasjon fra forbundskontoret 
SAK: AR 

 

AR orienterte om pågående arbeid i administrasjonen og gjennomgikk 
hvordan informasjon fra forbundskontoret har sett ut i tidligere 
sakspapirer.  

 
 

Vedtakssak 19/4/26:  
Konstituere nytt forbundsstyre og godkjenne 
tilhørende instrukser 
SAK: AR 

 

I forbindelse med oppstart av ny periode med nyvalgt forbundsstyre 
ble forslag til forbundsstyrets, arbeidsutvalgets og generalsekretærs 
instruks gjennomgått for å tydeliggjøre overordnede roller og ansvar. I 
tillegg ble NSIs fullmaktsmatrise presentert med en oversikt over de 
økonomiske fullmaktene i forbundet.  

Forbundsstyret gjorde seg også kjent med instruks for 
kontrollutvalget, lovutvalget og valgkomitéen, som er vedtatt på 
tidligere forbundsting.  

 

Følgende kom opp i behandlingen av saken: 

• Representasjon for hele Forbundsstyret bør vurderes å legges 

inn i instruks for FS 

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar forbundsstyrets, arbeidsutvalgets og 
generalsekretærs instruks, samt økonomisk fullmaktsmatrise, med 
de innspill som ble gitt i saken. 
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Vedtakssak 20/4/26:  

Møteplan og representasjon våren 2024 

SAK: AR 

 
Representasjon våren 2026 
Representasjonsoppdrag defineres i instruks for forbundsstyret og 
arbeidsutvalget. Videre er rammene for representasjon til enhver tid 
begrenset til de økonomiske rammene i vedtatt budsjett.  

Hva Når Hvem 
Mentorprogrammet samling 3, Asker 20.-21.mars X 

Landsmøte NSO, Tønsberg 10.-12.april MFØ 

Regional samling, Sogndal 10.-11. april X 

Årsmøte NTNUI 18. april X 

Student-NM Triatlon, Trondheim 17.-19.april X 

Fellesmøte NSI og styremøte 5/26, 
Oslo 

18.-19.april Alle 

Idrettskretsting, Vestland 18.april X 

Idrettskretsting, Rogaland 18.april X 

Idrettskretsting, Trøndelag 24.-25.april MFØ 

Paraidrett-arrangement NTNUI, 
Trondheim 

24.-25.april X 

Idrettskretsting, Troms/Bardufoss 24.-25.april (MD)/ME 

Student-NM Roing, Bergen 1.-3.mai SNJ 

Årsmøte SFF, Oslo 19.mai AH/JD 

Ledermøtet NIF, Stavanger 29.-31.mai AH/AR 

Idrettspolitisk arena unge ledere, 
Stavanger 

29.-31.mai MFØ 

Idrettskretsting, Oslo 3.juni CØ 

Styremøte 6/26 20.-21.juni Alle 

EUSA Games, Italia* (24.juli – 
2.august) 

18.juli-1.aug CØ/(ASS) 

FISU Forum, Sverige 24.-28.aug AH/MFØ/(JD)(SNJ) 

 
Det enkelte styremedlem sjekker i forkant av styremøtet sin 
tilgjengelighet og ønsker for representasjon. Det forventes at alle 
styremedlemmer prioriterer nok tid i egen kalender til å utøve sitt verv 
på en hensiktsmessig måte. Dette gjelder både deltakelse på 
styremøter, representasjonsoppdrag og nødvendige forberedelser.  
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Dersom det enkelte styremedlem likevel ikke kan stille på oppsatte 
representasjon er det opp til den enkelte å finne en erstatter blant de 
øvrige i styremedlemmene.  
 
 
Vedtak:  
Forbundsstyret godkjenner møte- og representasjonsplan for våren 
2026. Det enkelte styremedlem følger opp tildelt representasjon. 

 

 

Vedtakssak 21/4/26:  
Oppdatert lov NSI 
SAK: AR 
 

På Forbundstinget 2026 ble det vedtatt to lovendringer i NSIs lov. 
Loven er nå oppdatert med vedtatte endringer og oversendes 
Forbundsstyret for endelig vedtak.  

 

Vedtak:  
Forbundsstyret vedtar oppdatert lov for NSI. 

 

 

 

 

Diskusjonssak 1/4/26:  
Innhold fellesmøte 18.-19.april 

SAK: AR 
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Det legges opp til en fellessamling med Forbundsstyret, 
administrasjonen, kontrollutvalget, lovutvalget og valgkomitéen 18.-
19.april i Oslo. Møtelokaler er booket og Karina Andersen Aas er leid inn 
som faglig ressurs til å lede lørdag 18.april.  

Hovedmålet med samlingen er å sikre god forståelse på roller, mandat 
og samspill mellom de ulike organene i NSI. I tillegg vil dette bli en fin 
arena for å bli bedre kjent med hverandre. 

Søndag 18.april legges det til rette for interne møter i organene, 
herunder fysisk styremøte i Forbundsstyret. 

 

Forbundsstyret gjorde en forventningsavklaring og kom med innspill til 
innhold i både fellesøkten og til sakslisten til styremøte 5/26.  

 

 

 

 

President Amalie Husby avsluttet styremøte 4/26 onsdag 
18.mars kl.22:17 

 

 

Frist for merknader til protokoll: 26.mars 2026 

Oslo, 18. mars 2026 

Atle Rolstadaas, generalsekretær (sign.) 
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