LOV FOR NORGES STUDENTIDRETTSFORBUND

Stiftet 05.12.1913.

Sist endret 08.03.2026. Lovendring vedtatt av Forbundsstyret i trad med oppdatering av
lovnorm fra Idrettsstyret 01.01.26. Bestemmelser som gjelder spesifikt for Norges
studentidrettsforbund er senest oppdatert etter Forbundstinget 2026.

Red. anmerkning: | loven henvises det I@gpende til NIFs lov, som ligger tilgjengelig pa
Idrettsforbundets nettsider.
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Formal

Seerforbundets formal er a fremme studentenes idrettsliv i Norge, og representere
idrettene internasjonalt. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av
Idrettstinget.

Organisasjon

Saerforbundet er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer studentidrett
og som er medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF). Seerforbundet kan organisere idrettslagene i seerkretser/regioner.
Serforbundet er medlem av NIF, Nordens Akademiske Idrettsforbund (NAIF),
European University Sports Association (EUSA) og Fédération Internationale du Sport

Universitaire (FISU).

For regler om sarforbundets plikt til 3 overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder
NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

For regler om opptak av nye idretter samt endring av saerforbundets navn, gjelder
NIFs lov § 6-3.

Oppgaver og myndighet

For regler om sarforbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §§ 6-2, samt
NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Medlemskap, kontingent og avgifter
Idrettslag som organiserer studentidrett og er medlem av NIF, kan sgke om 3 bli
medlem i saerforbundet. Et studentidrettslag kan opptas og veere i NSI nar minst 75%

av medlemmene studerer ved norsk universitet, hggskole eller likeverdig leerested.
Forbundsstyret bestemmer hvilke lseresteder som gir grunnlag for medlemskap i NSI.
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Spknad om medlemskap sendes sarforbundet via idrettskretsen. Utmelding skjer pa
samme mate.

Saerforbundet kan fastsette kontingent og avgifter for saerforbundet og for sine
eventuelle seekretser/regioner.

Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av saerforbundstinget medfgrer tap av
meterett, stemmerett og forslagsrett til og pa saerforbundstinget.

Forbundsstyret kan frata idrettslag medlemskapet i seerforbundet dersom laget
skylder kontingent eller avgift, ikke overholder NIFs eller seerforbundets regelverk
eller vedtak, eller pa annen mate vesentlig misligholder sine medlemsforpliktelser.

Kjonnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til
Idrettstinget, gjelder NIFs lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs
lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.

Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.
Vedtaksfegrhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9
og 6-6 (5).

Refusjon av utgifter og godtgjorelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgj@relse, gjelder NIFs lov § 2-10.
Regnskaps- og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.
Sarforbundstinget

Saerforbundets hgyeste myndighet er saerforbundstinget som avholdes annethvert ar
innen utgangen av april, i ar med like arstall.

Ordinaert og ekstraordinaert seerforbundsting giennomfgres i samsvar med denne lov
og NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.
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§13

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

Forslagsrett til seerforbundstinget:

a) Styret
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd
c) Mgteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade

Mgterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa seerforbundstinget:

a) Styret

b) Representanter fra studentidrettslag etter fglgende skala:
For medlemstall til og med 199 1 representant
For medlemstall fra 200 til og med 799 2 representanter
For medlemstall fra 800 til og med 1499 3 representanter
For medlemstall pa 1500 og mer 4 representanter

Representantene ma vaere valgt pa ordinzert eller ekstraordinzert
arsmgte/ting, eller oppnevnt av styret.

Representasjon beregnes etter medlemstall per 31.12 foregdende ar og
meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til sserforbundstinget.

Ved representasjon til seerforbundstinget regnes en idrettslagsallianse som
ett idrettslag, representert ved allianseidrettslaget.

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

Saerforbundsstyret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter
som skal dekkes av saerforbundet. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Mgterett, talerett og forslagsrett pa seerforbundstinget i saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsomrade:

a) Kontrollutvalgets medlemmer

b) Valgkomiteens medlemmer

c) Ledere i gvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem
dersom leder er forhindret fra @ mgte

d) Lovutvalgets medlemmer

Mgterett og talerett pa saerforbundstinget:

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade
b) Seerforbundets generalsekretaer
c) Representant fra NIF

Saerforbundstingets oppgaver
Seerforbundsstingets oppgaver:
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§14
(1)
(2)

(3)

Godkjenne de fremmgtte representantene

Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to representanter til & underskrive protokollen

Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte

organer

9. Behandle

a. seerforbundets regnskap

b. styrets gkonomiske beretning
c. kontrollutvalgets beretning
d. revisors beretning

10. Behandle saker som fremgar av godkjent sakliste

11. Fastsette kontingent for seerforbundet og for sine eventuelle

serkretser/regioner

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett

13. Engasjere revisor til a revidere sarforbundets regnskap

14. Foreta fglgende valg:

a. Seerforbundsstyret med leder (president) og nestledere (1. og 2.
visepresident), fire styremedlemmer og ett varamedlem
Kontrollutvalg med leder, to medlemmer og to varamedlemmer

c. Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner
seerforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
representantene

d. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem

e. Lovutvalg med leder, to medlemmer og ett varamedlem

NV WN R

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

For regler om stemmegivningen pa saerforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Saerforbundets styre

Seerforbundet ledes og forpliktes av styret, som representerer saerforbundet utad.
Styret er saerforbundets hgyeste myndighet mellom szerforbundstingene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av saerforbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22,

jf. 6-6 (5).

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av seerforbundets virksomhet hgrer

under styret. Styret skal blant annet s@rge for:
- atsaerforbundets formal ivaretas
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(4)
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§15

(1)

(2)

(3)

§16

§17

§18

§19

- forsvarlig organisering av seerforbundets virksomhet og gkonomistyring,
herunder a vurdere saerforbundets forsikringsbehov og tegne
ngdvendige forsikringer

- at beslutninger fattes i samsvar med NIFs regelverk og vedtak,
saerforbundets lov og serforbundstingets vedtak.

Styret skal fgre tilsyn med saerforbundets virksomhet og ev. daglig ledelse,
og kan fastsette instruks for generalsekretaeren.

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller
enkeltstdende oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom saerforbundstinget ikke
har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to styremedlemmer
forlanger det.

Kontrollutvalg, valgkomité og lovutvalg

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. Kontrollutvalget arbeider iht.
egen instruks vedtatt av seerforbundstinget.

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. Valgkomiteen arbeider iht. egen
instruks vedtatt av saerforbundstinget.

Lovutvalg som velges pa saerforbundstinget pa fritt grunnlag, og skal avgi uttalelser
om innkomne lovforslag og andre fortolkningsspgrsmal som forbundsstyret
forelegger den. Lovutvalget kan ogsa selv fremme forslag og uttalelser pa eget
grunnlag.

Regler om sanksjoner

For regler om sanksjoner, gjelder NIFs regelverk og regelverk gitt av saerforbundet.

Avtaler og samarbeid mellom saerforbundet og nzeringslivet

For regler om avtaler og samarbeid mellom szerforbundet og nzeringslivet, gjelder
NIFs lov kapittel 13 og regelverk gitt av seerforbundet.

Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder NIFs lov kapittel
14 og regelverk gitt av saerforbundet.

Lovendring
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For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

§20 Oppl@sning, utmelding mv.
For regler om opplgsning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6.
§21 Norgesmesterskap for studenter

(1) Norges studentidrettsforbund har innstiftet og eier retten til 3 arrangere Studentcup
(SC), Student-NM (SNM) — ogsa kalt Norske Studentmesterskap (SM), og Studentleker
(SL). Et SNM er et Norgesmesterskap for studenter tilknyttet et studentidrettslag i
Norge. Studentstatus presiseres per idrett i utfyllende konkurransereglement. SL er
et arrangement som bestar av minst atte idretter der minst fem er SNM.

(2) Vinner av SNM har rett til 8 kalle seg Norsk studentmester eller Norgesmester for
studenter i den aktuelle idretten. Ansvar for giennomfgring av SC, SNM og SL paligger
Forbundsstyret.

(3) Arrangement av SC, SNM og SL reguleres gjennom et konkurransereglement vedtatt
av Forbundsstyret med lovteknisk st@tte fra lovutvalget.

(4) NSI er formell arranggr av alle SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for hvilke
idretter det skal arrangeres SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan sgke Forbundsstyret
om & fa arrangere SC/SNM/SL.

(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle SC/SNM/SL.

(6) Deltakere pa SC, SNM og SL ma veere fylt 18 ar fgr arrangementsstart. Forbundsstyret
kan i seerskilte tilfeller gi dispensasjon fra alderskravet.

§22 Hederstegn
NSIs hgyeste utmerkelse — hederstegnet i gull — kan bare tildeles personer som pa en
fortjenstfull mate har arbeidet for norsk studentidrett. Vedtak om utdelingen

besluttes av Forbundstinget etter innstilling av Forbundsstyret, med 3/4 flertall av de
avgitte stemmene.
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