
 

Protokoll fra NSIs Forbundsting 2026 
 
Tid: 7.-8.mars 2026 
Sted: Scandic Hotel Helsfyr 

 

President Amalie Husby åpnet NSIs 97. forbundsting lørdag 7.mars kl 09:25 

 

Antall stemmeberettigede delegater ved tingets åpning:  

Tingsak nr. 1: Godkjenne de fremmøtte representanter 
 
Forbundsstyrets innstilling: 

«Forbundstinget godkjenner de fremmøtte representanter» 
 
Saksfremlegger: (1) Amalie Husby 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: For: 46 Mot: 0 Blanke stemmer: 0 
 
Opprop: 
Tilstede 
1, Amalie Husby, NSI Forbundsstyret 
2, Martin Dønland, NSI Forbundsstyret 
3, Idun Eide Stavseng, NSI Forbundsstyret 
4, Cesilie Øygard, NSI Forbundsstyret 
5, Mathias Havnen Tønnessen, NSI Forbundsstyret 
7, Kjersti Nygaard, NSI Forbundsstyret 
8, Jenny Sofie Ihlen Hunvik, NSI Forbundsstyret 
9, Daniel Nguyen, BI Athletics 
10, Ansgar Kristiansen, BI Athletics 
11, Kristin Anna Ye, BI Athletics 
12, Kathinka Berg, BI Athletics Bergen 
13, Fredrik Harsem, BI Athletics Bergen 
14, Synne Johannessen, BI Athletics Bergen 
15, Katarina Ekroll, BI Athletics Trondheim 
16, Anastasiia Kolesnikova, BOSI 
17, Emilie Heggen, BSI 
18, Peder Andreas Schmidt Fjellmyr, BSI 
19, Iver Malme, BSI 



 

20, Sunniva Skolås, KSI 
21, Nicholas Gulbransen Holmen, Levangerstudentenes Idrettslag 
22, Ola Grønvold, NHHI 
23, Marie Aasen, NHHI 
24, Caroline Hagen, NHHI 
25, Siri Teigen, NIHI 
26, Maren Aune, NTNUI 
27, Emilie Asp, NTNUI 
28, Magnus Moen Sydtangen, NTNUI 
29, Mads Øhra, NTNUI 
30, Jamil Dost, OSI 
31, Ronja Larsen, OSI 
32, Vilde Sumstad, OSI 
33, Essey Gaim, OSI 
34, Khiem Nguyen, Råmund Studentidrettslag 
35, Mats Kvikstad, SALT IF 
36, Eskild Pedersen Krøtø, Sinus Studentidrettslag 
37, Odd Bjarte Ringstad, Sjøspretten 
38, Ole Mowatt Solheim, Studentspretten 
39, Even Landmark, TSFF 
40, Ruben Lysø, TSFF 
41, Skjalg Slubowski, TSI 
42, Maren Engerdahl, TSI 
43, Jonatan Larsen, TSI 
44, Selma Johnsen, TSI 
45, Alexander Holten, UiA Lacrosse 
46, Knut Solvig, UiSi 
47, Filip Sæterbø, Volda Studentidrettslag 
48, Robin Færås, VSIL 
 
Fraværende: 
6 Jakob Meyer Vevatne, NSI Forbundsstyret 
 

Tingsak nr. 2: Valg av dirigenter 

Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget velger Nini Lande og Trond Søvik som dirigenter.» 
 
Saksfremlegger: (1) Amalie Husby 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 



 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon 
 
 

Tingsak nr. 3: Velge to protokollførere, to representanter til 
å underskrive protokollen, redaksjonskomite og tellekorps 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget velger Torstein W. Opsahl og Adrian S. Haugen som protokollførere.»  
«Forbundstinget velger Katarina Huse Ekroll og Skjalg Alexander Slubowski til å 
undertegne protokollen.»  
«Forbundstinget velger Oskar Hope-Paulsrud (NSIs lovutvalg) og Atle Rolstadaas 
(generalsekretær) og en representant fra forbundstyret samt forslagsstiller til 
redaksjonskomite. 
 
Saksfremlegger: () Dirigenter  
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon 
 
 

Tingsak nr. 4: Godkjenne innkalling, saksliste og 
forretningsorden 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget godkjenner innkallingen.» 
«Forbundstinget vedtar den foreslåtte sakslisten.»  
«Forbundstinget vedtar den foreslåtte forretningsorden.»  
 
 
Saksfremlegger: () Dirigenter 
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
(30) Jamil Dost 
(34) Khiem Nguyen 
(108) Atle Rostadaas 
 



 

Endringsforslag: 
(30) Jamil Dost:  
Trekke forslag 8.3 Lovendringsforslag §4 Medlemskap, kontingenter og avgifter fra 
sakslisten 
Vedtak: Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt 
 

Tingsak nr. 5: Behandle NSIs forbundsrapport for 2024 og 
2025 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget godkjenner den fremlagte forbundsrapporten for 2024 og 2025» 
 
Saksfremlegger: (5) Mathias Havnen Tønnesen & (7) Kjersti Nygaard 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr  
(5) Mathias Havnen Tønnesen  
(1) Amalie Husby 
 
 
 
Vedtak: For: 47 Mot: 0  
 
 

Tingsak nr. 6: Behandle lovutvalgets beretning 
 
Lovutvalgets innstilling: 
«Forbundstinget godkjenner den fremlagte beretningen»  
 
Saksfremlegger: Lovutvalget 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: For: 46 Mot: 0  
 



 

Tingsak nr. 7: Behandle revidert årsregnskap 2024 og 2025, 
forbundsstyrets økonomiske beretning, revisors beretning 
og kontrollutvalgets beretning. 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
«Forbundstinget godkjenner de reviderte regnskap og de fremlagte beretninger» 
 
Saksfremlegger: (3) Idun Eide Stavseng & (8) Jenny Sofie Ihlen Hunvik 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(29) Mats Øhra 
(9) Daniel Nguyen 
(1) Amalie Husby 
(3) Idun Eide Stavseng 
(26) Maren Aune 
(2) Martin Dønland 
(9) Daniel Nguyen 
(23) Marie Aasen 
(3) Idun Eide Stavseng 
(8) Jenny Sofie Ihlen Hunvik 
(1) Amalie Husby 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmys 
(1) Amalie Husby 
 
Vedtak: For: 47 Mot: 0 
 
 

Tingsak nr. 8: Behandle endringer i NSIs lov 

8.1) Lovendringsforslag § 12 Møterett, talerett, forslagsrett 
og stemmerett 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 
stemmerett» 
 
Forslag: 
 
Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 



 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 
stemmerett 
b) Representanter fra studentidrettslag 
etter følgende skala:   
For medlemstall til og med 199   

- 1 representant 

For medlemstall fra 200 til og med 799   
- 2 representanter 
 
For medlemstall fra 800 til og med 1499  
- 3 representanter  
 
For medlemstall på 1500 og mer   
- 4 representanter 
Representantene må være valgt på 
ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, 
eller oppnevnt av styret.   
 
Representasjon beregnes etter 
medlemstall per 31.12 foregående år og 
meddeles organisasjonen samtidig med 
innkallingen til særforbundstinget.   
 
 
 
 
 
For representasjonsrett for idrettslag, 
gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  
 
Særforbundsstyret fastsetter hvor stor del 
av representantenes reiseutgifter som skal 
dekkes av særforbundet. 
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og 
stemmerett 
b) Representanter fra studentidrettslag 
etter følgende skala:   
For medlemstall til og med 199   
- 1 representant 

For medlemstall fra 200 til og med 799   
- 2 representanter 
 
For medlemstall fra 800 til og med 1499  
- 3 representanter  
 
For medlemstall på 1500 og mer   
- 4 representanter 
Representantene må være valgt på 
ordinært eller ekstraordinært 
årsmøte/ting, eller oppnevnt av styret.   
 
Representasjon beregnes etter 
medlemstall per 31.12 foregående år og 
meddeles organisasjonen samtidig med 
innkallingen til særforbundstinget.  
 
Ved representasjon til særforbundstinget 
regnes en idrettslagsallianse som ett 
idrettslag, representert ved 
allianseidrettslaget.  
 
For representasjonsrett for idrettslag, 
gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  
 
Særforbundsstyret fastsetter hvor stor del 
av representantenes reiseutgifter som skal 
dekkes av særforbundet. 
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes 

 
Saksfremlegger: (5) Mathias Havnen Tønnesen 
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
 
 
 
Vedtak: For: 46 Mot: 0 
 
 



 

 

8.2) Lovendringsforslag § 21 Norgesmesterskap for 
studenter 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 21 Norgesmesterskap for 
studenter» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forslag: 
Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 
§ 21 Norgesmesterskap for studenter 
 
(1) Norges studentidrettsforbund har 
innstiftet og eier retten til å arrangere 
Studentcup (SC), Student-NM (SNM) – 
også kalt Norske Studentmesterskap (SM), 
og Studentleker (SL). Et SNM er et 
Norgesmesterskap for studenter tilknyttet 
et studentidrettslag i Norge. Studentstatus 
presiseres per idrett i utfyllende 
konkurransereglement. SL er et 
arrangement som består av minst åtte 
idretter der minst fem er SNM.  
 
(2) Vinner av SNM har rett til å kalle seg 
Norsk studentmester eller Norgesmester 
for studenter i den aktuelle idretten. 
Ansvar for gjennomføring av SC, SNM og 
SL påligger Forbundsstyret.  
 
(3) Arrangement av SC, SNM og SL 
reguleres gjennom et 
konkurransereglement vedtatt av 

§ 21 Norgesmesterskap for studenter 
 
(1) Norges studentidrettsforbund har 
innstiftet og eier retten til å arrangere 
Studentcup (SC), Student-NM (SNM) – 
også kalt Norske Studentmesterskap (SM), 
og Studentleker (SL). Et SNM er et 
Norgesmesterskap for studenter tilknyttet 
et studentidrettslag i Norge. Studentstatus 
presiseres per idrett i utfyllende 
konkurransereglement. SL er et 
arrangement som består av minst åtte 
idretter der minst fem er SNM.  
 
(2) Vinner av SNM har rett til å kalle seg 
Norsk studentmester eller Norgesmester for 
studenter i den aktuelle idretten. Ansvar for 
gjennomføring av SC, SNM og SL påligger 
Forbundsstyret.  
 
(3) Arrangement av SC, SNM og SL 
reguleres gjennom et konkurransereglement 



 

Forbundsstyret med lovteknisk støtte fra 
lovutvalget.  
 
(4) NSI er formell arrangør av alle 
SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for 
hvilke idretter det skal arrangeres 
SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan søke 
Forbundsstyret om å få arrangere 
SC/SNM/SL.  
 
(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle 
SC/SNM/SL.  
 

vedtatt av Forbundsstyret med lovteknisk 
støtte fra lovutvalget.  
 
 
(4) NSI er formell arrangør av alle 
SNM/SC/SL. Forbundsstyret fastsetter for 
hvilke idretter det skal arrangeres 
SC/SNM/SL. Alle medlemslag kan søke 
Forbundsstyret om å få arrangere 
SC/SNM/SL.  
 
(5) Det skal benyttes reisefordeling ved alle 
SC/SNM/SL.  
 
(6) Deltakere på SC, SNM og SL må være 
fylt 18 år før arrangementsstart. 
Forbundsstyret kan i særskilte tilfeller gi 
dispensasjon fra alderskravet. 

 
 
Saksfremlegger: (1) Amalie Husby 
 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
 
 
Vedtak: For: 47 Mot: 
 
 

8.3) Lovendringsforslag § 4 Medlemskap, kontingenter og 
avgifter 
 
Oslostudentenes Idrettsklubbs innstilling: 
 
«Forbundstinget godkjenner lovendringsforslaget i § 4 Medlemskap, kontingenter og 
avgifter» 
 
Forslag: 
Eksisterende ordlyd: Ny ordlyd: 



 

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter  
 
(1) Idrettslag som organiserer studentidrett 
og er medlem av NIF, kan søke om å bli 
medlem i særforbundet. Et 
studentidrettslag kan opptas og være i NSI 
når minst 75% av medlemmene studerer 
ved norsk universitet, høgskole eller 
likeverdig lærested. Forbundsstyret 
bestemmer hvilke læresteder som gir 
grunnlag for medlemskap i NSI. 
 
(2) Søknad om medlemskap sendes 
særforbundet via idrettskretsen. Utmelding 
skjer på samme måte. 
 
(3) Særforbundet kan fastsette kontingent 
og avgifter. 
 
(4) Skyldig kontingent eller avgifter 
fastsatt av særforbundstinget medfører 
tap av møterett, stemmerett og 
forslagsrett til og på særforbundstinget. 
 
(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag 
medlemskapet i særforbundet dersom 
laget skylder kontingent eller avgift, ikke 
overholder NIFs eller særforbundets 
regelverk eller vedtak, eller på annen måte 
vesentlig misligholder sine 
medlemsforpliktelser. 
 

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter  
 
(1) Idrettslag som organiserer 
studentidrett og er medlem av NIF, kan 
søke om å bli medlem i særforbundet. Et 
studentidrettslag kan opptas og være i NSI 
når minst 75% av medlemmene studerer 
ved norsk universitet, høgskole eller 
likeverdig lærested. Forbundsstyret 
bestemmer hvilke læresteder som gir 
grunnlag for medlemskap i NSI. 
 
(2) Søknad om medlemskap sendes 
særforbundet via idrettskretsen. 
Utmelding skjer på samme måte. 
 
(3) Særforbundet kan fastsette kontingent 
og avgifter. 
 
(4) Skyldig kontingent eller avgifter 
fastsatt av særforbundstinget medfører 
tap av møterett, stemmerett og 
forslagsrett til og på særforbundstinget. 
 
(5) Forbundsstyret kan frata idrettslag 
medlemskapet i særforbundet dersom 
laget skylder kontingent eller avgift, ikke 
overholder NIFs eller særforbundets 
regelverk eller vedtak, eller på annen måte 
vesentlig misligholder sine 
medlemsforpliktelser. 
 
(6) Samtlige medlemmer av særforbundet 
plikter å ha underslagsforsikring. Dette er 
ikke til hinder for at medlemmer også 
tegner andre relevante forsikringer. 
 

 
 
Saksfremlegger:  
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Sak trukket 



 

 
 
Tingsak nr. 9: Behandle innkomne forslag 
 

9.1) NSIs hederstegn i gull 

 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget vedtar å tildele «Adrian Stinessen Haugen» NSIs høyeste 
utmerkelse hederstegnet i gull».  
 
Saksfremlegger: (1) Amalie Husby 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: 
For: 47 Mot:0 
 
 

9.2) Plakett for økt frivillighet 

 
Forbundsstyrets innstilling: 
 
«Forbundstinget vedtar det fremlagte forslaget om plakett for økt frivillighet» 
 
Saksfremlegger: (1) Amalie Husby 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(27) Emilie Asp 
(1) Amalie Husby 
(27) Emilie Asp 
(23) Marie Aasen 
(1) Amalie Husby 
(34) Khiem Nguyen 
(2) Martin Dønland 
(29) Mads Øhra 
(3) Idun Eide Stavseng 
(1) Amalie Husby 



 

(108) Atle Rolstadaas 
(23) Emilie Asp 
 
Endringsforslag: 
 
 
Endringsforslag 46  
Forslagsstiller 27 Emilie Asp, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Hva: Stryke § 5 Det skal foregå én behandling av tildeling hvert år. 
Vedtak: Forslag trukket 
 
Endringsforslag 47  
Forslagsstiller 27 Emilie Asp, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Hva: Endre fra "studentidrettslag" til "enkeltpersoner, grupperinger, prosjekter eller 
studentidrettslag". 
Fra: §1 Norges studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet kan tildeles 
studentidrettslag som over tid har utvist en særskilt innsats for å styrke og utvikle 
frivilligheten i eget miljø. Utmerkelsen skal anerkjenne og hedre ekstraordinær frivillig 
innsats, synliggjøre gode eksempler og bidra til inspirasjon, læring og fellesskap i 
studentidretten. Plaketten kan kun tildeles studentidrettslag som er medlem av Norges 
studentidrettsforbund. 
 
Til: §1 Norges studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet kan tildeles enkeltpersoner, 
grupperinger, prosjekter eller studentidrettlag som over tid har utvist en særskilt innsats 
for å styrke og utvikle frivilligheten i eget miljø. Utmerkelsen skal anerkjenne og hedre 
ekstraordinær frivillig innsats, synliggjøre gode eksempler og bidra til inspirasjon, læring og 
fellesskap i studentidretten. Plaketten kan kun tildeles studentidrettslag som er medlem av 
Norges studentidrettsforbund. 
 
Vedtak: Forslag trukket 
 
Endringsforslag 50 Omforent forslag 
Forslagsstiller 5 Mathias Havnen Tønnessen, NSI Forbundsstyret på vegne av 
redaksjonskomité 
 
Beskrivelse av forslag 
Plakett for økt frivillighet 
 
§ 1 Norges studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet kan tildeles studentidrettslag, 
som over tid har utvist en særskilt innsats for å styrke og utvikle frivilligheten i eget miljø. 
Utmerkelsen skal anerkjenne og hedre ekstraordinær frivillig innsats, synliggjøre gode 
eksempler og bidra til inspirasjon, læring og fellesskap i studentidretten. Plaketten kan kun 
tildeles studentidrettslag som er medlem av Norges studentidrettsforbund. 



 

 
§ 2 Med studentidrettslag menes både idrettslaget, deres grupper, utvalg, prosjekter og 
arrangementer. 
 
§ 3 Studentidrettslaget kan nominere seg selv eller andre studentidrettslag, til 
Forbundsstyret. Nominasjonen skal begrunnes. Medlemmer i et studentidrettslag også på 
eget initiativ nominere studentidrettslag til plakett for økt frivillighet. 
 
§ 4 Norges studentidrettsforbunds styre tildeler i fulltallig styremøte Norges 
studentidrettsforbunds plakett for økt frivillighet. Tildeling krever at minst 4/5 flertall 
stemmer for vedtaket. 
 
§ 5 Plakett for økt frivillighet deles ut i forbindelse med den årlige Ledersamlingen. 
 
§ 6 Det skal foregå én behandling av tildeling hvert år. 
 
 
Vedtak: 
Endringsforslag 50: For: 47 Mot: 0 
Opprinnelig forslag faller og realitetsbehandles ikke 
 
 
 

9.3) Kollektiv underslagsforsikring for studentidrettslag 

 
Oslostudentenes Idrettsklubbs innstilling: 
 
«Forbundsstyret skal i kommende tingperiode inngå en kollektiv avtale om 
underslagsforsikring som dekker alle underordnede organisasjonsledd» 
 
Saksfremlegger: (30) Jamil Dost 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(29) Mads Øhra 
(3) Idun Eide Stavseng 
(34) Khiem Nguyen 
(30) Jamil Dost 
(1) Amalie Husby 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(29) Mads Øhra 
(100) Oskar Hope-Paulsrud 
(107) Johanne Knutsen 
(30) Jamil Dost 
(15) Katarina Ekroll 



 

(108) Oskar Hope-Paulsrud 
 
Endringsforslag 51 
Forslagsstiller 34 Khiem Nguyen, Råmund Studentidrettslag 
 
Beskrivelse av forslag 
«Forbundstinget ber Forbundsstyret om å se på muligheten til å inngå en kollektiv 
underslagsforsikring, og gir Forbundsstyret fullmakt til å forhandle frem en avtale. 
 
Forslag trukket 
 
Endringsforslag 52  
Forslagsstiller 30 Jamil Dost, OSI 
 
Beskrivelse av forslag 
Forbundstinget ber Forbundsstyret om å se på muligheten til å inngå en kollektiv avtale om 
underslagsforsikring for samtlige underordnede organisasjonsledd, og gir Forbundsstyret 
fullmakt til å forhandle frem en avtale innen 01.01.2027. 
 
Vedtak: Forslag trukket 
 
Endringsforslag 53  
Forslagsstiller 29 Mads Øhra, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Nytt forslag 
 
Eksisterende tekst 
Forbundsstyret skal i kommende tingperiode inngå en kollektiv avtale om 
underslagsforsikring som dekker alle underordnede organisasjonsledd 
 
Ny tekst 
Forbundsstyret skal i kommende tingperiode utrede mulighetene for å inngå en kollektiv 
avtale om underslagsforsikring som dekker alle underordnede organisasjonsledd 
 
Vedtak: Forslag trukket 
 
Omforent endringsforslag 56 
Forslagsstiller 30 Jamil Dost, OSI på vegne av redaksjonskomité 
 
Beskrivelse av forslag 
Forbundstinget oversender forslag til Forbundsstyret: Forbundsstyret skal i kommende 
tingperiode utrede mulighetene om en avtale om underslagsforsikring som kan dekke alle 
underordnede organisasjonsledd. 
 
 
Opprinnelig forslag trukket 



 

Vedtak: 
Endringsforslag 56: For: 39 Mot: 8 
 
 
 

9.4) Kriterier for tildeling av særkretsmidler 

 
Forbundsstyrets innstilling:  
 
«Forbundstinget vedtar de fremlagte kriteriene for tildeling av særkretsmidler» 
 
 
Saksfremlegger: (3) Idun Eide Stavseng 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(29) Mads Øhra 
(3) Idun Eide Stavseng 
(34) Khiem Nguyen 
(1) Amalie Husby 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(29) Mads Øhra 
(30) Jamil Dost 
(15) Katarina Ekroll 
(108) Atle Rolstadaas 
(2) Martin Dønland 
(34) Khiem Nguyen 
(8) Jenny Sofie Ihlen Hunvik 
(15) Katarina Ekroll 
(1) Amalie Husby 
(41) Skjalg Slubowski  
(29) Mads Øhra 
(5) Mathias Havnen Tønnesen 
(30) Jamil dost 
Til orden: (108) Oscar Hope-Paulsrud 
 
Endringsforslag: 
 
Endringsforslag 54 
Forslagsstiller 29 Mads Øhra, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Dokumentasjon skal kun være nødvendig når tildelene organisasjonsledd krever det. 
 



 

Eksisterende tekst 
For å kunne motta særkretsmidler må studentidrettslag med representasjonsrett ha vært 
representert på Norges studentidrettsforbunds siste gjennomførte særforbundsting. 
Manglende representasjon på forbundstinget medfører at studentidrettslaget ikke er 
tilskuddsberettiget særkretsmidler. 
Studentidrettslag kan kun motta særkretsmidler fra egen region. 
Tilskuddet skal benyttes til aktivitet og tiltak for studentidrettslag tilsluttet Norges 
studentidrettsforbund. 
Det kan stilles krav om en enkel rapportering som dokumenterer hvordan særkretsmidlene 
er disponert. 
Ny tekst 
For å kunne motta særkretsmidler må studentidrettslag med representasjonsrett ha vært 
representert på Norges studentidrettsforbunds siste gjennomførte særforbundsting. 
Manglende representasjon på forbundstinget medfører at studentidrettslaget ikke er 
tilskuddsberettiget særkretsmidler. 
Studentidrettslag kan kun motta særkretsmidler fra egen region. 
Tilskuddet skal benyttes til aktivitet og tiltak for studentidrettslag tilsluttet Norges 
studentidrettsforbund. 
Det kan stilles krav om en enkel rapportering som dokumenterer hvordansærkretsmidlene 
er disponert, dersom særkretsene etterspør det. 
 
Endringsforslag 55  
Forslagsstiller 30 Jamil Dost, OSI 
 
Beskrivelse av forslag 
For å kunne motta særkretsmidler må studentidrettslag med representasjonsrett ha vært 
representert på Norges studentidrettsforbunds siste gjennomførte særforbundsting. 
Manglende representasjon på forbundstinget medfører at studentidrettslaget ikke er 
tilskuddsberettiget særkretsmidler. Forbundsstyret kan ved særskilte anledninger gi 
dispensasjon fra dette kravet. 
 
Vedtak: 
Endringsforslag 54 For: 23 Mot: 24, faller 
Endringsforslag 55: Vedtatt med: For 30 Mot: 17 
Opprinnelig forslag med endringsforslag 55: For: 44 Mot: 3 
 
 
 
 

Tingsak nr. 10: Fastsette kontingent 
Forbundsstyrets innstilling:  



 

 «Forbundstinget fastsetter klubbkontingent differensiert etter antall medlemmer i 

klubben etter presenterte satser». 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Saksfremlegger: (5) Mathias Havnen Tønnesen 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(18) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(5) Mathias Havnen Tønnesen 
(30) Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
(8) Jenny Sofie Ihlen Hunvik 
 
 
Endringsforslag: 
Endringsforslag 42 
Forslagsstiller: Peder Andreas Schmidt Fjellmyr 
Tittel på forslag: Prisdiskriminering av organisasjonsform ved kontingenter 
  
Forslag til vedtak: 10 
  
«Forbundstinget fastsetter klubbkontingent differensiert etter antall medlemmer i klubben eller 
organisasjonsform etter følgende satser» 
  
  
Medlemmer 2026 2027 2028 
0-199 500 500 500 
200-799 1000 1000 1000 
800-1499 2000 2000 2000 
1500 --> 4000 4000 4000 
Særidrettslag i en 
idrettsallianse hvor 
allianseidrettslaget er 
medlem i NSI 

  
100 

  
100 

  
100 

 

 
 

Medlemmer Kontingent 2026 Kontingent 2027 Kontingent 2028 

0-199 500,- 500,- 500,- 

200-799 1000,- 1000,- 1000,- 

800-1499 2000,- 2000,- 2000,- 

1500 –-> 4000,- 4000,- 4000,- 

Forslag kontingenter: 



 

Vedtak: 
Endringsforslag 42 For: 15 Mot: 32, faller 
Opprinnelig forslag: For: 44 Mot: 3 
 
 
 
 
 

 

 

 

Tingsak nr. 11: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
 

11.1) Langtidsplan «Studentidretten vil! 2024-2028» 

 
Forbundsstyrets innstilling: 

 «Forbundstinget vedtar de fremlagte KPI-ene for 2026-2028 i Studentidretten vil! 
2024-2028» 
 
 
Saksfremlegger: (2) Martin Dønland & (4) Cesilie Øygard 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(26) Maren Aune 
(27) Emilie Asp 
(32) Vilde Sumstad 
(2) Martin Dønland 
(29) Mads Øhra 
(46) Knut Solvig 
(34) Khiem Nguyen 
(29) Mads Øhra 
(42) Maren Engerdahl 
(3) Idun Eide Stavseng 
(29) Mads Øhra 
(42) Maren Engerdahl 
(16) Anastasiia Kolesnikova 
(2) Martin Dønland 
(100) Oskar Hope-Paulsrud 
(32) Vilde Sumstad 
(4) Cesilie Øygard 



 

(30) Jamil Dost 
(1) Amalie Husby 
 
 
Endringsforslag 
Endringsforslag 45 
Forslagsstiller 26 Maren Aune, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Endring av KPI 1.1.3  
 
Eksisterende tekst 
"Studentidrettsforbundet har bidratt til å redusere ventelistene hos studentidrettslagene 
med 20 %" 
 
Ny tekst 
"Studentidrettsforbundet har bidratt til å redusere ventelistene hos studentidrettslagene 
med 20 %, gjennom økt anleggsdekning." 
 
Endringsforslag 49  
Forslagsstiller 27 Emilie Asp, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Hva: KPI 1.1.2 - Spesifisere hva som menes med de største byene. 
 
Hvorfor: Gjøre punktet mer konkret. 
 
Eksisterende tekst: 
 
Studentidrettsforbundet har styrket studentidrettens posisjon ved å være forankret i minst 
to partiprogram for neste kommunevalg i de største byene 
 
Ny tekst: 
"Studentidrettsforbundet har styrket studentidrettens posisjon ved å være forankret i 
minst ett partiprogram for neste kommunevalg i hver av byene Oslo, Bergen, Trondheim 
og Tromsø" 
 
Endringsforslag 58 
Forslagsstiller 29 Mads Øhra, NTNUI 
 
Beskrivelse av forslag 
Øke ambisjonsnivået i tråd med visjonen, samt at ny reisestøtteordning allerede er vedtatt 
 
Eksisterende tekst 
1.3.3 Studentidrettsforbundet har implementert en klimavennlig reisestøtteordning for alle 
nasjonale mesterskap, arrangementer og samlinger, 
 



 

Ny tekst 
1.3.3 Studentidrettsforbundet har implementert en klimavennlig reisestøtteordning for alle 
nasjonale mesterskap, arrangementer og samlinger, slik at andelen grønne reiser øker med 
minst 50% 
 
Endringsforslag 59 
Forslagsstiller 42 Maren Engerdahl, TSI 
 
Beskrivelse av forslag 
Endring av Hovedmål 2 under strategiområde 2 
 
Eksisterende tekst 
Bygge opp en attraktiv frivillighetskultur som engasjerer studentmassen 
 
Ny tekst 
Bygge opp og ivareta en attraktiv frivillighetskultur som engasjerer studentmassen. 
Faller bort da punkt foreslått endring i, hovedmål, ikke er oppe til vurdering 
 
Endringsforslag 60 
Forslagsstiller 32 Vilde Sumstad, OSI 
 
Beskrivelse av forslag 
Endringsforslag – til strategiområde 3, hovedmål 2, tiltak 3 – KPI 3.2.3: 
«Studentidrettsforbundet har en dekningsgrad på 20% av aktive studenter i Norge» 
 
 
Vedtak: 
Endringsforslag 49: For: 28 Mot: 19 
Endringsforslag 45: For: 12 Mot: 35 
Endringsforslag 58: For: 10 Mot: 37 
Endringsforslag 60: For: 17 Mot: 29 
 
Opprinnelig forslag med vedtatte endringer: For: 46 Mot: 1 
 
 

11.2) Langtidsbudsjett 2026-2028 

Forbundsstyrets innstilling: 

«Forbundstinget vedtar budsjettet som er fremlagt av Forbundsstyret» 
 
 
Saksfremlegger: (2) Martin Dønland & (4) Cesilie Øygard 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(9) Daniel Nguyen 



 

(26) Maren Aune 
(22) Ola Grønvold 
(28) Magnus Moen Sydtangen 
(26) Maren Aune 
(2) Martin Dønland 
(4) Cesilie Øygard 
(1) Amalie Husby 
(3) Idun Eide Stavseng 
(108) Atle Rolstadaas 
(28) Magnus Moen Sydtangen 
(1) Amalie Husby 
(108) Atle Rolstadaas 
 
 
 
Vedtak: 
For: 38 Mot: 8 
 
 
 

Tingsak nr. 12: Engasjere revisor til å revidere NSIs regnskap 
 
Forbundsstyrets innstilling: 

«Forbundstinget ber Forbundsstyret videreføre samarbeidet med BDO og gir 
Forbundsstyret fullmakt til å godkjenne revisjonshonorar»  
 
 
Saksfremlegger: (8) Jenny Sofie Ihlen Hunvik 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: 
For: 47 Mot:0 
 
Tinget lukkes for dagen 07.03.26 16:08 
Tinget åpnes igjen 08.03.26 09:10 
 
Opprop: 
1 Amalie Husby, NSI Forbundsstyret 
12 Kathinka Berg, BI Athletics Bergen 
13 Fredrik Harsem, BI Athletics Bergen 
14 Synne Johannessen, BI Athletics Bergen 
15 Katarina Ekroll, BI Athletics Trondheim 



 

16 Anastasiia Kolesnikova, BOSI 
17 Emilie Heggen, BSI 
18 Peder Andreas Schmidt Fjellmyr, BSI 
19 Iver Malme, BSI 
2 Martin Dønland, NSI Forbundsstyret 
20 Sunniva Skolås, KSI 
21 Nicholas Gulbransen Holmen, Levangerstudentenes Idrettslag 
22 Ola Grønvold, NHHI 
23 Marie Aasen, NHHI 
24 Caroline Hagen, NHHI 
25 Siri Teigen, NIHI 
26 Maren Aune, NTNUI 
27 Emilie Asp, NTNUI 
28 Magnus Moen Sydtangen, NTNUI 
29 Mads Øhra, NTNUI 
3 Idun Eide Stavseng, NSI Forbundsstyret 
30 Jamil Dost, OSI 
31 Ronja Larsen, OSI 
32 Vilde Sumstad, OSI 
33 Essey Gaim, OSI 
34 Khiem Nguyen, Råmund Studentidrettslag 
35 Mats Kvikstad, SALT IF 
36 Eskild Pedersen Krøtø, Sinus Studentidrettslag 
37 Odd Bjarte Ringstad, Sjøspretten 
38 Ole Mowatt Solheim, Studentspretten 
39 Even Landmark, TSFF 
4 Cesilie Øygard, NSI Forbundsstyret 
40 Ruben Lysø, TSFF 
41 Skjalg Slubowski, TSI 
42 Maren Engerdahl, TSI 
43 Jonatan Larsen, TSI 
44 Selma Johnsen, TSI 
45 Alexander Holten, UiA Lacrosse 
46 Knut Solvig, UiSi 
47 Filip Sæterbø, Volda Studentidrettslag 
48 Robin Færås, VSIL 
5 Mathias Havnen Tønnessen, NSI Forbundsstyret 
7 Kjersti Nygaard, NSI Forbundsstyret 
8 Jenny Sofie Ihlen Hunvik, NSI Forbundsstyret 
 
Fraværende 
10 Ansgar Kristiansen, BI Athletics 
11 Kristin Anna Ye, BI Athletics 
6 Jakob Meyer Vevatne, NSI Forbundsstyret 
9 Daniel Nguyen, BI Athletics 
 



 

Tingsak nr. 13: Valg 
Saksfremlegger: NSIs valgkomité 
 
Følgende hadde ordet til valgkomiteens arbeid: 
(12) Katinka Berg 
(34) Khiem Nguyen 
 
 

Valgkomiteens innstilling 2026-2028 
 
a) Forbundsstyret  

Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 
Leder (President) Amalie Husby NHHI 
Nestleder (1. Visepresident) Mads Fuglesang Øhra NTNUI 
Nestleder (2. Visepresident)  Cesilie Øygard BIA Bergen 
Medlem Martin Dønland TSI 
Medlem Anastasia Kolesnikova  BOSI 
Medlem Jamil Dost OSI 
Medlem Amalie Sveinsvold Råmund SIL 
Varamedlem Maren Stokke Engerdahl TSI 

 
 

Valg av president 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
Øvrige kandidater: 
 
 
Vedtak: 
Amalie Husby valgt ved akklamasjon  
 
Valg av 1. visepresident 
Følgende hadde ordet i saken: 
(15) Katarina Ekroll 
 
Øvrige kandidat(er) 
 
Vedtak: 
Mads Fuglesang Øhra valgt ved akklamasjon 
 
Valg av 2. visepresident 
Følgende hadde ordet i saken: 



 

 
Øvrige kandidat(er) 
 
Vedtak: 
Cesilie Øygard valgt ved akklamasjon 

 
 

Valg av styremedlemmer 
Følgende hadde ordet i saken: 
(38) Ole Mowatt Solheim 
(12) Kathinka Berg 
(26) Maren Aune 
(34) Khiem Nguyen 
(18) Peder Andreas Schmidt fjellmyr 
(3) Idun Eide Stavseng 
(3) Idun Eide Stavseng 
(27) Emilie Asp 
(1) Amalie Husby 
(34) Khiem Nguyen 
(48) Robin Færås 
(1) Amalie Husby 
(4) Cesilie Øygard 
 
Øvrige kandidat(er) 
Sebastian Tveit UISI 
Synne Johannessen BIA Bergen  
Maren Stokke Engerdahl TSI 
 
Vedtak: 
1. valgrunde 
Martin Dønland 43 
Jamil Dost 39 
Maren Stokke Engerdahl 33 
Synne Johannessen 25 
_____________________________ 
Amalie Sveinsvold 21 
Sebastian Tveit 9 
Anastasia Kolesnikova 4 
 
 
Martin Dønland, Jamil Dost, Maren Stokke Engerdahl og Synne Johannessen er valgt. 

 
 
 

Valg av varamedlem 



 

Innstilling av Maren Stokke Engerdahl faller bort grunnet valg til styremedlem. 
Amalie Sveinsvold ny innstilling som vara. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
(15) Katarine Ekroll 
 
Øvrige kandidat(er) 
 
Vedtak: 
Amalie Sveinsvold valgt ved akklamasjon 

 
 
 

b) Kontrollutvalg 

 
Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 
Leder Odd Bjarte Ringstad Studentspretten 
Medlem Tobias Aamodt TSI 
Medlem  Helene Angvoll Børrestuen NIHI 
Varamedlem Katinka Berg BIA Bergen 
Varamedlem Torstein W. Opsahl NTNUI 

 
 
 

Valg av leder 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: 
Odd Bjarte Ringstad valgt ved akklamasjon 

 
Valg av medlemmer 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: 
Tobias Aamodt og Helene Angvoll Børrestuen valgt ved akklamasjon 

 
Valg av varamedlemmer 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: 
Katinka Berg og Torstein W. Opsahl valgt ved akklamasjon 



 

 
 

 
 

c) Lovutvalg 

Tillitsvalgt Forslag fra valgkomitéen Klubbtilhørighet 
Leder Iris Natten Frydenlund JIL 
Medlem Sebastian Tveit UiSI 
Medlem Katarina Huse Ekroll BIA Trondheim 
Varamedlem Adrian Stinessen Haugen UiA Lacrosse 

 

Valg av leder 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Iris Natten Frydenlund valgt ved akklamasjon 

 
Valg av medlemmer 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Sebastian Tveit og Katarina Huse Ekroll valgt ved akklamasjon 

 
Valg av varamedlem 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Adrian Stinessen Haugen valgt ved akklamasjon 

 
d) Valgkomite 

Innstilling fra Forbundsstyret:  
 
Tillitsvalgt Forslag fra Forbundsstyret Klubbtilhørighet 

Leder Kjersti Nygaard OSI 

Medlem Oskar Hope-Paulsrud KSI 

Medlem Marie Øien LSI 

Vara Elias Klingenberg NTNUI 

 



 

Valg av leder 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Kjersti Nygaard valgt ved akklamasjon 

 
Valg av medlemmer 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Oskar Hope-Paulsrud og Marie Øien valgt ved akklamasjon 

 
Valg av varamedlem 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: Elias Klingenberg valgt ved akklamasjon 

 
 

e) Representanter til ting og møter i NIF, EUSA og FISU 

 
Valgkomiteens innstilling:  
 
«Forbundsstyret får fullmakt til å oppnevne representanter til representasjon i NIF, EUSA 
og FISU» 
 
 
Saksfremlegger: Valgkomiteen 
 
 
Følgende hadde ordet i saken: (1) Amalie Husby 
 
 
Vedtak: Vedtatt ved akklamasjon 

 
 
 
 

Tingsak nr. 14: Bestemme sted for NSIs forbundsting 2028 
 
 
Forbundsstyrets innstilling:  



 

 
«Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å fastsette sted for neste 
forbundsting» 
 
 
 
Saksfremlegger:  
 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 
 
Vedtak: For: 47 Mot: 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
 
 
President Amalie Husby lukket tinget søndag 8.mars kl 11:14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Oslo / 13.03.26 
 
 
 

_____________________    ___________________________ 
Katarina Huse Ekroll                 Skjalg Alexander Slubowski 
BI Athletics Trondheim      Tromsøstudentenes idrettslag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katarina Huse Ekroll (Mar 13, 2026 12:04:41 GMT+1) Skjalg Alexander Slubowski (Mar 13, 2026 12:06:32 GMT+1)
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